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Iskola- és Pedagógiai Pszichológia Tanszék

CARES – Tanulói jóllét és erőforrások
Kutatási felhívás iskoláknak

Kutatásunkban a 6–12. évfolyamos tanulók mentális jóllétét, személyes és társas
erőforrásait, valamint az iskolához való kapcsolódását vizsgáljuk. Arra keressük a választ,
hogyan függnek össze ezek a tényezők a tanulók megélt jóllétével.
A kutatás célja a CARES (Comprehensive Assessment of Resilience and Emotional
Strengths) mérési keretrendszer magyarországi kipróbálása és a kérdőívek hazai
alkalmazhatóságának vizsgálata. Az eredmények hozzájárulhatnak a tanulói jóllét
megismeréséhez és egy iskolai prevenció tervezését támogató mérőeszköz kialakításához.

Mit nyerhet a részvétellel az iskola?
A megfelelő számú tanuló részvételét biztosító intézmények összesített,
anonim visszajelzést kapnak a részt vevő diákok jóllétéről, erőforrásairól
és iskolai kapcsolódásáról. Az eredmények támpontot adhatnak az
iskola erősségeinek felismeréséhez és a támogató, megelőző
programok tervezéséhez.

Mivel jár a részvétel?
6–12. évfolyamos tanulók

Online kérdőív, iskolai környezetben

25–30 perces kitöltés

Anonim adatfelvétel, önkéntes
részvétel

Csatlakozzon iskolájával!
Jelentkezés: 
https://elteppk.eu.qualtrics.com/j
fe/form/SV_cMGoAvmSobetW4K

Kérdés esetén:
besenyei@student.elte.hu

Kutatásvezető: Dr. Fodor Szilvia
Közreműködő: Besenyei Bence Titusz doktorandusz
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