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CARES - Tanuloi jollet es eroforrasok
Kutatasi felhivas iskolaknak

Kutatasunkban a 6-12. évfolyamos tanuldok mentalis jollétét, személyes és tarsas
erdforrasait, valamint az iskolahoz valo kapcsolodasat vizsgaljuk. Arra keressiuk a valaszt,
hogyan fuggnek 0ssze ezek a tényez6k a tanuldk megélt joliétével.

A kutatas célja a CARES (Comprehensive Assessment of Resilience and Emotional
Strengths) mérési keretrendszer magyarorszagi kiprobalasa és a kérddivek hazai
alkalmazhatdsaganak vizsgalata. Az eredmények hozzajarulhatnak a tanulai jollét
megismerésehez és egy iskolai prevencio tervezését tamogatdé mérdéeszkoz kialakitasahoz.

Mit nyerhet a részveétellel az iskola?

A megfeleld szamu tanuld részvételét biztositd intézmények osszesitett,
anonim visszajelzést kapnak a részt vev6 diakok jollétérdl, eréforrasairol
és iskolai kapcsolddasarol. Az eredmények tampontot adhatnak az
iskola erbsségeinek felismeréséhez és a tamogatdo, megel6z6
programok tervezésehez.

Mivel jar a részvétel? Csatlakozzon iskolajaval! E

e0e . , Jelentkezés:
7@» 6-12. evfolyamos tanulok https://elteppk.eu.qualtrics.com/j
fe/form/SV_cMGoAvmSobetW4K

Online kérddiv, iskolai kornyezetben

o Kérdés esetén:
@ 25-30 perces kitoltés besenyei@student.elte.hu

ﬁ Anonim adatfelvétel, dnkéntes
részvétel Kutatasvezet6: Dr. Fodor Szilvia
Kozrem(kodd: Besenyei Bence Titusz doktorandusz
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