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Mi befolyasolja, hogy hogyan érzik magukat a fiatalok?

e Szomatikus-bioldgiai folyamatok: természetes halalozas alacsony, varhaté élettartam novekedése,
extrém teljesitmények

* Erzelmi allapot:
o serdul6kori normativ krizis: személyiség és digitalis személyiség
- mikrokornyezet hatasai pl. csalad, baratok, iskola

e Tagabb tarsadalmi kdrnyezet: polarizacio, jollét emelkedése, klimavaltozas, iskolarendszer allapota

* Generacios hatasok: mai iskolasok z- és alfa generacio tagjai
- Technoldgia er6teljes befolyasa
- Informacid-elarasztas
- Internet-alapu gondolkodas (szakadozott, nem linearis)
- Koncentracid és elmélyiilés csokkenése — eltéré problémamegoldasi stratégiak — tulérzékenység
- Jobb rovid tavu, de csokkend kapacitasu hosszu tavu memoria
o Eltérd id6kezelés

- Kommunikacios kovetkezmények (pl. beszéd, szemkontaktus)




Adatforrasok

* KSH — mortalitas pl. csecsem6halanddsag, gyermekorvosok szama, kabitdszer-fogyasztas okozta
mentalis és viselkedészavar miatt egészségugyi ellatasba részesuldk, személyi séruléses kozuti
kozlekedéses balesetek, asztma

* Specialis betegségregiszterek - nemzeti gyermekonkoldgai regiszter, velesziletett szivbetegség
regiszter, cisztas fibrozis regiszter

* Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar — finanszirozasi szempontok

* Iskolaegészségligyi adatszolgaltatas és jelentés - az iskolaorvos és a véddnd tevékenységére
vonatkozo adatok, a védén6i mérések és szlirések, morbiditasi adatok, testnevelési orak aloli
felmentésben és konnyitésben részestlék

e Orszagos és globalis tematikus felmérések: pl. NETFITT, ESPAD, HBSC, MDOSZ
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A KUTATAS: HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL AGED CHILDREN hbsc

* Nemzetkdzi (WHO) — kdz8s kutatasi protokoll e

= Mintegy 50 tagorszag

B HB5C member
B Non-member
e

. ‘ £

= Magyarorszagon kozel 40 éve
= 4 évenként orszagosan reprezentativ felmérések

= Célcsoport: 11, 13, 15 (17) évesek

= Adatfelvétel iskolai kornyezetben

= Anonim kérdéives modszer

= Célok: monitorozas, id6i trendek, 6sszefliggések vizsgalata, eredmények
felhasznalasa az egészségfejlesztésben
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TEMAKOROK

= EGESZSEGMAGATARTAS: dohdanyzads, alkoholfogyasztds, illegalis és visszaélésszer(i legalis
szerhasznalat, potencialisan addiktiv viselkedésformak, fizikai aktivitas, szabadidds tevékenységek,
szexualis magatartas, étkezési mintak és szajhigiéné, alvasi szokasok

= EGESZSEG és EGESZSEG-PERCEPCIO: egészséggel és élettel vald elégedettség, testi-lelki panaszok és
tinetek, testkép, testalkat, kronikus egészségi problémak, hangulat, mentalis egészség

HATTERTENYEZOK
= DEMOGRAFIA: kor, nem, csalad dsszetétele, sziil6k foglalkozasa, iskolazottsaga, anyagi hattér

= EROFORRASOK: énhatékonysag, bioldgiai érés, csaladi kapcsolatok és tamogatas, kortarskapcsolatok
és tamogatas, iskola percepcidja
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A FELMERESEK MINTAI

Vizsgalati év

11. évf,
1617
1278
2068
1229
1141

Fia/Lany (%)

45,6/53,9
47,8/52,2
48,9/51,1
49,7/50,3
48,9/51,1
49,1/50,9

5986




EPIDEMIOLOGIA KVIZ.....

A 11-18 éves tanulok hany szazaléka allitotta, hogy...

Mindkét szulbjével egyitt él?
Eletében mar kiprébalta az e-cigit?
Legalabb kétszer volt mar részeg?
Nagyon szereti az iskolajat?
Rendszeresen bantjak az iskolaban?
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Csaladszerkezet

e Egyszulbs csalad: 18,9%
 Ujrastrukturalt csalad: 11,7%

e Atanuldkkal egyltt él6 testvérek szamanak atlaga 1,46
 21,8%-a testvér nélkul
* 40,8%-a egy testvér
*  23,3%-a két testvér
e 7,6%-a harom testvér
*  6,9%-a négy vagy annal tébb testvér

* Az életkor novekedésével szignifikansan csokken a teljes
csaladban él6 tanuldk aranya - 5. és 11. kozott a
csOkkenés 12,8%.

 Atanuldk 97,7%-a Magyarorszagon szlletett (0,5%-a
Romania és Ukrajna)

@ ELTE | PPK

4,5%

3,3%

66,1%

Edesanya és édesapa
m Edesapa hianyzik
Edesanya hianyzik

m Mindkét édesszil6
hianyzik




Szul6k végzettsége és tarsadalmi- gazdasagi status
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csaladok? Csalddi jomaddusag csoportok
60,0 -
k% 50,0 - 52,4 - e
%A 40,0 — - . ® Magas
:;3,,9*_’, 300 - ’ m Kozepes
g 297 — 22 = Alacsony
O

e AlaCSONY ==lll==K(zepes === Magas
0,0 + T T
2014 2018 2022



11-year-olds who report i @ GIRLS (%) I 15-year-olds who report i @ GIRLS (%) I
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Taplalkozasi szokasok - reggelifogyasztas hbsc

Minden tanitasi napon reggelizé tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint
(N=6261)

B Fiuk [l Lanyok

46,0 {13 ‘
41,6 } oo ol B
33,1 33,5 —
25,4 247
Minden tanitasi napon reggelizé 5-11. osztalyos tanulok aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott
7* 9.* 1>

433 444

20 l

Mi ndennap fogyasztok
aranya (%)

—p— (552 == Fitk Lanyok
Evfolyam
% 60
* A lanyok 40%-a, a fiuk 30%-a soha nem 5 56,0
e e ’y 7 e >g 50,8
reggelizik tanitasi napokon g = N
L= '
* Hétvégén a didkok kétharmada reggelizik  £% 108
- 2 g 35,8
mindkét nap . 31,00
E 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Vizsgalati év
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Megfelelo fizikai aktivitasu tanuldk aranyai nem és évfolyam szerint

Eleget mozgok aranya (%)

Fizikai aktivitas — elegendd mozgasmennyiség

(N=6214)

[ Fiuk [ Lanyok

40 T | i3
336 B N9 S
30 25,8 272 26,6 =
0 76 20,2
o 12,0 99 A megfeleld fizikai aktivitasu 5-11. osztalyos tanulék aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott
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=
&
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intenziv testedzést >
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Ta’ p I a’ Itsa’gi a’ I Ia pOt Overweight and obesity
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E-cigaretta
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11-year-olds who have used an
electronic cigarette in the last 30

days

HBSC survey 2022

Girls (%) W
Boys (%) M
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Bulgaria - 2
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7
Lithuania - 7
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Albania h 7

. ' 5
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England . 4
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Hungary &
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Romania W 3

|
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13-year-olds who have used an
electronic cigarette in the last 30

days

HBSC survey 2022

Girls (%) W
Boys (%) W

. 23
Bulgaria 5
[

15-year-olds who have used an

electronic cigarettei
days

HBSC survey 2022

n the last 30

. i 20
Lithuania 13
1
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Estonia B
1
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Boys (%) M
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Heti gyakorisagu dohanyzas idobeli trendje

24,0 | 22.7%

= (Jss7 =ik e anyok
2210 . 21,3

20,0 19.6

18.0 |

16,2*
6,4*

16,0

14,0 |

Dohanyzok aranya (%)

12,0 |

10,0
2002 2006 2010 2014 2018 2022
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Lerészeedettek arinya (%)

Lerészegedés

80,0

mFiak

60,0 -

40,0 -

20,0

0,0 -

Lanyok

9.4

5.*

6.0
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13,7

I

7.

52,7 502

16,9

Evfolyam 9.
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Lerészegedettek aranya
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Lerészegedés idobeli trendje

55,0
51.4% e )557 ek e Lanyok
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11-year-olds who have been drunk in

the last 30 days
HBSC survey 2022

13-year-olds who have been drunk in

the last 30 days
HBSC survey 2022

15-year-olds who have been drunk ir
the last 30 days

HBSC survey 2022

Girls (%) W
Boys (%) M
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Marihuana

30,0 264 30,0
‘E mFitk = Lanyok ' 24.0 “E mFitk  Lanyok
" S
= 20,0 = 20,0
= = 15,2
= 2
2 10,0 £ 10,0
= & 53 54
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Marihuanahasznalat id6beli trendje

300 27,4
26,5 : === ()ssz  ==ll=Fillk === Lanyok
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1S

-

year-olds who have ever used cannab

HESC survey 2022

15-

Girls (%) W
Boys (%) M
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Tiltott és visszaélésszerti legalis szerhasznalat

Kannabisz I 6.9
mmp Alkohol és gyogyszer egyiitt, hogy feldobjon IIEEEEEEEEEEEEEEEGNGNGNN— °.>
mm) Gyogyszer, hogy feldobjon I .
Ecstasy, MDMA I ;.|
Amfetaminok I 4.5
Szintetikus kannabinoidok I 4.7
Patron I 4.0
Uj stimuldnsok S 3.0
Varazsgomba I 2.7
Szipuzas I 2.6
Mas drogok N 13
0,0 2.0 4.0 6.0 8.0 10,0 12,0 140 16,0 18,0
Kiprobalok aranya (%)
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Online jatékhasznalati zavar

« A fiak (22,3%) gyakrabban 30,0
szamolnak be legalabb egy tiinet _ WPk ®Lanyok
meglétérdl, mint a lanyok (13,8%). " 216

o
=
=

A két évfolyam kozott nem lathato

. e oo g oo , 14,7
jelentds kulonbség |

12.4

e A 2018-as felméréshez képest a
lanyok korében gyakrabban jellemz6
legalabb egy gyakran jelenlévd
problémas videodjaték-hasznalati 00
tunet. 9.7 Evfolyam

10,0

Problémasak ardnya (%)




Problémas kozosségimédia-hasznalat és EMC

179
mFitk  Lanyok

lLLL

Evfolyam

—
UI
=

aranya (%)
=
=

Problémas hasznalok

A lanyok korében szignifikansan, mintegy 5%-kal n6tt a problémas
hasznaldk aranya.

* A fiatalok nagyobb része a személyes kapcsolatokat preferalja az online
kapcsolatokkal szemben
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Szexualis magatartas

Szexualis kapcsolatot mar létesitett 9-11. osztalyos tanuléok aranyai
nem szerint 2002-2022 kozott

il (552 Filk === Ldnyok
— 60
= A legutébbi szexualis egyiittlét soran biztosan védekezé
© 52,8% tanulok aranyai nem és évfolyam szerint (N = 1488)
= 52,6*
c : ’
Y+ 50 * *
E 44,2 /Mﬁ. 4 43,8 W Fick [ Lanyok
- ' 449
b * 46;5‘* - M ! —
2 . 4'10/:42.1 M_QNL T 0 729 763
fg- 37,2 A B 38,4 3, 65,0
S 34,8 5
30 x40
2002 2006 2010 2014 2018 2022 9
Q
Vizsgalati év o 20
&
* A 15 évesek kozel harmadanak, mig a 17 évesek kozel kétharmadanak volt mar szexudlis = 0 BE -
kapcsolata ' '
P Evfolyam

* A szexualisan aktiv kozépiskolas diakok kozel 75%-a védekezett a legutobbi egyiittlét alkalmaval

* Szexualisan terjedo betegségek: foként gyermekbantalmazas uatjan: pl. szifilisz, condyloma,
HepA
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70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

Mentalis egészség

Legalabb hetente két vagy tobb tiinetet tapasztalo 5—11. osztalyos
tanulok ardnya 2002-2022

65.7
485
44,9 54.2
42.3 105 44.2 /
- 9.8
O35Sl =355 11.9
: 30.7
Sa g 29.5 29.7 965
2002 2006 2010 2014 2018*% 2022%

e ()55705 emumlil] efum] 3ny
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Elettel valé elégedettség — Nyugat-
Eurépaban nem jobb ez az érték

Pszichoszomatikus tlinetek — nalunk
nagyon kedvez6tlen a hasfajas,
fejfajas, rosszkedv

Depresszid pontszam
Onmindsitett egészség

Maganyossag




Egészségi dllapot — 6nmindsitett egészség Qm
hbsc

e A diakok 19%-a kitlin6nek, mig 47%-a jonak

éertékeli a saja’t egészségi alla pota't Egészségi allapotukat kitiinének minésitdé 5-11. osztalyos tanulék aranyai
2002-2022 kozott
* A fidknak 24%-a, mig a lanyoknak 16%-a tartja —4— Ossz —m— Fidk  —&— Lanyok
kivalonak az egészségét « w387
-
0 &
Qs
22 1
£5
U m 24, 2%
*9?% 20
N E 18,9*
o 8
o 13,9%
! 10
2002 2006 2010 2014 2018 2022
Vizsgalati év
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Iskolai bantalmazas - elszenvedése

12,0

e A tanuldék tobb mint haromnegyede
(76,5%) nem vett rész masok iskolai
bantalmazasban

e A fiuk nagyobb aranyban
bantalmazok, mint a lanyok

8,0

* Az életkorral jelent6sen csokken az
iskolai bantalmazasban valo
részvétel el6forduldsa

6,0 |

e Bar a didkok legnagyobb része (71%)

Rendszeresen bantalmazottak aranya (%)

56 et ()557 el Fik  ssde== Lanyok
’

azt nyilatkozta, hogy még sosem 252
’ 7 77 . s 4,0
bantOttak ot az ISkOlaban 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Vizsgalati év
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Internetes bantalmazas kiterjedtsége

Hanyszor bantott masokat az interneten? Hanyszor bantottak az interneten?

0,
1,1% 16% Nem vett részt masok internetes 5 5oz 1,3% 1,5%
1,6%_\ r bantalmazasaban %L
9,2% El6fordult 1-2-szer .
13,8% Egyszer sem bantalmaztak az interneten
Havonta 2-3-szor El6fordult 1-2-szer

® Havonta 2-3-szor
m Kb. hetente

m Kb. hetente

86,6% 81,0%

m Hetente tobbszor ® Hetente tobbszor
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Iskolahoz valo viszonyulas

* Atanulék haromnegyede legalabb egy kicsit szereti az iskolat

e Az iskolat nem szeret6k aranya csokkent az elmult adatfelvételek soran, leginkabb a fiuk
esetében.

* Nemzetkozi viszonylatban Azerbajdzsanban a legnagyobb az iskolat nagyon kedvel6k aranya,
Horvatorszagban a legalacsonyabb

Iskola kedvelése

40,0
=g ()ssz ~ ==@==Filk ==t Lanyok

m Nagyon szereti

30,0 - 17,7

25,7*
24,8*

Egy kicsit szereti

Iskolat nem szeretok
aranya (%)

75 236 23,8* Nem nagyon szereti
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Iskolahoz valé viszonyulas — kvalitativ vizsgalat 1.

* 6 iskolai csoportban — HBSC kérdésekbdl kiindulva (Jarmi Eva, Aratd Niki)
 Tematikus elemzés

* Eredmények:

* Az iskola kedvelése a kozosséghez vald viszonyt és az iskolaban dolgozdkhoz valé viszonyt
tukrozi leginkabb

* A személyes viszonyok fontosak a diakoknak

 Azért szeretik tobben az iskolat, mert jobbak a személyes viszonyok, kedvesebbek a
tanarok

e Iskolai nyomast nagyon sok minden okoz, nemcsak a konkrét feladatok, hanem kozdsségi
torténések, tul sok feladat altalaban, a feleslegesen megtanult dolgok

 Aszul6k nyomasat nem érzékelik jelentésnek
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Iskolahoz valé viszonyulas — kvalitativ vizsgalat 2.

e Nem olyan fontos nekik, hogy tanuljanak, inkabb az, hogy mindségi ido6t
toltsenek mindségi felnSttekkel

 Adiakok partnerséget varnak az oktatasban és ezt értékelik is

 Konkrét elvarasok: kréta hasznalat, el6re bejelentett dolgozatok, ha valaki
hianyzott, vegyuk figyelembe, a tananyag pontos meghatarozasa

 Uj tanuldselméleti irdnyzatok, Uj munkavallaléi attit(idok ezt megerdsitik
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A 11-18 éves tanulok hany szazaléka allitotta, hogy...

Mindkét szulbjével egyitt él? - 66,1%
Eletében mar kiprébalta az e-cigit? — 35,6%
Eletében volt mar részeg? — 39,9%

Nagyon szereti az iskolajat? — 74%
Rendszeresen bantjak az iskolaban? — 10%
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Prevencios hangsulyok

e Egészség-értés
 Taplalkozas
 Dohanyzas

e Alkoholfogyasztas
 Bullying

e Mentalis egészseg???

Kedvez6 tendenciak, adatok

Csaldd és kortars kozosség tamogatasa
Csaladok joémoddusag kozepes és magas
kategoriak emelkedése

CsOkkent az édességfogyasztas

Fizikai aktivitas lassu emelkedése

Iskolak szeret6k ardnyanak magas aranya
Marihuana fogyasztas stagndlasa

Problémas kozosségi média fogyasztok,

intenziv elektronikus média fogyasztok

nemzetkdzi szinten nem olyan magas
aranya

* A magyar felnGtt lakossag egészségi allapota nem kedvez6

Kedvez6tlen adatok, tendenciak

Szexualisan aktiv 15 évesek ardnya
Reggeliz6k aranyanak csokkenése
Naponta gylimolcsot, zoldséget fogyasztok
aranya alacsony, viszont a cukros italokat
fogyasztoké magas

Tulsulyos és kovér gyerekek ardnya magas
Egészségiket kitlin6nek mindsiték aranya
nagyon alacsony (utolsé helyen vagyunk)
Sokan vannak, akiknek a feje vagy a hasa
gyakran faj

Dohdnyzas, e-cigaretta, alkoholfogyasztas,
lerészegedés - életprevalencia

 Afeln6tt lakossag nagy része (58%-uk) azt gondolja, hogy sokat tehetne sajat
egeszsegéert, a tobbség nem akar valtoztatni jelenlegi életmaddjan
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Hogyan hat az iskola az egészségre?

* Direkt hatasok
* Testnevelés 6ra
e Iskolai stressz
* |[skolai étkezés
« Epilet dllapota: mosddk, udvar stb.
* |skolaorvos, védénd, pszichologus

* |skolai egészségfejlesztés:
 Egészségnevelés
* Prevencios programok: kognitiv, viselkedéses, érzelmi-motivacios szintek
e 20/2012. (VIII. 31.) EMMI: helyi pedagdgiai program részeként egészségfejlesztési program
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Iskolai prevencio

S , o A jo program....
Példak konkrét prevencios tartalmakra

e Tobb korcsoportra kiterjed

Egészséges Okostanyér, Happy Hét, Digitalis Iskolai S sl ek LR e e el e
taplalkozas Egészségfejlesztési Eszkoztar * Tobb szinten avatkozik be
Online veszélyek Digitalis Kaprazatok, Blivosvolgy * Generacios sajatossagokat igénybe vesz
Médiaértés oktato program, Digitalis * Rendszeres
Iskolai Egészségfejlesztési Eszkdztar * Mérhet6, nyomon kdvetheto

Iskolai bantalmazas ENABLE program, Békés Iskolak
K6zOssége, szamos civil kezdeményezés,
Blinmegel&zési Tanacs

Lelki egészség Sulinyugi program, Boldogsagora
Szerhasznalat Renddérség: DADA, Ellen-szer

https://efop180.antsz.hu/jatszoter/
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Mi varhaté?

* Fokozott a mentalis egészség kihivasok (digitalis tulterheltség, kozosségi médias 6sszehasonlitas,
szorongas) - kevésbé edzettek a stresszel vagy kritikaval szemben

* Gyors informacidfeldolgozas - konnyen elterelhet6 figyelem

e Kés6bb kialakuld 6nallésag — helikopter szlil6k

e Digitalis fliggbségek

* Rugalmassag, egyuttmkodési készség, empatia — kulcskompetenciak
e ,Mittud?” helyett ,Mit tud gyorsan megtanulni?” — magas képzettség
* Kapcsolddas és elszigetel6dés igénye egyszerre

* Gyermekvédelmi esetek

e Kutatas: 2026-0s adatfelvétel: 6nsértés, csaladdal kozos idotoltés, pornofogyasztas, jovotdl valo
szorongas, egészségmliveltség stb.
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varnai.dora.eszter@gmail.com
vdora77@staff.elte.hu

varnai.dora@heimpalkorhaz.hu
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