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Kókai Czapár Mária az ELTE pszichológia szakán diplomált és doktorált.  

Kanadában a Torontói Katolikus Tankerületi Iskolatanács (Toronto Catholic District School Board) 
iskolapszichológusaként dolgozott, majd főpszichológusként 14 éven át felügyelte és irányította a 
tankerület 90 ezer diákja számára 50 pszichológus által nyújtott pszichológiai szolgáltatásokat, valamint
részt vett a különböző rendszerszintű intervenciós programok kiválasztásában, végrehajtásában és 
értékelésében. Támogatta a más szervezetekkel való együttműködést a kutatás, a szolgáltatásnyújtás és a 
képzés terén.  Vezető szerepet töltött és tölt be különböző szakmai szervezetekben. 

2018-tól a Canadian Psychological Association Oktatási és Iskolapszichológiai Szekciójának
vezetőségében dolgozik (jelenleg mint volt-elnök https://cpa.ca/sections/Educational/). Több szakmai
protokoll és szakcikk szerzője illetve társszerzője. Társszerkesztésű könyve, melynek címe Mental health 
consultation and interventions in school settings: A scientist-practitioner's guide.(Szerk.: Ester Cole és 
Maria Kokai) 2021-ben jelent meg (Hogrefe Publishing Ltd.). https://www.hogrefe.com/us/shop/consultation-
and-mental-health-interventions-in-school-settings-93630.html

https://cpa.ca/sections/Educational/
https://www.hogrefe.com/us/shop/consultation-and-mental-health-interventions-in-school-settings-93630.html
https://www.hogrefe.com/us/shop/consultation-and-mental-health-interventions-in-school-settings-93630.html


❑Kontextus: Iskolapszichológia Ontárióban (Kanadában)

❑Alappillérek: 
Konzultáció, “Tiered model”, Multidiszciplináris Team

❑Többszintű Támogatási Rendszer (MTSS) 
Alkalmazása a konzultációs és intervenciós modell keretében

T1 fókusz

Mai témák: 



Kontextus:Iskolapszichológia
Ontarióban



Canadian Psychological Association
Educational and School Psychology Section 
https://cpa.ca/sections/Educational/

https://cpa.ca/sections/Educational/


Canadian Psychological Association CPA
Educational and School Psychology Section 
https://cpa.ca/sections/educational/advocacy-and-outreach-resources/

• https://youtu.be/Tf6Osk51PgA?si=ts16APStYURik7vP

https://cpa.ca/sections/educational/advocacy-and-outreach-resources/
https://youtu.be/Tf6Osk51PgA?si=ts16APStYURik7vP


Ontario Psychological Association
Section on Psychology in Education

Iskolapszichológiai munka:

• közvetlen (direkt) tanulóra fókuszált

• közvetetten tanulóra fókuszált

• egész osztály, vagy iskola fókusz

• iskolarendszer-szintű

• kutatás, értékelés
• https://www.psych.on.ca/getmedia/1f3a1e4f-2f67-4f9e-

ad6d-0c398d96f75d/Professional-Practice-Guidelines-
for-School-Psychologists-in-Ontario-2013-2015-
update.pdf



Általános populáció: 83%: a MH-
ellátás elérhetősége nem megfelelő

Iskola: az igazgatók 
61%: kezelhetetlen szintu a stressz; 57%: 

nem rendelkezik elegendő forrással a 
diákok MH támogatáshoz

Tanárok: 
rosszabbodó MH 

állapot; kiégés

Diákok 38%: rossz MH 

állapot; 18%: öngyilkossági 

szándék; 15% magányos

Mentálhigiénés 
krízis 2024-25
(Ontario)



Mentálhigiénés krízis…..“ Miért éppen iskolapszichológia???”

• Az iskola ideális helyszín a mentálhigiénés (MH) szolgáltatásokhoz

• MH promóció, megelőzés, beavatkozás                   pozitív mentális egészség

                                      

• Pozitív mentális egészség                                           iskolai teljesitmény növekedése

• Az iskolapszichológusok szakértelme lehetővé teszi a mentálhigiénés     

szolgáltatások teljes skálájú folyamatos biztosítását

NASP.(2020).Mental Health and Academic Achievement (Research summary). Bethesda, MD: Author.



Mentálhigiénés támogatás az iskolában????

• A tanulók mentálhigiénés 
szükségleteinek előtérbe kerülése 
(tanulói teljesitmény ÉS jóllét)

• Az iskolarendszer szerepe ebben

• School Mental Health Ontario  
https://smho-smso.ca/ 

• 2021 Royal Society of Canada:

•  „Ki kell dolgozni olyan országos 
stratégiát, amely a gyermekek 
mentális egészségét fontosnak 
tartja az élet sikeressége 
szempontjából, és ezt olyan 
kontextusba kell tenni, 
amelyben a gyermekek a  
legkönnyebben hozzáférhetők – 
az iskolákban.”

• Vaillancourt at al., 2021

https://smho-smso.ca/


Az iskolapszichológiai gyakorlat fő alappillérei 



Az iskolapszichológiai gyakorlat fő alappillérei 

MTSS Konzul
táció

Team 
munka

• “Tiered” (“Stepped care”) 
modell - MTSS

• Konzultáció 
• Multidiszciplináris team



MTSS

MD TeamKonzultáció



Alapelvek

• Kölcsönös együttműködésre épül 

• Megelőzésre fókuszál

• Lényege a közös problémamegoldó folyamat

• A szakértelem és források megosztása

• Newman, D.S., & Rosenfield, S.A. (2019). Building Competence in school consultation: A 
developmental approach. New York: Routledge.



Többszintű Támogatási Rendszer (MTSS) 

Ester Cole & Maria Kokai (Eds.). (2021).Mental health consultation and interventions in school 

settings: A scientist-practitioner's guide. Hogrefe Publishing GmbH.



Népesség-egészségügyi intervenciós modell: APA* 

• “Population health focuses on improving the health, health equity, 
safety, and wellbeing of entire populations, including individuals 
within those populations.” (p.1)

• A népesség-egészségügy a teljes populáció egészségére, 
egészségének javítására összpontosít. 

*APA. (2022). Psychology's role in advancing population health.  
https://www.apa.org/about/policy/population-health-statement.pdf 

https://www.apa.org/about/policy/population-health-statement.pdf


Népesség-egészségügyi intervenciós modell: APA* 

A mentális egészség többszintű 
intervenciós megközelítése
• Négy alapelv:

• együttműködés rendszerkenen 
belül és azok között 

• megelőzés (“upstream”)
• ismeretterjesztés a 

népegészségügyi 
megközelítésről

• közösségi partnerek széleskörű 
bevonása 

*APA. (2022). Psychology's role in advancing population 
health https://www.apa.org/about/policy/population-
health-statement.pdf 

https://www.apa.org/about/policy/population-health-statement.pdf
https://www.apa.org/about/policy/population-health-statement.pdf


“Tiered” (“Stepped care”) modell
Oktatási Minisztérium, ON LEARNING FOR ALL 

https://files.ontario.ca/edu-learning-for-all-2013-
en-2022-01-28.pdf 

School Mental Health Ontario* 

https://smho-smso.ca/about-us/our-approach/ 

*Short KH. Intentional, explicit, systematic: Implementation and scale-up of effective practices for 
supporting student mental well-being in Ontario schools. Int J Ment Health Promot. 2016 Jan 1;18(1):33-
48. doi: 10.1080/14623730.2015.1088681. 

https://files.ontario.ca/edu-learning-for-all-2013-en-2022-01-28.pdf
https://files.ontario.ca/edu-learning-for-all-2013-en-2022-01-28.pdf
https://smho-smso.ca/about-us/our-approach/


“Tiered” (“Stepped care”) modell

• NASP



“Tiered” (“Stepped care”) modell az 
iskolapszichológiai gyakorlatban

FEW:
STUDENTS WITH 

SIGN.NEEDS

SOME:
STUDENTS AT-

RISK

ALL STUDENTS
Tier 1

Tier 2

Tier 3

Primary intervention

(Universal)

Secondary intervention
(Targeted)

Tertiary intervention
(Intensive)



Az iskolapszichológiai szolgálat kontinuuma



• Cole, E., & Siegel, J. A. (Eds.) (2003). Effective Consultation in School Psychology (2nd 
revised and expanded ed.). Toronto: Hogrefe & Huber



Recipients of Service

Szolgáltatás igénybevevői

Goals of Service

Szolgáltatás céljai
Primary Prevention/

Intervention

Universal: all students

Tier 1

Secondary Prevention/

Intervention

Targeted: Students at 

risk

Tier 2

Tertiary Prevention/

Intervention

Intensive: for students 

with significant needs 

Tier 3

• School system or school

Provide information, consult, advise

• School Staff

Provide information, consult, advise

• Students/Parents (Indirect)

Provide information, consult, advise

• Students/Parents (Direct)

Group and individual counseling; 

Assessment; Consultation
Kokai,M.&Cole,E. (2021).A comprehensive model for consultation and intervention in school settings. In In E. Cole & M. Kokai (Eds). 
Mental health consultation and intervention in school settings: A scientist-practitioner’s guide. Hogrefe Publishing GmbH.



Az iskolapszichológia hatóköre

Körzet

Iskola

Tanár, szulő

Diák



T-3 (intenziv) beavatkozás

• Tanulók komoly problémával



T-3 (intenziv) beavatkozás

Pszichológiai vizsgálat

A mögöttes okok azonosítása (Dx)

Cél a közvetlen beavatkozás

Több információforrás

Kulturális kompetencia

Eredmények és javaslatok

Szakmai/etikai normák

Tanácsadás/terápia/programozás

Klinikai és kulturális kompetencia

Egyénre szabott programozás a 
viselkedéshez

Szülői részvétel

Szakmai/etikai normák

(Iskolai vagy iskolán kivüli szakember)



Igénybevevő T-3 (intenziv) beavatkozás- Tertiary Prevention/Intervention

Indirect

Students/

Parents

Diák/szülő

Konzultáció problémás tanulókkal kapcsolatban

Tanácsadás a pedagógusoknak krízishelyzetben

Direct

Students/

Parents

Diák/szülő

Kommunikáció és találkozás a szülőkkel

Egyéni vizsgálat, tanácsadás, terápia tanulókkal

Együttműködés az iskolán kivüli szakemberekkel a tanulók 

támogatásában

Krízisbeavatkozás a tanulókkal

Öngyilkossági kockázat értékelése; Veszély- és kockázatértékelés



Igénybevevő T-3 (intenziv) beavatkozás- Tertiary Prevention/Intervention

System/

Board/

Körzet

Rendszerszintű MDT  és konzultáció:

• Protokollok: pl. öngyilkossági kockázat felmérése, beavatkozások súlyos 

tanulási és viselkedési problémák esetén, stb.

• Intenziv beavatkozás kiválasztása, értékelése alkalmazkodási 

nehézségekkel küzdő tanulók számára

Együttműködés a közösségi intézményekkel 

Rendszerszintű programok alkalmasságának felmérése

School staff

Iskola

Az iskolai dolgozók kapcsolatba léptetése a tankerületi és közösségi 

intézményekkel (iskolai szinten)

Konzultáció specifikus tanulási v. viselkedés problémákról, alkalmazkodási 

nehézségekről



T-2  (célzott) beavatkozás

Bizonyos tanulók 



T-2  (célzott) beavatkozás
Bizonyos tanulók 

• Fókusz: 

• sérülékeny tanulók, kockázati faktorokkal (traumát átélt; 

családjuktól elszakított; fogyatékossággal élő gyermekek; új 

bevandorlók, menekültek; stb.)

• Közösséggel való együttműködés



Igénybevevő T-2  (célzott) beavatkozás -Secondary Prevention/Intervention

Indirect

Students/

Parents/

Diák/szülő

Az iskolapszichológus konzultál (MDT):

• Specifikus tanulókkal kapcsolatban (pl. 5:1)

• Specifikus családok bavonásáról (pl. pozitiv üzenetek hazaküldése)

• Specifikus tanulói rizikó faktorokról (válás, betegség, családi trauma, 

stb…)

Direct

Students/

Parents

Diák/szülő

• Kommunikáció és találkozás a szülőkkel (tolmács)

• Kiscsoportos “targeted” beavatkozás azonositott tanulókkal    (szülői 

beleegyezés; fidelity)

• Közösségi szervezetekkel való kapcsolat hasznositása



Igénybevevő T-2  (célzott) beavatkozás -Secondary Prevention/Intervention

System/

Board/

Körzet

Az iskolapszichológus konzultál (MDT) és szakmai tovabbképzést kinál :
•  veszélyeztetett tanulókkal kapcsolatos
• az egész rendszerre kiterjedő támogatásokról 

Célzott beavatkozások kiválasztása, értékelése
Együttműködés közösségi szervezetekkel/erőforrásokkal (szabadidős 
programok, könyvtár, cserkészet, sport vagy művészeti tevékenységek, stb)

School staff/

Iskola

Az iskolapszichológus konzultál és szakmai továbbképzést kinál pl.:

•       Traumainformált ellátás
•       Mentalhigiénés problémák felismerése az osztályban
•       Gyógypedagógiai problémák felismerése az osztályban
•       Családok bevonása

Veszélyeztetett tanulók azonositása

Megfelelő beavatkozás kiválasztása, tervezése (MTD)

Másodlagos trauma – “self-care”



T1 - univerzális beavatkozás

Minden tanuló 



Igénybevevő T1 – univerzális beavatkozás/Universal (Primary) Intervention

Indirect

Students/

Parents

Diák/szülő

A pedagógusok támogatása:
          a diákok és a családok bevonásában
          az univerzális prevenciós programok              
használatában
Együttműködés a tágabb közösség szervezeteivel

Direct

Students/

Parents

Diák/szülő

Kommunikáció és találkozás a szülőkkel (iskolai 
események, “open house”)
Előadások a szülőknek; diákoknak
Univerzális prevenciós/beavatkozási programok  vezetése 
az osztályban



T1: Társas-Érzelmi 
Tanulás -Social-Emotional 
Learning -SEL

• Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning

• CASEL https://casel.org/

• Önismeret

• Önszabályozás

• Felelősségteljes döntéshozatal

• Kapcsolatok

• Társas tudatosság
• https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-

the-casel-framework/

https://casel.org/
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/


T1: Társas-Érzelmi 
Tanulás - SEL

• Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning

• CASEL https://casel.org/

• Kutatási eredmények:

• Jobb tanulmányi teljesítmény 

• pozitív viselkedés

• önbizalom 

• iskolai elkötelezettség (engagement)

• Hosszú távon:  növeli a jobb kapcsolatok,  
jobb mentális egészség és a karrier 
sikerének valószínűségét

• “every dollar invested in SEL there is an $11 
return.”

https://casel.org/
https://www.researchgate.net/publication/272748098_The_Economic_Value_of_Social_and_Emotional_Learning
https://www.researchgate.net/publication/272748098_The_Economic_Value_of_Social_and_Emotional_Learning


T1: Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa

• THE PENN RESILIENCE PROGRAM FOR MIDDLE SCHOOL STUDENTS

• (University of Pennsylvania)

• 12 lecke

• gondolkodási stílusok, asszertivitás, megküzdési stratégiák, szociális 
készségek, döntéshozatal, szociális problémamegoldás

• PRP leckék leirása: 
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/prplessons.pdf 

https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/prplessons.pdf




T1:Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa

• “STRENGTHS-BASED RESILIENCE” 

• Dr. Tayyab Rashid, Toronto

• Középiskolai pozitív pszichológia program, 14, 12, 10 és 8 órás 
változatok 

• Fókusz: flourishing és az erősségek a hiányosságok helyett 

• A tanulók erősségeinek azonosítása és fokozása 

• A tanulók hangjának bevonása



T1:Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa

• STRONG MINDS - STRONG KIDS  -Psychology Canada 
https://strongmindsstrongkids.org/en/ 

• Az önszabályozás elősegítése

• Hatékony stresszkezelési készségek és stratégiák oktatása

• Pozitív megküzdési készségek oktatása

• Érzelmi rugalmasság kialakítása

https://strongmindsstrongkids.org/en/


STRONG MINDS - STRONG KIDS  -Psychology 
Canada https://strongmindsstrongkids.org/en/ 

• Kids Have Stress Too! Tools And Activities For Classrooms Grades 1 To 
3

• Kids Have Stress Too! Tools And Activities For Classrooms For Grades 4 
To 6

• Stress Lessons From Stress Out to Chilled Out for Grade 7 to 9

• Stress Lessons Tools for Resiliency Grades 9-12:

https://strongmindsstrongkids.org/en/
https://strongmindsstrongkids.org/kids-have-stress-too-onto-to-three/
https://strongmindsstrongkids.org/kids-have-stress-too-onto-to-three/
https://strongmindsstrongkids.org/khst-grades-four-to-six/
https://strongmindsstrongkids.org/khst-grades-four-to-six/
https://strongmindsstrongkids.org/stress-lessons-7-9/
https://strongmindsstrongkids.org/stress-lessons-9-12/




T1: Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa

• FRIENDS for LIFE (Dr. Paula Barett, Ausztrália)

• https://friendsresilience.org/friendsforlife 

• Feelings (talk about your feelings and care about other people’s 
feelings)

• Relax (do “milkshake” breathing, have some quiet time)

• I can try! (we can all try our best)

• Encourage (step plans to happy home)

• Nurture (quality time together doing fun activities)

• Don’t forget – be brave! (practice skills everyday with friends /family)

• Stay happy

https://friendsresilience.org/friendsforlife


Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa

• FRIENDS for LIFE (Dr. Paula Barett, Ausztrália)

• https://friendsresilience.org/ 

• 3 verzió 3 korcsoportra

• “Evidence-based”

• WHO elismerte

• TCDSB alkalmazás: 2008-2014 

https://friendsresilience.org/


Greater Good Science Center
University of California Berkeley  https://ggsc.berkeley.edu/ 

• Greater Good in Education: ….” free resource hub for educators from 
UC Berkeley's Greater Good Science Center. Learn how to build 
happier, kinder schools and classrooms where everyone belongs 
through our growing collection of free practices for educators and 
students.” https://ggie.berkeley.edu/ 

• https://ggie.berkeley.edu/student-well-being/ 

https://ggsc.berkeley.edu/
https://ggie.berkeley.edu/
https://ggie.berkeley.edu/student-well-being/




Mindfulness





Igénybevevő T1 – univerzális beavatkozás/Universal (Primary) Intervention
System/

Board/

Körzet

Az iskolapszichológus konzultál (MDT) és szakmai tovabbképzést 
kinál pedagógusoknak, szülőknek. Lehetséges témák:
• Iskolai légkör javitása
• Társas-Érzelmi Tanulás – Social-Emotional Learning SEL
• Univerzális prevenció kiválasztása, értékelése
• Traumainformált ellátás az iskolában
• Szülők bevonásának módjai 
• Krizisintervenció megszervezése és protokolja
• Rendszer-szintű, széleskörű szűrések megszervezése és 

protokolja
Az iskolapszichológus részt vesz rendszer-szintű felmérésekben
Az iskolapszichológus részt vesz pszichológia témájú hirlevelek 
kiadásában és események szervezesében 

School/Iskola



Az iskolai légkör javitása- Pozitív iskolai légkör 
komponensei:*

• társas, érzelmi és fizikai biztonság (magatartási kódex, iskolai szabályok 
meghatározása, közzététele, tanítása és megerősítése) 

• az iskolai tanulás, “engagement” és társas-érzelmi tanulás /fejlődés 
támogatása

• pozitív, gondoskodó, tiszteletteljes kapcsolat; minden tanulónak legyen egy 
„gondoskodó felnőtt” az iskolában, akihez támogatásért fordulhat**

• kapcsolodás az iskolához, összetartozás érzés; pozitiv  fizikai környezet 
(mindenki együttes hozzájárulása az iskola fizikai környezetének 
fenntartásához)

• Erős, támogató iskolavezetés és együttműködő kollektiva

* National School Climate Centre https://schoolclimate.org/school-climate/    **Harvard Graduate School of 
Education https://mcc.gse.harvard.edu/research-initiatives/relationship-mapping-initiative 

https://schoolclimate.org/school-climate/
https://mcc.gse.harvard.edu/research-initiatives/relationship-mapping-initiative


T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló 

• Pozitív iskolai légkör

• Összetartozás érzés

• Reziliencia

• Mentális egészség

Sahib, A., Chen, J., Reynolds, K. J., & Cárdenas, D. (2025). The curative effect of schools: A longitudinal study of the impact of 
school climate, school identification, and resilience on adolescent mental health. School Psychology, 40(1), 13–23. 
https://doi.org/10.1037/spq0000571 

https://doi.org/10.1037/spq0000571


T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló 

• Pozitiv tanár-diák kapcsolat

iskolai 
teljesitmény 

önbizalom Engagement

Clayton R. Cook, Susanna Coco, Yanchen Zhang, Aria E. Fiat, Mylien T. Duong, Tyler L. Renshaw, Anna C. Long & Sophia Frank | (2018) 
Cultivating Positive Teacher– Student Relationships: Preliminary Evaluation of the Establish–Maintain–Restore (EMR) Method, School 
Psychology Review, 47:3, 226-243, DOI: 10.17105/SPR-2017-0025.V47-3  
https://ggie.berkeley.edu/ 

https://ggie.berkeley.edu/


T1: Társas-Érzelmi 
Tanulás - SEL

• Collaborative for Academic, 
Social, and Emotional Learning

https://casel.org/systemic-implementation/sel-in-the-
school/ 

Iskola/rendszer-szintű alkalmazás:

“bevonja az egész iskolai közösséget 
olyan gondoskodó, motiváló és 
méltányos tanulási környezet 
kialakításába, amely elősegíti a 
szociális, érzelmi és tanulmányi 
fejlődést.”

https://casel.org/systemic-implementation/sel-in-the-school/
https://casel.org/systemic-implementation/sel-in-the-school/


T1: Traumainformált ellátás az iskolában

Az iskolapszichológus fontos szerepet tölt be abban, hogy 

• a pedagógusok 
• jobban megértsék a trauma ​​súlyos hatását a gyermekfejlődésre 

• felismerjék a traumatikus élményekkel járó tüneteket 

• jobban tudják támogatni az érintett  tanulókat 

• kompetensebbek legyenek a további segítségre szoruló gyerekek azonosításában

Szakmai tovabbképzés nyújtása

Konzultáció



“Screen time, social media”
A GENERATION AT RISK: THE STATE OF YOUTH MENTAL HEALTH IN 
CANADA*

Fiatalok, akik hosszu  időt töltenek képernyőn (6+ óra naponta), azok 

több mint 2-szer nagyobb valószínűséggel élnek át:

• öngyilkossági gondolatokat 

• alkohol és a kannabisz függőséget

• szorongást és súlyos mentális egészségi tüneteket. 

Kétszer magasabb: 

• a depresszió kockázata és 

• a súlyos mentális zavarok valószínűsége.



MH and screen time, social media….
A GENERATION AT RISK: THE STATE OF YOUTH MENTAL HEALTH IN CANADA*

• Mental Health Research Canada (MHRC) October 2024 https://www.mhrc.ca/youth-mental-health 

https://www.mhrc.ca/youth-mental-health


T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló

• Center for Humane Technology – Youth 
Toolkit https://www.humanetech.com/youth#welcome

• The social dilemma (documentary)
https://www.humanetech.com/the-social-dilemma

https://www.humanetech.com/the-social-dilemma
https://www.humanetech.com/the-social-dilemma


T1: A szülők és a közösség bevonásának módjai:
Az iskolapszichológus részt vesz pszichológia témájú 
hirlevelek kiadásában és események szervezesében

Példák a saját gyakorlatomból



T1: Szülők, pedagógusok, tanulók:
Az iskolapszichológus részt vesz pszichológia témájú hirlevelek 
kiadásában és események szervezesében

Néhány példa

Tematikus alkalmak:

• Mentális Egészség Hete 

• Pszichológia hónap

• Iskolapszichológia hete

• Lokális alkalmak:

• Iskolai “Open House”

• Iskolai “PTA” gyűlés

• Iskolai hirlevelek 



PARENT INFORMATION FAIR





KÉPZŐMŰVÉSZETI PÁLYÁZAT – 
POZITIV PSZICHOLÓGIA TÉMA



HÍRLEVELEK 

Témák: Néhány példa: 
• Fifteen minutes each day to connect 

with your child

• Helping Your Child Succeed: Learning 
the Skills of Resilience to Overcome 
Challenges

• “Needs Improvement”…? Learning 
Skills, Work Habits and Executive 
Functioning        

• “Just not motivated enough…” 
Enhancing motivation in your child

• The Greater Good free online magazine, “turns 
scientific research into stories, tips, and tools for a 
happier life and a more compassionate society. ” 
https://greatergood.berkeley.edu/ 

https://greatergood.berkeley.edu/
https://greatergood.berkeley.edu/


Informació forrás
• “The Greater Good” online magazin,

• „A tudományos kutatást történetekké, tippekké és eszközökké alakítja 
egy boldogabb élethez és egy együttérzőbb társadalomhoz.” 
https://greatergood.berkeley.edu/ 

https://greatergood.berkeley.edu/
https://greatergood.berkeley.edu/


• KÖNYVTÁR

• Pszichológia témájú könyvek kiállitása

• Könyv lista





Iskolán belüli 
és kívüli 
együttműködés



Együttműködés 
Előnyei – TCDSB & MDA 

Toronto Catholic District School Board

• Aktuális és releváns MH 
információkhoz való hozzáférés  

• Hozzáférés MDAO forrásokhoz

• Együttműködés a MH 
szakemberekkel

• Támogatás diákok, tanárok és 
szülők számára

Mood Disorders Association

• Lehetőség 14-19 éves diákokkal 
és szülőkkel való 
együttműködésre

• Együttműködés a különböző 
iskolák munkatársaival

• Együttműködés a központi 
igazgatóság munkatársaival

• Korai beavatkozási üzenet 
közvetítése



Mentális Egészség Hete

• “Stop the stigma”

• Közös program

• Diák vezetők: iskolai programok

• Rendszer szintű





Források: Néhány példa….

• School Mental Health Ontario smho-smso.ca

• Greater Good Science Center (University of California Berkeley) 
https://ggsc.berkeley.edu/ 

• Greater Good in Education https://ggie.berkeley.edu/ 

• Harvard Graduate School of Education. (2018). Making caring 
common project.  Retrieved from 
https://mcc.gse.harvard.edu/resources-for-educators/relationship-
mapping-strategy

• Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2014). 
SAMHSA’s Concept of Trauma and Guidance for a Trauma-Informed 
Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

https://hwdsb86405.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cCUzQSUyRiUyRnd3dy5zbWhvLXNtc28uY2E=&sig=55T9XnbBwrR38gu2TSu3b3K8Td9N3sB3e9KCYcYDg3if&iat=1678721579&a=%7C%7C89771974%7C%7C&account=hwdsb86405%2Eactivehosted%2Ecom&email=ezTh1Kbp3rnw2IbTVAo02hIsa2wOIwulBTdhyzEXIIg%3D&s=3750bd8ee81f12a4e3eb195f0fcc02e5&i=168A205A11A1978
https://ggsc.berkeley.edu/
https://ggie.berkeley.edu/
https://mcc.gse.harvard.edu/resources-for-educators/relationship-mapping-strategy
https://mcc.gse.harvard.edu/resources-for-educators/relationship-mapping-strategy


??? Alkalmazás egy 
esetre??

Cole,E.&Kokai,M.(2024). Psychological Health and Wellbeing within School 

Organizations: Clinical Reasoning for Assessment and Intervention In Andrews, 

J.J.W., Saklofske,D.(Eds). Clinical Reasoning and Decision-Making Process. Child 
and Adolescent Assessment and Intervention. Elsevier.



Köszönöm a figyelmet!


	Slide 1: Mentális egészség, prevenció, tanulói jóllét: A Többszintű Támogatási Rendszer (MTSS) szerepe 
	Slide 2
	Slide 3: Mai témák: 
	Slide 4: Kontextus:Iskolapszichológia Ontarióban
	Slide 5: Canadian Psychological Association Educational and School Psychology Section  https://cpa.ca/sections/Educational/
	Slide 6: Canadian Psychological Association CPA Educational and School Psychology Section  https://cpa.ca/sections/educational/advocacy-and-outreach-resources/ 
	Slide 7: Ontario Psychological Association Section on Psychology in Education 
	Slide 8
	Slide 9: Mentálhigiénés krízis…..“ Miért éppen iskolapszichológia???”
	Slide 10: Mentálhigiénés támogatás az iskolában????
	Slide 11: Az iskolapszichológiai gyakorlat fő alappillérei 
	Slide 12: Az iskolapszichológiai gyakorlat fő alappillérei 
	Slide 13
	Slide 14: Alapelvek
	Slide 15: Többszintű Támogatási Rendszer (MTSS)  
	Slide 16: Népesség-egészségügyi intervenciós modell: APA* 
	Slide 17: Népesség-egészségügyi intervenciós modell: APA* 
	Slide 18:  “Tiered” (“Stepped care”) modell
	Slide 19: “Tiered” (“Stepped care”) modell
	Slide 20: “Tiered” (“Stepped care”) modell az iskolapszichológiai gyakorlatban
	Slide 21: Az iskolapszichológiai szolgálat kontinuuma
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Az iskolapszichológia hatóköre
	Slide 25: T-3 (intenziv) beavatkozás
	Slide 26: T-3 (intenziv) beavatkozás
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: T-2  (célzott) beavatkozás 
	Slide 30: T-2  (célzott) beavatkozás Bizonyos tanulók  
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33:  T1 - univerzális beavatkozás 
	Slide 34
	Slide 35: T1: Társas-Érzelmi  Tanulás -Social-Emotional Learning -SEL
	Slide 36: T1: Társas-Érzelmi  Tanulás - SEL
	Slide 37: T1: Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa
	Slide 38
	Slide 39: T1:Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa
	Slide 40: T1:Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa
	Slide 41: STRONG MINDS - STRONG KIDS  -Psychology Canada https://strongmindsstrongkids.org/en/ 
	Slide 42
	Slide 43: T1: Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa
	Slide 44: Társas-Érzelmi Tanulás – néhány példa
	Slide 45: Greater Good Science Center University of California Berkeley  https://ggsc.berkeley.edu/ 
	Slide 46
	Slide 47: Mindfulness
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50: Az iskolai légkör javitása- Pozitív iskolai légkör komponensei:*
	Slide 51: T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló 
	Slide 52: T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló 
	Slide 53: T1: Társas-Érzelmi  Tanulás - SEL
	Slide 54: T1: Traumainformált ellátás az iskolában
	Slide 55: “Screen time, social media” A GENERATION AT RISK: THE STATE OF YOUTH MENTAL HEALTH IN CANADA*
	Slide 56: MH and screen time, social media…. A GENERATION AT RISK: THE STATE OF YOUTH MENTAL HEALTH IN CANADA*
	Slide 57: T1: tanulói jóllét:  Minden tanuló
	Slide 58: T1: A szülők és a közösség bevonásának módjai: Az iskolapszichológus részt vesz pszichológia témájú hirlevelek kiadásában és események szervezesében
	Slide 59: T1: Szülők, pedagógusok, tanulók: Az iskolapszichológus részt vesz pszichológia témájú hirlevelek kiadásában és események szervezesében
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64: Informació forrás
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67: Iskolán belüli  és kívüli  együttműködés
	Slide 68: Együttműködés  Előnyei – TCDSB & MDA 
	Slide 69: Mentális Egészség Hete
	Slide 70
	Slide 71: Források: Néhány példa….
	Slide 72
	Slide 73: Köszönöm a figyelmet!

