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Paradigmavaltas a szerhasznalat értelmezesének elmeéleti
keretrendszereben

Elméleti modellek > befolyasoljak a drogpolitikat > a
prevencios modelleket > a szerhasznalat konstrukciojat
és a szerhasznalokat

|.LA patologias modell
IILAz artalomcsokkentd és kozegészségugyi modell
I1lLA fogyasztoi modell

A diskurzusok egymasba olvadasa egy ,,tobbszintd
jelentésmozaik” (Seddon, 2007)

* szerhasznalat
* |ehetséges szerhasznaldi szubjektiv néz6pontok
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Elméleti modellek

. Patolégias modell:

,az illegalis szerhasznalatot inherensen aberransnak és mind az egészségre, mind a
boldogsagra karosnak tekinté szemlélet, amely valamilyenfajta személyiségbeli és
szocialis pozicidbeli hianyossagal magyarazza a hasznalatot” (Southgate & Hopwood,
1999, p. 308).

Il. Az artalomcsokkento és kozegészségugyi modell:

»a droghasznalat okozta karok csokkentése a droghasznalat csokkentése helyett per se”
(Lenton & Single, 1998, p. 216)

lll. Fogyasztdéi modell:
+kdénnyebb drogot rendelni, mint pizzat” (Sggaard és mtsai, 2019)
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Hogy vannak a fiatalok? - Nagymintas felmerések

HBSC (Németh Agnes és munkatarsai):
Résztvevok: 5-11. évfolyamos tanuldk
Iskolaskord gyermekek

Adatgydjtés: kerddives felmeres e

Vizsgalt teruletek: fizikai aktivitas, taplalkozas, mentalis
egészseg, szerhasznalat stb.

Iméletek és
utatasok 23.

ESPAD (Elekes Zsuzsanna, Arnold Petra és munkatarsai) ~ g Lt
Résztvevik: 16 éves fiatalok ES PAD
Adatgydjtés: kérddives felmeéres

Vizsgalt teruletek: alkohol- és egyéb drogfogyasztasi
szokasok

The European School Survey Project
On Alcohol and Other Drugs
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HBSC - Iskolaskoru gyermekek egeszsegmagatartasa
(Németh és mtsai, 2022)

Fizikai aktivitas: A serdul6k 17%-a teljesitia WHO altal ajanlott napi legalabb 60 perc
mersékelt vagy intenziv fizikai aktivitast.

A fidk aktivabbak, mint a lanyok; az életkor el6rehaladtaval mindkét nem esetében
csokken az aktivitas szintje.

Taplalkozas: A tanuldk 39%-a naponta fogyaszt gyumolcsot, mig 33%-uk naponta eszik
zOldséget.

A diakok 27%-a naponta fogyaszt cukros Uditoitalokat.
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HBSC - Iskolaskoru gyermekek egeszsegmagatartasa
(Németh és mtsai, 2022)

Mentalis egészség: A tanuldk 30%-a szamolt be heti rendszeresseggel el6fordulo
pszichoszomatikus tunetekrdl (pl. fejfajas, hasfajas, ingerléekenyseg).

A lanyok koérében gyakoribbak ezek a tunetek, kuldndsen az idésebb korosztalyban.

Szerhasznalat: A 9-11. évfolyamos tanulok 40%-a probalt mar ki valamilyen tiltott vagy
visszaélésszerlen hasznalt legalis szert élete soran.

A marihuana kiprébalasi aranya 17%, mig 10% az elmult hdnapban is hasznalt ilyen
szert.

Az elmult evekhez keépest csokkent az alkohol €s a marihuana kiprobalasanak aranya.
Ugyanakkor ndvekedett a pszichoszomatikus tunetek el6fordulasa, kilondsen a lanyok
kdrében.

A mentalis egeszség romlasa aggaszto, kilondsen a lanyok és az idosebb serdulok
esetében.
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ESPAD 2024 (Elekes - Arnold, 2024)

ElGzetes eredmeények:
A legtobb prevalencia értéek nétt 2019 és 2024 kozott

A novekedes kuloéndsen jelentds volt a lanyokndl

Minden kutatas a kortars kapcsolatok, a szabadidd és a mentalis jollét meghatarozé
szerepét hangsulyozza

ESPAD trend-elemzések:
A fiatalok mentdlis jollét romlik
* Alanyok jolléti mutatdi rosszabbak, mint a fiuké

Online tevekenyseég nem csak riziko tenyez6, hanem megovo szerepe is lehet
Prevencio nem kielégitd mertéke
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ESZLELNI — REAGALNI - FOKUSZALNI

Szakemberként AKTIVAN KELL REAGALNI a tarsadalomban - ezaltal
a kamaszokban is - vegbemend és ESZLELHETO VALTOZASOKRA,
mikozben az kUlonbo6z0 EGYENI IGENYEKRE is fokuszalunk.
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REAGALNI A TARSADALOMRA- ISMERD MEG...

1. ONISMERET - Mi értékrendiinkbe hol helyezkedik el a szerhasznalat?
Vannak-e negativ attitdjeink? Van-e csaladi

érintettségem?

2. ISKOLA-ISMERET - Hogyan all az iskola a drogprevenciohoz?

Mik az elvarasai, amikor prevenciordl beszellnk?

3. SERDULO-ISMERET
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ERZEKELNI A VALTOZAST - SERDULO-ISMERET

Fiatalok és a ,regi fiatalok”, azaz a mai szakemberek (és szulok) kozott nincs

kdz06s nyelv, kozésen kialakitott szokasrend a szerhasznalati kulturaban.

1. ELERHETOSEG ES HOZZAFERHETOSEG > régen lassabb és korlatozottabb
- internet, ,minden iskolaban megvan AZ ARC aki..."

2. SZERHASZNALATI TRENDEK ES PREFERENCIAK = régen inkabb klasszikus szerek
> UPSz, designer drogok, szintetikus szerek

3. GONDOLKODASMOD ES KOCKAZATESZLELES - régen tabu, absztinencia
hangsuly

- vélt vagy valods ,,szaktudas”, artalmatlanabbnak latjak, 6ngyodgyitas
4, SZOCIALIS ES TARSADALMI HATASOK > régen szubkultura

- kozosségi média, filmek, sorozatok, influenszerek
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EGYENI IGENYEKRE FOKUSZALNI - PELDAK

 Eltéro tapasztalatok, kockazatok és megkuzdesi
strategiak
« A személyre szabott prevencio hatekonyabb, hitelesebb

és nagyobb elérest biztosit

« Egyes csoportok fokozottan veszelyeztetettek, ezert

specialis megkozelitésre van szukség




EGYENI IGENYEKRE FOKUSZALNI - PELDAK

LMBTQ+ KAMASZOK

« Onértekelési problemak, kisebbseégi stressz, tarsas tamogatas hianya,
csaladi elutasitottsag, bullying

- Fontos: tamogatd kozosségek, elfogado kdrnyezet, pozitiv
identitasformalas

NEURODIVERZ GYEREKEK
« fokozott impulzivitas és ujdonsagkeresés ADHD esetén

 az autizmus spektrum allapotnal a tarsas kapcsolatok nehézsegei es
szorongas miatt lehet nagyobb a szerhasznalat rizikdja

« Fontos: strukturalt kornyezet, célzott készsegfejlesztés, alternativ
megkUlzdési modok
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EGYENI IGENYEKRE FOKUSZALNI - PELDAK

LANYOK
 internalizalas, 6nertékelési problémak, parkapcsolati tényezok

« Fontos: onbizalomnovelb programok, érzelemszabalyozas, nemet
mondas

DISZFUNKCIONALIS CSALADBAN FELNOVEKVO GYEREKEK

« bizonytalan kotédés, korai fuggetlenedeés, erzelmi szabalyozasi
nehézsegek

« Fontos: megbizhat6 feln6tt tamogatasa, pszichoszocialis
segitsegnyujtas, érzelemszabalyozas fejlesztése
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EGYENI IGENYEKRE FOKUSZALNI - PELDAK

A drogprevencio akkor valhat a leghatekonyabba, ha az egyeéni

élethelyzeteket és sérulékenységi téenyezoket is figyelembe veszi.

Az egyes csoportokra szabott strategiak nemcsak a szerhasznalati
kockazatok csokkentésében segitenek, hanem az altalanos jollétet is

tamogatjak.
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A DROGPREVENCIO NEM (CSAK) A DROGOKROL SzOL

Az artalomcsokkentd aspektus mellett az EGESZ KAMASZ keruljon

fokuszba,
mert...

... NINCS SZERHASZNALAT KAMASZ NELKUL ES NINCSEN KAMASZ CSALAD NELKUL.
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DE AKKOR MIROL SZOL?

* INDULATKEZELES * ASSZERTIV KOMMUNIKACIO  * NEMET MONDAS

* STRESSZOLDAS * EMPATIA * DONTESHOZATAL

* ERZELEMSZABALYOZAS * MENTALIZACIO * MEDIATUDATOSSAG
* OPTIMIZMUS * PARKAPCSOLATI JOLLET * FELELOSSEGVALLALAS
* IDOMENEDZSMENT * KONFLIKTUSKEZELES * KOCKAZATERTEKELES
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OSSZEGEZVE

* Holisztikus programokra van sztkség, melyek idomulnak az aktualis
kor fiataljainak megeléseihez és attitldjeihez a szerekkel kapcsolatban,

mikozben figyelembe veszik a kbvetkezOket:

 [télkezésmentesség kommunikacio
 stigmatizacio elkerulése « egyéniigenyek
« szemeélyes dontéshozatal  stresszkezelesi és életvezetesi

tamogatasara készségek fejlesztése
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PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR
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