Ügyes vagyok!
A szüleim szeretnek engem, gondoskodnak rólam, biztonságban vagyok!
Okos vagyok!

Képes vagyok rá, meg tudom csinálni!
Bátor vagyok!
Megkapom amire szükségem van!

Szabad hibáznom!

Értékes vagyok!

Ki tudom hozni a legjobbat magamból!

Sikerülni fog!

