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HOGYAN DOLGOZOM?

A hétkoznapi problémajelzéseket atalakitom nem patoisgias,

funkcionalis fogalmakka , nem figyel - ped. nyelvhasznalat, motivacio

A szerephataraimat tisztazom (fegyeimezés elharitasa)

Szerep komplementaritasra torekszem a
pedagogussal, a titoktartas mellett kommunikalok vele
a gyerekrol (plasztikus foglalkozasi szerepek, - egyéni tanacsadas,
osztalyfelmérés)

Referalt, nem 6nkéntes klienseket is fogadok, ilyenkor
IS csak szoban kérek hozzajarulast a szulotdl (rendbontas

oran, reaktancia feloldasa)

A beavatkozas fokuszat athelyezem kornyezet-
interaktiv szintre (szUl6nél ,ped.-nal, ha azt varja én hozzak Iétre valtozast)



FOLYTATAS ...

Erdekkonfliktus esetén felismerem a diak-kliens
erdeket (int. eltavolit. pszich marasztal, - pszich tavozast segit-
intézmény neheztel)

Kapcsolatfelvételt |étesitek hatarhelyzetben (krizishelyzet,

bantalmazottsag)

Tobb klienssel dolgozom egy diak problémajan (diak,
apa, osztalyfonok, partner)

Az egyéni tanacsadas soran folytonossag hianyanak
feszultségét elfogadom, surusodés-ritkulas

Szolgaltatas marketing

Nem tagadom le a stigmatizaltsagot és valaszt adok a
stigmatizaciora
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A GONDOLKODAS KET FORMAJAT EGYARANT

FONTOSNAK TARTOM A MUNKAMBAN

e adatszeru

Logikai- e matematizalt
tudomanyos - érvels,
bizonyito

e tOrténetek
e &rzelmek,

Narrativ szandékok,
célok

e cselekvések

Bruner, 2001
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Osztalyfelmérések

osztélykiima,

Iskolal szorongés, tanulmény! stressz,

Sﬁgﬁﬁmﬁﬂ& tanuldsl stflus,
péﬂyavéﬂaszt'ésﬂ iskolal &nkép,
érdekiBdés kiemelkedd képesség-

halészat
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KEPESSEGEK MERESE
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|Q /szokincs & térbeli forgatas

e Szinonima
e Ellentét
e Analogia

Kreativitas

» Kép-sz6 asszociacio

Motivacio

o Kitartas
 Enhatékonysag
e Teljesitmény

e Extrinzik

* Intrinzik

e Szorongas

e Halogatas




KEP-SZO ASSZOCIACIOS KREATIVITAS TESZT (PUBLIKALT, 2000-BEN A PSZICHOLOGIA NAGYGYOLESEN)
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PROTOKOLL ELJARA

Kiértékelés, visszajelzés 3 képesseg terulet egyikérol és ez hangozhat el a diak szamara
éni érdekl6dés alapja

A motivacio és képességek részleteirdl pszichologiai egyéni tanacsadas diakkal

A tanarok feladata, hogy mérlegeljék a teruletspecifikus kiemelkedést.

Egyéni konzultacio osztalyfonokkel és egy osztalyban tanito tanarok értékezletén csoportos
konzultacio
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Megismero
képességek
visszajelzése,
tekintettel az
énkép sérilésének
elkeriilésére.

Sajat
teljesitményén
belul ezen a
teriileten
kiemelkedo, nem
az osztalyban
elfoglalt helye
szerint!!!

9.

Erés oldalad a képességeiden belul

Dorina Kreativitas
Zsofia Szokincs
Ferenc Vizualis figyelem
Alina Szokincs
Imre Vizualis figyelem
Mate Vizualis figyelem
Péter Kreativitas
Emil Szokincs
Csilla Szokincs
Benedek Vizualis figyelem
Norbert Vizualis figyelem
Tamas Szokincs
Franciska Kreativitas
Déra Kreativitas
Maté Szokincs
Norbert Vizualis figyelem
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TEHETSEG KLASZTEREK-A
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TEHETSEG KLASZTEREK-B
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13. Klaszter (4,51)
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ISKOLAI SZORONGAS
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Diana 10.0.
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.-; *- raadat ranoId le, a ennyl szerinted
mdenklnek Id oda a nevejc'
Hm ¥ tudé gyerekek
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SZOCIOMETRIA KERDESEK

Szociometria Ha kirandulni mennétek, kikkel

3 kérdés alapjan mennél szivesen az osztalytarsaid
kOzUl?....... L LA L LR R R RS RS

Havolna egy problEmad Ki e

segitene rajtad leginkabb az s

osztalytarsaid

KOZRY L L L L L L L L Ha befejezed az iskolat , kikkel

......................................................... talalkoznal az osztalytarsaid

............................................ kOozUI2. Ll L i i i RN R RN RN
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PROTOKOLL A KEZDESHEZ ES A
FELVETELHEZ

Of. kéri, diakok kérik, benne van az iskola
programjaban.
Szulok szobeli tajékoztatasa szuloi értekezleten.

Ma mar of. veszi fel Ggy, hogy én tudok réla, mert én
adom a kérdéseket.

Vissza lehet utasitani a részvételt a diaknak.

Kritérium, - mennyi hianyzo lehet, amig érvényes, (kb.
10 %)

22
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PROTOKOLL A VISSZAJELZESNEL

Csak az osztaly egy részének egyszerre.

Ha maganyos szeretne mindenki elétt hallani rola, - mondom,

hogy még sokakkal szeretnék egyénileg is beszélgetni és veled
iS.

Elonyds szamitasi eljaras és peremhelyzetliek valasztasa nyillal
jelolve.

Az osztaly egészének altalanos, inkabb pozitiv eredmények és
kisebb problémak.

Egy-egy gyerek kiemelkedd helyzetét vagy peremhelyzetét nem
szabad megerositeni az osztaly el6tt.

Hangsulyozni, hogy ez fontos kép, de pillanatkép.

27



@d-*  KEDVEZOTLEN

Kézvetlen visszajelzés ax osztélynak.
$zociogram a falon figg.

Az alcroportok klikkek.
Panaszkodérs az osztélynak.
Panaszkodérs a sziloknek.
Megmutatni a sziloknek. hogy vigyék haza.

Peremhelyzetii gyerek dllapotét 8ni1¢zol6m|
hasznélni ( a srzociometria is kimutatta. hogy nem
vagy ide valé).

Részélini a sztérra, bintetni. mellozai.
Ultetésben. tanuiményi munkéban ellene dolgozgj.

g




KEDVEZO

Felhivja a figyelmet...

Milyen alcsoportokat kell megszolitania és bevonni a
véleményalkotasba az osztalyban az of.-nek?



O sztaliyldiimia

Név nélkul, jeligésen toltik Ki.
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6.0. Osztalyklima
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Eva 10.0.

SAJAT KERDOIV A PALYAVALASZTASROL



Eva
10.0.

PALYAERDEKLODES

Az 1. helyen all a TORTENELEM, - ez az érdekl6dés elsdsorban az érettségi és felvételi tantargy
presztizsének szol, ritkabban jelenti azt, hogy a torténelemtudomany elsajatitasat bolcsész karon
is elképzelhetonek tartod.

a 2.aJOG, - a jogi palyat ma presztizse miatt sokan valasztjak.

a 3. az IRODALOM, - ez az érdeklddés elsGsorban human és muivészeti érdeklddést fejez ki,
tovabba az érettségi és a felvételi tantargy presztizsének szol, - ritkabban jelenti azt, hogy az
irodalom tanulasat bodlcsész karon is elképzelhetének tartod.

a 4. a segitségnyujtast igénylo palyaterulet, - (egészséglgy, pedagogia, pszichologia,
szocialpedagogia)

az 5. a SZORAKOZTATO ZENE, - fontos, hogy alkotasokat hozzal |étre és hozzaérté emberek
mondjanak véleményt mivészi tehetségedrdl.

a 6. az INFORMATIKA, - itt azt kell mérlegelned, hogy felhasznaldi szinten érdekel ez a palyakor
vagy mérnoki szinten.

a 7. a NYELV, - altalaban mas érdeklddési tertiletek alapozasara szolgal,- ritkabban jelenti azt,
hogy az idegen nyelvek tanulasat akar bolcsész karon is elképzelhetdnek tartod.

VELEMENY:

FObb érdeklodési terlleteid és a tovabbtanulasi irényok -
jog - Jogasz ELTE-AJK, PPKE -JAK,PTE-AJK, SZTE-AJK, ME-AJK, DE-JATI, KRE-AJK, SZE, Gyor, -
igazgatasszervezo, BCE AIIam|gazg F0|skola| Kar

torténelem, - egyetemen -6nallo szakként, ELTE-BTK, PPKE-BTK, PTE-BTK, SZTE-BTK, DE-BTK,
KRE-BTK - magyar - torténelem szakos tanar - DE-BTK, PPKE-BTK, KRE-BTK,ME-BTK, PTE-BTK -



Egyéni angicsedEs




AZ EGYENI TANACSADAS FOKUSZA ES FAJTAI

Tanulasi és teljesitmény tanacsadas (képessésg,
motivacio, érzelmek)

ldentitas formalas tanacsadas
Palyavalasztasi tan.

Tarskapcsolati krizis t.

Valasi krizis és gyaszfeldolgozas t.
Kotodési problémak t. (alsés és a.g. gyerek)
Oppozicios attitid atkeretezése t.
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KEPESSEGVIZSGALAT -TANULA

TANACSADAS

Nem szakvélemény iras és nem diagnosztikus cimkével térténdé mindsités.
(klinikai szakpszichologus)

Erdemjegytdl fiiggetlen referencia a képességrél - onértékelés

Nem igényel el6zetes tudast
Nincs motivacios tartalma

Okfeltaras differencialasa tanulasi- teliesitmény probléma esetén alacsony képesség v.
részképesség probléma ill. motivacios hidnyossag v. szorongas miatt alacsony a teljesitmény?

Fontos a tobbféle tesztet tartalmazd képességteszt battéria, mint pl.

Woodcock-Johnson.

Mennyiségi gondolkodas alteszt:
Felfedezéses tanulas
Tanulasi nehézség észlelése 10. osztalyban el6szor
Matematikai tehetség jelzése
Osztalyismétlo 8.-os diszlexias motivaciojanak megvaltoztatasa.
ONERTEKELES
KEZDEMENYEZOKESZSEG
CELOK
MOTIVACIO
KITARTAS

X



SZULO

Pedagogus jelzi a problémat.

Megkérem, sz6ljon a sziilonek, hogy fogadhatom-e a
gyermeket. Mindez szdban zajlik, - talalkozas vagy
telefon.

Pedagogus jelzi, hogy rendben van v. nincs.
Ha igen, akkor a problématoél fliggben vagy a szulovel
konzultalok el6szor vagy a gyereket keresem meg.
Ha nem jarul hozza a szil6, akkor tudomasul vesszik ezt

és javaslom a p.-nak, hivja fel a figyelmét arra, hogy
intézményen Kivil felkereshet pszicholégust, pl. Nevelési

Tanacsadot.



EGYENI TANACSADAS -PROTOKOLL-2 -
STIGMA ELLENSULYOZASA

Egyluttm{ikodési megallapodasban szerepel, hogy az
ip. orarol elhozhat gyereket a pedagogussal
egyeztetve.

majd 10 éves korig 6ra kezdete el6tt a gyermekért megyek,
amig egyedul oda nem talal hozzam. Lehet hianyzas,
kirandulas, betegség v. elkalandozas...

felsd tagozatban és gimnaziumban nem megyek oda az
osztalyhoz a diakért, mert az stigmatizalhatja - az of.-et
vagy a szaktanart kérem meg, hogy kildje a szobamba,
- késobb egyedul odatalal

Téma ajanlat: palyavalasztasrol, szociometria eredményérol
stb. torténik beszélgetés



Alacsony tanulmanyi eredmény

KEPSOROZAT
M. HERMINA 11 EVES
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41



Szito Imre 2011

42



Szito Imre 2011

Szabadon kitaldlt torténet a képekrs.

Climez A serleg

kirély megment] & [Anyét;
akit egy kigyo rabsé

A lanynal valas utani helyzet van. Apjat ritkan latja.
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UNGAME

Istvan, - 4.0. - 6.0.

hetes iskola, koll.,
agressziv, impulziv
viselkedés,ablakto
rés, mosdoban
tukor, bofogeés,
szellentés, hason
csuszas

A vilagnézeti
elkotelezettségrol szolo
kartyak alkalmazasa nem

tartozik a tanacsadas
korébe.




KARTYAK

Tiz éven belll remélem, hogy én

Sportolo leszek.
EN: Ha milliomos lennél, mit

csinalnal a pénzeddel? Mondd el
az indokaidat is.

Szito Imre 2011

Milyen sportot vagy testmozgast
végeznél szivesen?

Pingpongozas, futball. Most 3.
lettem egy jarasi versenyen.

Nevezz meg 3 olyan dolgot, amiért
halas vagy.

Egészséges vagyok. Gyors vagyok.
Erds vagyok.

Valaki befurakodik eléd egy sorba,
mit teszel?

Megmondom neki, hogy most én
jovok. Menjen innen.

Mit gondolsz, hogy fogsz 10 év
mulva kinézni?
lzmos leszek és magas

46



////

gL




SZO N D| (EREDETI SZONDI-FOGALMAK TELJES ATERTEKELESE FEJLODESI ES
EGESZSEGFOGALMAKKA)

OFRLNWAOIO

Szondi teszt 7.0.fiu

-Nyilt agresszio
szandéka

-Kinyilvanitott
indulat

- blintudatra
képes

- eros érzelmi
kotodés az
egyik szlilohoz
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CSOPORTOS TANACSADAS

* Fél osztallyal alt. isk. 7. osztaly 8 alkalom | !
iskolaban, strukturalt gyakorlatok,
sensitivity tréning, of. ora alatt

e Helyettesités 6ran jatékok 7.-8.
osztalyokban.

BRRRRRRRMAAAALLLC
""' Ml . Tsrs. 6 emberismeret, 11k. évfolyamon 4 \\

y
/

osztalyban -6nismereti kérdoivek,
kiscsoportos beszélgetések

AT,
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o Jegyen kivul fakultacio keretében.

e Szakkor keretében gimnaziumban.

 Erdei iskolaban- érzelmi intelligencia csop.
6.0szt. gimn., 8. oszt. fél-fél osztallyal 2 nap

e Kriziskezelés csoportban (West-Balkan)

]
]
]
]
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e Erzelmi intelligencia
program kidolgozasa
altalanos 1skola szamara

g

e Szocialis kompetencia
program kidolgozasa
szakiskolak és hallasérultek
szamara

S
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ITESZ?

e

ITSEGET? KINEK SEG

KITOL KERNEL SEG

Pedagogus e-naplos visszajelzése az egyik szocialis kompetencia gyakorlatrol,
szakiskolabol

Miutan 6nalléan kitdltotték a kinek segitsek feladatlapot, sorban mindharom esetet végigheszéltik.
Két csoportra oszlott az osztaly két esetnél. Az elsdnél tdbben nyilatkoztak azt, hogy a csinos fiatal
not vitetnék a kérhazba, ekkor kollégandm 6sszegezte a mondandoikat, hogy a kulso tulajdonsag
mennyire fontos a dontésukben, és mivel a filk mondtak ezt, - visszakérdezett, hogy mit tettek volna,
ha a fiatal nem n6, hanem férfi lett volna. Akkor elkezdtek gondolkodni, de szintén a fiatalt
valasztottak. Egy lany volt csak, aki a jol 6ltozott not vitette volna kérhazba, a tébbi lanytanuld a 40-
es férfit helyezte el6térbe. Megkérdeztik, hogy voltak-e mar 6k is valami hasonl6 esetben, vagy a
csaladbdl valaki. Egy tanuld mondta, hogy 0Ok is voltak nagyon veszélyes helyzetben, amikor
segitségre szorultak, ez par éve tortént, amikor egy €jjel kigyulladt a hazuk és akkor a tlzoltok
mentették meg.

Problémat okozott :

Nem mert mindenki megszolalni, nem vallaljak fel a véleményuket. Ezért egyénileg is fontos ezekrol
beszélgetni vellk.

Uj dolog, amit kiprobaltam/valtoztattam és szivesen megosztanam masokkal is :

Tablazatba foglaltam az eseteket és véleményeiket 0sszesitve kdrdiagramon szemléltettem az
aranyokat .

At kell gondolnom :

A tanar feladatkorének fontossagat a bizalom szempontjabol. Miért valasztottak olyan kevesen
segitségkérésnél, pedig mindennapi kapcsolatba vannak velink?!
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alatti gyerekeknél

x SzUl6 konzultacié serdulordl, ha csak a
szulo involvalt, drog, internethasznalat

% SzUld konzultacio serduloknél, szexualis
tartalmu zaklatas

x SzUuloi értekezleten SNI-s gyerekek
befogadasarol

Erds oldalt kereso, coaching tipusu kommunikacio,
problémamegoldo

53
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PEDAGOGUS KONZULTACIO

Felmérésekhez tarsul6 konzultaci6é az osztalyrol
kezdeményezés, tavolsagtarto tanarokkal
irasos + szobeli rész

Tanarok egyéni

Specialis :
bully (aldozat szlildje szol)
szorong6 gy. (Dan..., alternativ szamonkérés)
tehetséges gy. (Abrandozas atértékelése, - magantanuldi statusz)

isk. pszicholégushoz nem jaro, allami gondozott gyerek (I...)

osztaly.iranyitasa - kriziskonzultacio, (osztalykirandulason halaleset,
pedagdgus mit tegyen az osztallyal)

Mentalhigiénés
. szUlgje feljelentéssel fenyegetddzik, elbocsatas miatti rettegés (alsos),
%ert sz?i'l% bejpanaszo ja yee ges ( )
DOK tanar munkahelyi vezetéje elutasitja kezdeményezéseit

konzultacio vezetokkel - iskola egészére kiterjedd beavatkozasnal -

erzelmi intelligencia program, - kriziskezelés, - SNI-s integracio,
befogadasi protokoll

Erds oldalt kereso, coaching tipusu kommunikacio,
problémamegoldo
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TANAROK, CSOPORTOS KONZULTACIOJA

esetmegbeszélo tanaroknak
gimnaziumban- problemamegoldo
tipusu

segitd team (gyermekvédelmis,
fejleszto ped. GYJSZ, védono, igh.
pszichologus)

pszichoedukativ program



A PSZICHOEDUKATIV PROGRAM

90-es években 1 évig, tanitasi 6ran kivuli program
palyazattal

74, 6.-7. osztalyos diak fele veszélyeztetett, fele nem
8 foglalkozastipus (7 pedagogus + pszichologus)
matematikai felzarkoztatas
szinjatszas,Csongor és Tunde dramatizalasa
dramajaték
biblioterapia (Végtelen torténet)

zenés gimnasztika

kreat. barkacs Szité Imre: Pszichoedukativ program

3 laszta serdiil6k részére. In: Uj pedagogiai
palyavalaszias szemle, 55. ksz. 1999. - 62-63.p.
Kisplasztika
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