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Online veszélyek (Valcke et al., 2011)

* \Veszelyes tartalom
 Provokativ tartalom
« Alinformaciok

« Kommercialis veszélyek
« Kihasznalas
« Személyes adatok ellopasa

 Veszélyes kapcsolatok
« Offline
* Online ~—  mmmmmmm==) Cyberbullying

+ veszélyes stilus és kultura

_
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Mi jut eszetekbe a cyberbullyin
szorol?

-> menti.com kod: 62954843 vagy:




Cyberbullying

kortars bantalmazas az internet és mas digitalis
eszk0zok hasznalataval

Xnagyobb nyilvanossag
Xgyorsabb terjedés
Xaz internet korlatlan kapacitasa(ismétlédés)

Xanonimitas, szamitastechnikai
iIsmeretek(er6egyenlotlienseq)

X24]7 jelleg
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Riziko tenyezok - Elkovetes

Eqgvéni szint

* Online aktivitas

» Kortars bantalmazas -
elkovetés és viktimizacio

e Nem

« Alacsony onértékelés

» Szocialis
készségek gyengesége

« Sotét személyiségvonasok
* Moralis onfelmentés

 Alacsony szelf-
kontroll, éiménykereseés,
impulzivitas

Tarsas szint

» Negativ, offenziv csaladi
kommunikacioé

* Negativ,
konfliktusteli csaladi
kapcsolatok

 Kortars kikozosités

« Tamogato tanari
attitid hianya

* Negativ iskolai kornyezet

Kultdra szintje

« Keveés szabaly a
tudatos, biztonsagos
internethasznalatra
vonatkozoan
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Riziko tényezék - Aldozatta valas

Eqgvéni szint

 Online aktivitas

« Kortars bantalmazas -
viktimizacio

* Nem

» Alacsony onértekelés

« Szocialis szorongas

» Szocialis
készségek gyengesége

Tarsas szint

Tamogato, meleg csaladi
kapcsolatok hianya

Elhanyagolo,
korlatozd, konfliktusos
csaladi kornyezet

Tamogato kortars
kapcsolatok hianya

Rossz kOzOsségi

pozicid: elutasitott, ignoralt

Kultdra szintje

* Felndtt generacio
mashogy/kevesebbet
hasznalja az internetet

 Tudatos
internethasznalat,
biztonsagi beallitasok
ismeretének
hianya
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Cyberviktimizacio és cyberbullying: A szocio-emocionalis
készsegek szerepe

A kutatas celja volt:
« Az empatia szerepének tisztazasa

» Moralis onfelmentés szerepének vizsgalata a szocio-
emocionalis készsegek tukreben

« Specifikus maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiak A
cyberviktimizacio esetén

Kérddives kutatas

Résztvevok: 524 diak,
12 és 19 ev kozott, atlageletkor = 15.72,
SD=1.20

m Cyberbullies m Cybervictims m Bully-victims m Qutsiders
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Cyberviktimizacio és cyberbullying: A szocio-
emocionalis készsegek szerepe — Legfontosabb eredmények

Elkdvetdk Aldozatok Elkdvets-aldozatok
* Moralis onfelmenteés * Nem jellemzi 6ket « Moralis onfelmentés
* Empatias ﬁésezr:ep aéll?S engesége * Empatias
készségek gyengesege gek gyengeseg készségek gyengesege
« Adaptiv

« Maladaptiv érzelem-
regulacio (masok
hibaztatasa)

« Maladaptiv érzelem-
regulacié (masok
hibaztatasa)

és maladaptiv erzelem-
requlacios strategiak
(elfogadas, tervezés
& onvad, ruminacio)
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Riziko és protektiv faktorok a cyberbullyingban: A csalad, a
tarsas tamasz es az erzelemszabalyozas szerepe

Kérdoives kutatas
N Résztvevék: 1105 diak
(cohesion, adaptability,

Cyberbullying (552 fii és 553 lany),
S “ perpetration életkor: 11-19, atlagéletkor
Difficulties in emotion

=15.21,SD=1.71

regulation

Social support

i Cybervictimization
(family, peers)
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Cyberbullying elkovetése

4 o i
- 14%=
| ,
- o Protektiv faktorok:
arat tanase ‘—\____‘_‘-\_Hk— RiI=03 ) ) i i
o mpulzuskontall] « Tarsas tamasz baratoktol
nehézségek : . ,
| R=09 » Kiegyensulyozott
Kiegyensilyozott D Online Csalédi kapCS()latOk
|_ csaladi kohézio bantalmazas
Lo e ’ Riziko faktorok:
Emﬂ:l.u_f{ tisztasag ¥ .
$ .  (Osszemosodott csaladi kohézid

Osszemosodo Jae* z , P , ,

csmish estots « Erzelemszabalyozasi nehézségek
\_ X2(1)=4.00, p= .05, RMSEA= .05 (90% CI: .01; .11), NFI= .99, TLI= .92, CFI= .99 )
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Cyberviktimizacio

4 °
=15

Bl LU Ri=00

Erzelemszabilyozd

. stratégakhoz vald

e Y korlitozot Y
lhozziféres

"b,_

A5 RI=07 RI=1%5
Osszemosddott 09 Erzelmi tisztasag A0ee | e
csalhdi kohézit hianya Cyberviktimizicis

-H'\.}-
| e \ I
R=04 .
o
Impulzuskontroll
Barat tamasz
nehézségek
_Ill'l

\_ X%(4)=5.72, p= .22, RMSEA= 02 (90% CI: .00; .05), NFI= 99, TLI= 99, CFl= 99
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Protektiv faktorok:

« Tarsas tamasz baratoktol

« Tarsas tamasz a csaladtol

Riziko faktorok:

« Osszemosodott csaladi kohézié

- Erzelemszabalyozasi nehézségek




Szoclo-emocionalis készségek €s moralitas szerepe a

cyberbullyingban

A kutatas célja:

« Szocio-emocionalis készségek (empatia,
érzelemszabalyozas), moralis fejlédési szint, moralis
onfelmentés, szocialis kivanatossag hogyan befolyasoljak a
cyberbullyingba val6é bevonodast?

A kutatas:

Résztvevok: 507 diak (182 fiu), 12 és 19 év
kozott, atlagéletkor = 15.55, SD=1.46

Eszkozok: modositott PROM (Carlo et al.,
1992) + kérdbivek

ELTE|PPK

A Facebookra belépve azt litod, hogy az egyik kozeli baritod megviltoztatta a profilképét,
méghozzd a 15 éves bardindje mezielen képére. Tudod, hogy ez a barit nem igazdn szereti, ha
beleszélnak a dolgdba. Ha szélndl neki, hogy vegye le a képet, daszeveszne veled, annyira,
hogy akir a baratsdgotok is veszélybe kerilne. Az eset pir masodperce t8riént, & még
semmilyen reakcié nem érkezett rd. Mit tennél?

A) Sz6lndl neki, hogy vegye le a képet,
B) Szerinted ez elég vicces, tovibbkildenéd mds baritaidnak.

C) Nem t8rodnél vele.

Ertékeld az egyes dllitisokat aszerint, hogy mennyire tartod fontosnak oket annak az
eldontésében, hogy a torénetben szereplonek segitenél-e vagy sem (1=nem fontos, 5=nagyon
fontos)!

Az, hogy segitesz-¢, anol figg, hogy

1. mennyire taldltad viccesnek a szitudcion (hedonisztikus)

2. mennyire érezted gy, hogy a masiknak a segitségedre van szilksége (sziikséglet-onientilt)
3. sziileid/legjobb bardtod mennyire tartana helyesnek a dontésed (elfogadis-orientalt)

4. mit tartasz helyesnek/illendonek ilyen esetben (sztereotipikus)

5. hogy éreznéd magad, ha segitené], vagy ha nem (perspektiva felvétel)

6. mennyire hiszel az emberiség erejében (nonszensz)




Szocio-emocionalis keszségek es moralitas szerepe

a cyberbullyingban

Cvyberbullying
elkovetése:

Riziké6 faktorok:

* Moralis onfelmentés (p
<.001,0R=1.35,95%
Cl=1.16; 1.57)

 Kor (p =.08, OR =1.50,
95 % CI =0.95; 2.37)

 Nehézségek a
célvezérelt viselkedés fenn
tartasaban (p = .06, OR
=0.76, 95 % CI = 0.57;
1.01)
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Cvyberviktimizacio:

Riziko faktorok:

* Moralis onfelmentés (p <
01,0R=117,95%ClI =
1.06; 1.30)

 Erzelemszabalyozasi
stratégiakhoz val6 korlatozott
hozzaférés (p = .05, OR =
1.19, 95 % CIl = 1.00; 1.41)

Protektiv faktor:

» Hedonisztikus
proszocialis moralis
gondolkodas (p = .06, OR =
0.89, 95 % CI =0.78; 1.01)

Elkoveto-aldozatok:

Riziko faktorok:

Moralis 6nfelmentés (p <.001, OR =
1.50, 95 % CI = 1.30; 1.71)

Kor (p =.01, OR =1.72, 95 % CI =
1.15; 2.58)

Erzelemszabalyozasi stratégiakhoz
valo korlatozott hozzaférés (p = .05,
OR =1.31,95 % Cl = 1.00; 1.72)

Protektiv tényezdk:

Nehézségek

a célvezérelt viselkedés fenntartasab
an (p=.01, OR=0.72; 95 % ClI
=0.56, 0.92)

Sztereotipikus proszocialis moralis
gondolkodas (p = .02, OR =0.75, 95
% CIl = 0.60; 0.95)




Legfontosabb eredmeények

Cvyberbullying elkovetése: Cvberviktimizacio:

Rizik6 faktorok: Riziko faktorok:

* Moralis dnfelmentés * Moralis onfelmentés

« Empatias készségek « Erzelemszabalyozasi neh
gyengesege ezsegek

« Erzelemszabalyozasi «  Osszemosodott
nehézségek csaladi kapcsolatok

« Osszemosddott csaladi Protektiv faktorok:

kapcsolatok
Protektiv faktorok:

« Barattamasz

 Barat tamasz
« (Csalad tamasz

_ . « Adaptiv
» Kiegyensulyozott csaladi érzelemszabalyozasi
kapcsolatok stratégiak
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Elkoveto-aldozatok:

Riziko faktorok:
 Moralis onfelmentés

 Empatias készségek gyen
gesége

« Erzelemszabalyozasi neh
ézsegek

Protektiv faktorok:

* Nehézségek a célvezerelt
viselkedés fenntartasaban

» Sztereotipikus
proszocialis moralis
gondolkodas




Mit arulnak el ezek az eredmények?

Altalanos online vulnerabilitas? (Ferijoo et al., 2021):
Szoros kapcsolat a cyberbullying és:
« online eltoltott tobb idd,
* nagyobb aranyu kozosségimedia hasznalat,
» rizikoviselkedések (pl. szexting, szerencsejaték),

» problémas internethasznalat k6zott.

g

« Empatia és érzelemszabalyozas szerepe mind az elkdvetésben, mind az aldozatta valasban -> SEL (ENABLE),
empatia tréning

« Moralis onfelmentés szerepe az elkdvetésben -> moralis gondolkodas bevonasa, SEL (ENABLE)
« Digitalis miiveltség novelése!

« Szulbk és kortarsak szerepe -> szul6k digitalis edukacioja, kortars tamasz, kortars mediacio (bar kérdéses a
hatékonysaga)
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A prevencio felé vezeto ut -> A cyberbullying szemléloit
befolyasolo tényezok

Kontextualis faktorok Eqvéni faktorok

XBaratsag XViselkedéses tényezdk (attitiid, impulzivitas, onértékelés,

. . . . . szocialis szorongas
X Tarsas kornyezet (normak, kortars nyomas stb.), gas)

virtualis kornyezet (privat vs. publikus, medium, X Eszlelt énhatékonysag

digitalis maveltseg stb.) X Korabbi bullying, ill. cyberbullying tapasztalat

XSzemlél6 hatas (felel6sség!)

Incidens sulyossaga e ,
X y 9 X Moralis onfelmentés

XMas szemléldk reakciodja

X Empatia
X Segitsegkeres (pl. aldozat reakeioja) X Demografiai, szocio-Okondmiai valtozok
X Szituacio értékelése (életkor, nem stb.)

X Effektiv stratégiak ismerete

XFélelem a kovetkezményektél
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A kutatas celja

« Akontextualis (publikussag, anonimitas, cyberbullying tipusa, aldozat reakcidja) és
individualis (empatia, moralis onfelmentés, szocialis kivanatossag, cyberbullying szerep)

faktorok hatasa a cyberbullying szemlél6ire

« Milyen cyberbullying szituaciot latnak sulyosabbnak? Hogyan hat ez a szemlél6

reakciokra?

« Mi aleggyakoribb szemléldi reakcio? Milyen kontextualis tényez6ktél fuggnek?

« Hogyan hatnak egyutt a kontextualis és egyéni tényezdk a szemlél6k reakciojara?
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A kutatas

Resztvevok: 314 kozeépiskolas diak (99 lany, 185 fiu, 3 nem binaris és 1 transznem), 14
és 20 éves kor kozott (atlagéletkor = 16,15, sz6ras = 3,28)

Eszkozok:

* Cyber szemlélé mérbeszkoz (Macaulay et al., 2022)

« Empatia Kérddiv (Overgaauw et al., 2017)

» Affektiv é€s kognitiv empatia, segitészandek

«  XMoralis Onfelmentés Cyberbullying esetén Kérd6iv (Bussey et al., 2015)
« Szocialis Kivanatossag Kérdoiv (Stober, 2001)

» Cyberbullying tapasztalatok & demografiai kérdések
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A kutatas

A cyber szemlel6 merbeszkoz (Macaulay et al., 2022):

« 24 manipulalt szituacio Faktor Szituscio

* mind’e’n ’SZitUéCié uté’n Sl'{'yf)SSég Publikus Mindenki latja (dldozat, baratok és
megitelése (1) 5-foku skalan mésok)
minden szituacié utan szemléld Publikussag : : p ; ; S
reakciok értékelése (2) 5-fokd skalan Szemi-publikus  Aldozat és baratok latjak
: - Privat Csak az dldozat latja
a) ignoralas
o . Anonim Valaki, akit nem ismernek
b) batoritas (elkovetbt) Anonimitas
Nem anonim Valaki, akit ismernek
c) segitségkérés feln4ttdl - -,
- Irasos Irasos komment
s oy ipus
d) segitsegkeres barattol Vizualis Megalazé foté/vided

e) erzelmi tamasz (aldozatnak) Zaklatott/feldult Felzaklatta az aldozatot

. . Aldozat valasza
f) intervencio Nem zaklatott Nem zaklatta fel az dldozatot
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Gyakorisagi eredmények

Cyberbullying elkovetése

1,30% >70%

160% \

Cyber bystander

2,50% 3,80%

Cyberviktimizacio

1,90%
4,10%

3,80%

N

® nem bevondédd = 1-2x = 2-3x egy hdnapban = hetente = hetente tobbszor

®nem szemtany = 1-2x latott = 2-3x egy honapban = hetente = tobbszor egy héten
= nem bevonddd = 1-2x = 2-3x egy hdonapban = hetente = hetente tobbszor
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Eredmények - Sulyossag

Publikus > szemi-publikus > privat [F(df)=230.70 (1.86, 567.03), p<.001, n,?= .43]
Anonim vs. nem anonim [n.s.]

Vizualis > irott, verbalis [t (305)=-9.19, p <.001]

Aldozat zaklatott > aldozat nem zaklatott [t (305)= 23.34, p < .001]

A sulyossagnak szignifikans hatasa volt a szemlélok reakcidjara is:

Ignoralas: a vizualis tipus

Cyberbully tamogatasa: publikussag, vizualis (-), nem zaklatott aldozat (+)
Segqitségkérés felnbttél: irott, nem zaklatott aldozat

Segitségkérés barattdl: aldozat zaklatott és nem zaklatott

Emocionalis tamasz: vizualis (-), aldozat zaklatott és nem zaklatott (+)

Direkt kozbelépés: nem anonim és vizualis (-), aldozat zaklatott €és nem zaklatott (+)




Eredmények - Szemlél6i reakciok

« Keét leggyakoribb szemleldi reakcio: ignoralas és érzelmi tamasz az
aldozatnak

« Segitségkérés barattdl > segitségkérés feln6ttol

« Kozvetlen kozbelépés (ugyanaz a gyakorisaga, mint a felnottol valo
segitségkeéresnek)

« Legritkabb szemlélGi reakcio: zaklaté oldalan valo becsatlakozas
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Eredmények - Szemlél6i reakciok

* Publikus [F(df)=133.77(2.33, 708.72), p<.001, n,2= .31], Szemi-publikus [F(df)=154.24(2.33, 712.27), p<.001, n 2=
.34] és privat [F(df)=154.39(2.19, 662.22), p<.001, n,2= .62] cyberbullying esetén: ignoralas és érzelmi
tamasz a legjellemzdbb valasz (legkevésbé jellemz6: elkdvetd batoritasa)

* Anonim [F(df)=141.33(2.23, 666.74), p<.001, n,2= .32] €S Nem anonim [F(df)=154.50(2.28, 680.50), p<.001, n,2=
:34] cyberbullying esetén: ignoralas és érzelmi tamasz a legjellemz6bb valasz (legkevésbé
jellemzé: elkovetd batoritasa)

 Vizualis [F(df)=137.47(2.31, 686.29), p<.001, n,2= .32] €s irott, verbalis [F(df)=158.86(2.20, 663.30), p<.001, n 2=
.34] esetén is: ignoralas és érzelmi tamasz a legjellemz6bb valasz (legkevésbé jellemzd:
elkdvetd batoritasa)

« Aldozat zaklatottsaga esetén [F(df)=28.48(2.25, 671.23), p<.001, n,2= .30]: leggyakoribb reakcio az
érzelmi tamasz, legritkabb az ignoralas és elkdvetd tamogatasa

« Aldozat nem zaklatottsaga esetén leggyakoribb reakcio [F(df)=184.33(2.14, 638.63), p<.001, n 2= .38]:
ignoralas és a legkevésbé valoszinl az elkovetd batoritasa




Eredmenyek - Kontextualis és egyeni valtozok hatasa

Ignoralas esetén a kontextualis hatasok mellett:

» Moralis onfelmentés [r=.24, p<.001]

« Szocialis kivanatossag [r=-.18, p<.05]

« Affektiv empatia [r= -.26, p<.001]

Elkovetd batoritasa esetén a kontextualis hatasok mellett:
» Moralis onfelmentés [r=.24, p<.001]

« Cyberbullying elkdvetése [r=.18, p=-001]
Segitségkérés feln6ttdl a kontextualis hatasok mellett:
» Moralis 6nfelmentés [r= -.23, p<.001]

 Affektiv empatia [r=.23, p<.001]

* Megnyugtatasi szandék [r=.22, p<.001]
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Eredmenyek - Kontextualis és egyeni valtozok hatasa

Segitségkérés barattol a kontextualis hatasok mellett:

» Moralis onfelmentés [r=-.23, p<.001]

» Affektiv empatia [r=.26, p<.001]

* Megnyugtatasi szandék [r=.25, p<.001]

Erzelmi tamasz esetén a kontextualis hatasok nem voltak szignifikansak, hanem:
» Moralis onfelmentés [r=-.34, p<.001]

« Szocialis kivanatossag [r=.25, p<.001]

 Affektiv empatia [r= .37, p<.001]

» Kognitiv empatia [r=.25, p<.001]

* Megnyugtatasi szandék [r=.41, p<.001] szignifikans hatasa érvényesult
Kozvetlen kozbelépés esetén a kontextualis hatasok mellett:

» Szocialis kivanatossag

» Cyberviktimizacio
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Osszefoglalas

« A publikus, vizualis és az aldozat zaklatottsagat eredményezd cyberbullying
sulyosabbnak itélt, ez a sulyossag hat a szemlél6i reakciokra

« Leggyakoribb szemlelo reakcidk: ignoralas és az aldozat érzelmi tamogatasa

» Akontextus (publikussag, anonimitas, tipus, aldozat reakcidja) fontos hatasa a szemléldi
reakciokban!

- Aldozat nem mutatja ki, hogy zaklatott -> ignoralas
« Egyeéni faktorok kozul: moralis onfelmentés, empatia és szocialis kivanatossag f6 hatasa
 Erzelmi tamasznyujtas az aldozatnak kizarolag egyéni tényezék altal befolyasolt!

Gyakorlati relevancia (prevencidohoz):
* Empatia tréning, moralis onfelmentés csokkentése

* Cyberbullying pszichoedukacio, kontextualis faktorok hatasanak kiemelése
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Gyakorlati megfontolasok




Mit? Ki? Hogyan?

Kulcsfontossagu:
- Felismerés
- KoOzbelépés (sulyossag megitélése)

- Megelozes

Ki?

Szulok, pedagogusok, , Szillgi digitalis nevelés és
iskolapszicholdgusok, szocialis munkasok, miveltség fontossaga
szakertok
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Szulok szerepe az online bantalmazas prevencidjaban -
Mediacio

Beszelgetés az internethasznalatrol

Tudasbobvites

Kozosen hozott szabalyok

Segitsegkérésre biztatas, segitsegnyujtas és segitségkeéres

Nem az internethasznalat korlatozasa (vagy azzal vald
fenyegetés)
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SzulOk szerepe az online bantalmazas
prevencidjaban - Monitorozas

Gyermek kapcsolatrendszerének ismerete

Gyermek internethasznalatanak ismerete

"raguglizni" a gyerek nevere

Szamitogep jol lathatd helyen

SzUréprogramok vagy monitorozo programok hasznalata

(g@ ELTE| PPK



Szul6i forum - Egy példa

Szuléi forum célja lehet kihangsulyozni:
1 Beszélgessenek a gyerekeikkel az online térrdl és arrol, hogy mit csinalnak ott

1 Online szuléi nevelési elvek és szul6i digitalis miveltség fontossaga

SCHOOL@ }

1 Szul6 online léte minta a gyerekeknek

A férum elemei lehetnek:

» Digitalis miveltség kviz (pl. Ki az a digitalis
bennsziil6tt?) '

« Elbadas a biztonsagos internetezés =

alappiléreirél (egyensuly, hatarok,
beszélgetések), techpozitiv sztl6ségrdl +
workshop gyakorlatok (pl. paros beszélgetés,
Szerepjatek)

ELTE| PPK



Felismerés - Figyelmezteto jelek

* Megvaltozott viszony az online tevékenységekkel
kapcsolatban

 Iskolai problémak
» Agresszivabb vagy visszahuzodébb viselkedés

* Etkezési- és/vagy alvasi szokdsok megvaltozasa

* Megbetegedések: pl. hasfajas, fejfajas

* Hangulati valtozasok: levertség, szomorusag

* Hangulatingadozas

* Onértékelési problémak

Onsértés

|@) ElLRERE RIC



Kozbelépés - Mit lehet tenni, ha
megtortént a baj?

* Problema felismerése
e Sulyossag megitélése
« A probléma megoldasanak felvallalasa:

* Azonnali beavatkozas

e Banto tartalom eltavolitdsa (megkeresni a forrast vagy
a szolgaltatas lGizemeltet6jét)

* Lokalisan tarolt/posztolt tartalmat tordlni, megallitani a
terjedést

« Aldozat és bantalmazd segitése (resztorativ szemlélet!)
Munka a kozosséggel

@ ELTE|PPK



A cyberbullying megelbzése

Digitalis miiveltség edukacié:

Biztonsagos és tudatos
internethasznalat elsajatitasa:

Privat informaciok védelme
Adatvédelmi beallitasok

Képek/videdk kuldése és fogadasa:
szexting és "bosszupornd”

Tartalom jelentése, segitségkeres
Masolatok készitése
Stb.

ELTE|PPK

Bullying prevencids alapelvek:

Kognitiv szint. tudasatadas a
cyberbullyingrdl

Viselkedeéses szint. kozbelépés
gyakorlasa

Erzelmi/motivaciés szint. anti-
cyberbullying attitiid formalasa




Egy lehetseges prevencios megkozelites

Mind digitalis mlveltség, mind kortars zaklatas prevencios eszkozok hasznalata:
Online tevékenységek felmérése, ismerkedés a digitalis tudassal
Digitalis labnyom - Tudatos megosztas, profil alakitas

Cyberbullying fogalma, tipusai
A cyberbullying kévetkezményei L)\/

Hogyan védheted meg magad? \)
Mit tehetsz? - Kortarsak szerepe )\/> S,\“Q

Digitalis jol-lét \) ‘\'\%\‘\g\\\

N o Ok bR
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Pelda gyakorlatok: online tevekenységek felmérése, ismerkedés a digitalis

tudassal

Képernydidd tracker
Az elmult egy hétben szabadidds online tevék 2 tEltdtt iddd:
I R
‘/'ﬁ TV/Filmek zm:;hpf Tarekok Kép m:r:\.ffi -
ol . /Sorozatok wblet | e mentes idd
Hétfs
Kedd
Szerda
Csirtartak
Péntek
Szombat
Vasdrnap
Heti totdl képernydida =

1. Hdny drdt tiliesz egy nap a képernyd eldti?
2. Minden napra szdmold ki a képernydidddet. majd szdmolj egy heti iddt is.

3. Gondolkod] el azon, hogy ebbél a képenyddidhdl mennyi:
a. Aktfv (pl. hézifeladat készitése, tanulds, stb.):

b. Passzlv (pl. szérakozds, vidednézés, sth.):

4. Melyik tevékenységgel tiltid a legtabb iddt? Ez aktiv vagy passziv idétaltés?

5. Minden napra gondalj ki valami olyan t ységet, amit képernydi
lehet csindlni, ezt frd/rajzold be az utolsd celldba mindegyik sor végén. (A
késdbbiekben jol fog jdnni.)

ELTE|[PPK

Idoigeny

8 perc

Eldkesziilet

Digitdlis médiahasznalattal kapesolatos
allitasok (word doksiban!) elokészitése
Osztalvban a sarkok kijelslése (word
doksiban!): (jellemzo ram - kicsit jellemzo
ram - inkabb nem jellemzd ram - nem
jellemzo ram)

Instrukcio

JInternethasznalattal kapesolatos allitasokat
fogok nektek olvasni. Arra szeretnelek
kémi, hogy x sarokba alljatok, ha jellemzo
ratok, v sarokba, ha nem. Kezdhetjuk?”

Tdoigény 25 perc

Elokesziilet Ment1 (mentimeter com) vagy barmilyen
mas preferalt szofelhd készitd elokészitése

Instrukeio Memnjetek a menti.com-ra (vagy barhova),

injatok be a kivetkezo kodot (a ment: altal
generalt kod felirva a tablara vagy
kivetitve), majd injatok be a > (legven a
max. kerheto valaszok szama mentiben)
altalatok legjobban ismert vagy leginkabb
hasznalt weboldalt, applikaciot vagy
barmilyen digitalis meédiat.”™




Példa gyakorlatok: Cyberbullying fogalmanak feldolgozasa

1. aktivitas: Rendezzéetek a
sulyossag alapjan sorba a
kiosztott szituaciokat!

Bullying vs. banter

@) ELTE|PPK

Kognitiv szint — Mi a bullying/cyberbullying?

* Talalkoztak-e mar a didkok bullyinggal,

cyberbullyinggal?

* Térbeli szociometria
e Szofelhd
* Edukacids anyag

i KOZO GIMDIA -------

H ILAC0 TROLLOK s MEGHELEM

KR“f?BI’ROBL[M/f\V

M (YB[RBULLYING'

GALAZAS 2 FELECEMENYEGETES KNS FOTO
MONHNE

ISKO[A
TN

”‘”r“»ZAKLMAs

2. Cyberbullying termométer
€ 20 perc

A feladat
A feladat segitségével fel tudjuk méri, hogy m't gon
dolnak a didkok a cyberbullying jelenségérl: szerintiik
létezik-e az § koz: osseg akben, ha igen mi lehet mog otte,
éshgy g Avlad‘,,‘ égével a didkok
megismertethe tkegymassalsaj at nézopontjukat a téma
ban, &s megvitathatjak a cyberbul lly ng, kikozosites és to-
lerancia fogalmait.
Lépésrol lépésre
Négy db Ad-es papirra ird fel a kdvetkez allitasokat:

+ Teljesen egyetértek

+ Inkabb egyetértek

+ Inkabb elutasitom

» Teljességgel elutasitom
A papirokat a terem 4 sarkaban helyezd el és kérd meg
a diakokat, hogy minden felolvasott allitas utan alljanak
abba a sarokba, ami a legjobban tukrdzi az egyéni véle-
menyiket. Trénerként kérd meg az ellentétes pélusokon
allokat, hogy fejtsék ki az érveiket, ezzel vitat generalva
az osztalyban.
Az allitasok
1. Ha valaki kilég a sorbol, a tébbiek fél6, hogy nem

fogadjak el.

2. A mi iskolankban nincs cyberbullying.

4. Nehéz észrevenni, ha valakit bantanak a neten.

5. A diak, akit bantanak a neten tehet rola, hogy a tobbiek
nem szeretik.

6. Ha ldtom, hogy egy ismerdsémet bantjak a neten,
kozbeavatkozom.

7. Az internetes bantalmazaskor érdemes egy tanar vagy
szillG segitségét kérni




Példa gyakorlatok: AttitGdformalas es viselkedéses szint

https://www.youtube.com/watch?v=i

HPHTNO9pDyo
Mit tegyek?- Cyberbullying tipusok elleni védekezés
HelpApp segitségével (20 perc) (Forras: UNICEF)
Rajzoljunk egy
. S Instrukcié: A HelpApp segitségével gydjtsétek 6ssze, mit
em b er| Szl | uettet I lehet tenni, ha a kiilénb6z6 bdntalmazds tipusok
dldozatdva valtok. Hogy a tébbiek is tudjdk, készitsetek

Gondoljuk végig, hogy a videoban latott nekik errél egy informdcids plakdtot a Google
Jamboard segitségével!

gyerek hogyan érezheti magat? Irjatok
ezeket az érzéseket a szﬂue%’fb“e!
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Peélda gyakorlatok: Digitalis reziliencia

Hogyan valaszolnatok az lizenet kild6jének? Illetve mit
tennétek abban az esetben, ha hasonld Gzenetet

kapnatok?

2

Mi az a reziliencia?

Szia!

Bocsi, hogy igy ismeretlentil rad
irok, de kiildenél magadrol egy
képet? Olyan kicsi a profilképed és
olyan jo lenne nagyban is latni,
hogy nézel ki @

Szial

Ugy latom a profilod alapjén, hogy egy

borzasztoan figyelemhajhdsz és amigy unalmas

valaki vagy.

Szermntem torold magad, (6t tennél vele
ndenkinel

@) ELTE|PPK
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K6szonom szépen a figyelmet!

Dr. Aratdo Nikolett
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