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HASZNALATI UTMUTATO

Ezt a jutalom elbrejelz6 kartydt azon esetekben hasznaljuk, amiket mar jol ismer,
vagy amikre mar el6z6leg felkészitettilk a gyermeket. Tehat legyen tisztaban
azzal, mit jelent az, hogy ,Ha lgyes vagy”. Tisztdzzuk vele el6re, hogy mik az
elvarasaink, milyen viselkedéses szabalyokat kell betartania. Példaul, a
fogorvosnal kinyitja a szajat, hagyja, hogy elvégezzék a szlikséges beavatkozast,
az orvosnal engedi a vizsgdlatot, a kirandulason részt vesz stb. Hangsulyozom,
hogy ezekre az eseményekre mindig készitsiik fel el6re az érintett személyt,
legyen tisztaban vele, hogy mi var ra és ezekben a helyzetekben hogyan
viselkedhet — ez autizmus és ADHD esetén is elengedhetetlen fontossagu.

Autizmusnadl és ADHD-nal is a jutalmazas nagyon fontos. Lényeges, hogy ez a
jutalom a személy szamara legyen jutalomértékd, kiszamithato és el6re jelzett.
Ebben segit ez a kartya.

1. Nyomtassuk ki a lapot! (A jutalmazando tevékenységek és jutalmak csak
példak, természetesen olyan képekkel bdvitsiik, amire sziikségiink van. A
képek forrdsa: www.arasaac.org)

2. Ha van ra lehet6séglink, laminaljuk le! Enélkil is hasznalhatd
természetesen, ett6l csak tartdsabb lesz.

3. Vagjuk ki a jutalom el6rejelz6 kartyat és a képeket (amelyikre szlikséglink
van)!

4. A tevékenységet és a jutalmat rogzitsik a helyére! (ldedlis esetben
tép6zar-darabbal, de a tablagyurma vagy a gemkapocs is tokéletes.)

5. Mindezt mutassuk és mondjuk is gyermekiinknek, oly mdédon, ahogy 6
megeérti.

6. Vigyuk magunkkal az akciéra a kartyat, és elbizonytalanodas, ,mégse
akaras” esetén mutassuk meg!

7. Elvezziik a varhato sikert és adjuk oda a jutalmat! (Ami lehet egy kedvelt
tevékenység, vagy targyi is.)



