EGY LELKESITO PROGRAM A LELKI
EGESZSEG JEGYEBEN

TATAR-SZILAGY! ERIKA
PEDAGOGIAI SZAKPSZICHOLOGUS
KAZINCZY FERENC REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES OVODA (TISZAUJVAROS)




A PROGRAM ELEMEI

* Elozetes feladat
* Osztalyok kozotti verseny

(tajekoztatas videon keresztul)

* Lelki egeszsegnap (2025.06.02.)
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e gondolatok a lelki egészségrol

-osztalyok kozotti verseny eredményhirdetése
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ELOZETES FELADAT

Minden osztaly (1-8.0.) keszitsen egy kreativ plakatot

Lelki egeszsegunk cimmel
Cél: hangolodas, motivacio, erdeklodes felkeltése
Hatarido: egy honap

Nagyon szinvonalas alkotasok keszultek, valamennyit
kiallitottam az iskola aulajaban a lelki egészseg napjan,

azota pedig az irodam falat diszitik a kedvenceim.
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OSZTALYOK KOZOTTIVERSENY

Tarsak tiszteletben tartasa

Pedagogusok tisztelete

Kornyezet rendben tartasa

Sportolok aranya

Legkreativabb plakatok




NYEREMENY

* Ket gyoztes- egy alsos, egy
felsos osztaly

* Nyeremeny: tanar-diak meccs a
gyerekek altal valasztott

sportagban




LELK| EGESZSEG NAP

Reggel |. oraban:

* ahitat, gondolatok a lelki egészségrol (mindenki szamara

kozérthetoen-nehézség)
* eredmeényhirdetés (osztalyok kozotti verseny)
* kortanc és enek
/. oraban

* tanitas helyett 2 tanar-diak meccs, szurkolas




NEHEZSEGEK

Sok-sok tervezes,
elokeszulet (ido,
energia)

Szeles korosztaly
(6-15¢ev)

Motivalatlansag a
pedagogusok
reszerol
(minimalis)




EREDMENYEK (ROVID ES HOSSZU TAVON)

oldott hangulat,
megmozdult az
egesz iskola
(orom, szervezeti
szintlU program)

Vidam élmények,

Elismerés

Vezeto kéreése:

legyen ebbal
hagyomany
(gyerekek:
’maskor is

legyen ilyen!”)

Kapcsolatépités

Megismert egy Uj
oldalamrol az
egesz iskola-

kozvetlenebbek
lettek a gyerekek

Az iskola
programterveben
szerepel a 2. Lelki
egeszseg nap

jOV majusban
(TER egyéni cél)
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