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TUDNIVALOK A DOKUMENTUMROL

Az "lrdnymutatasok az iskolai jollét és mentdlis egészség kezeléséhez politikai dontéshozdék
szamara” cim( dokumentumot egy szakért6i csoport dolgozta ki. A szakértGi csoport elsédleges
feladata az volt, hogy javaslatoka tegyen az alulteljesités kockdzatanak kitett csoportok tdmogatd
tanuldsi kornyezetnek és az iskolai jollétének javitasara. Az irdnymutatdsok ,,A mentdlis egészség és a
jollét rendszerszint(i, egész iskoldra kiterjed8, kdzosségi megkdzelitése az iskoldkban”? cimii tanulmény
alapjan késziiltek, és 6sszhangban vannak az ,Utak az iskolai sikerhez”® kezdeményezésrél sz6l6
tanacsi ajanlas, az unidés gyermekjogi stratégia® és tovabbi, nemzetkézi szervezetek altal javasolt
publikacidkkal. llyen példaul az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ,Egészséget el6mozdité iskolak
és rendszerek” cim(i, az Egyesilt Nemzetek Gyermekalapjdval és az UNESCO-val kdzdsen
megfogalmazott keretrendszere, az OECD , Oktatas a befogadd tarsadalmakért” projektje®, valamint
az UNESCO ,,Boldog iskoldk” cim( dokumentuma’. Az irdnymutatdsok ésszhangban allnak tovabba a
gyermekek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezménnyel®, az Eurépa Tanacs jollétrél sz6l6 publikacidjaval,’
valamint az ENSZ 2030-ig tart6 iddszakra vonatkozé fenntarthato fejlédési céljaival® is.

s

Ezek az irdnymutatasok nem el6iré jellegliek, hanem konkrét, gyakorlati utmutatdst igyekeznek
nyujtani a dontéshozoknak. Tisztaban vagyunk azzal, hogy bar az unids tagallamok oktatasi rendszerei
rendkivil eltéréek, de ugyanakkor szdmos k6z6s kihivassal néznek szembe és szdmos kdz0s ajanldssal
rendelkeznek az iskolai jéllét tdmogatdsa érdekében. Ezért az altalunk javasolt ajanlasokat az egyes
orszagok és iskolak sajatossagaihoz kell igazitani.

Ez a dokumentum oktataspolitikai dontéshozéknak szol, és tomor attekintést nyujt a 11 ajanlasrol. A
masik dokumentum célk6zonsége a nevelési-oktatasi intézményvezetdk, tanarok és pedagdgusok.
Mindkét dokumentumot egy-egy hosszabb vdltozat egésziti ki, amely oktataspolitikai
dontéshozoknak, nevelési-oktatasi intézményvezetGknek, tanaroknak és pedagégusoknak szol, és
részletesebb ajanlasokat tartalmaz kutatasokbdl szdrmazé adatokkal, bevalt gyakorlati példakkal,
valamint gyakorlati 6tletekkel az egyes ajanldsokra vonatkozdan.

Az ajanldsok végrehajtdsat eurdpai szinten az egymastdl vald tanulas és tapasztalatcsere tdmogatja az
eurdpai oktatdsi térség ,Iskolak — Utak az iskolai sikerhez” és , Egyenl&ség és értékek az oktatds és
képzés terliletén” munkacsoportjainak segitségével. Az oktatasi rendszeren beliili jéllétet el6mozditd
tdmogatasokhoz forrasok is rendelkezésre allnak, kiilondsen az Erasmus+, illetve azon belil az
Erasmus+ tanarképz6 akadémidkon keresztil.

2 Lasd Cefai, C. Simoes, C. és Caravita, S. (2022): A mentalis egészség és a jollét rendszerszintli, egész iskoldra kiterjeds, kozosségi
megkozelitése az unios iskolakban. NESET-jelentés, az Eurdpai Unid Kiaddhivatala.

3 https://education.ec.europa.eu/hu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success.

4EUR-Lex —52021DC0142 — HU — EUR-Lex (europa.eu).

5 Tovabbi informaciokért lasd: https://www.who.int/health-topics/health-promoting-schools#tab=tab 1.

5 https://www.oecd.org/education/strength-through-diversity/.

7 https://www.unesco.org/en/education-policies/happy-schools.

8 Kllonosen a kbvetkezéket: 29. cikk: ,Az oktatds céljai, tekintettel az oktatds minéségére is”; 12. cikk: , A gyermek véleményének tiszteletben
tartdsa”, 13. cikk: A véleménynyilvanitas szabadsaga, valamint az informéacidk felkutatdsahoz, fogadasahoz és kozléséhez valo jog”, 31. cikk:
,Pihenés, jaték, szabadidd, szdrakozas, kulturalis és miivészeti tevékenységek”.

9 https://www.coe.int/en/web/campaign-free-to-speak-safe-to-learn/improving-well-being-at-school.

0 Hozzajérul kiléndsen a 3. fenntarthato fejl6dési célt (,egészség és jollét”), valamint a 4. fenntarthatd fejlédési célt (,minGségi oktatds”)

tamogaté intézkedésekhez; https://sdgs.un.org/.




ELOSZO

Komoly aggodalomra adnak okot a gyermekek és a serdil6k jollétének és mentalis egészségének
romlasardl széléo beszamoldk, valamint az iskolai teljesitmény elmdult években tapasztalhato
visszaesése. Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai arra engednek kdvetkeztetni, hogy napjainkban a
serdll6k mentalis egészségligyi allapota rosszabb, mint a korabbi nemzedékeké. Emellett a legutdbbi,
2023. decemberi PISA-felmérés eredményei az alapkészségek aggasztd visszafejlédésére vildgitanak
ra.

Ha az iskolai kérnyezet nyomasztdan hat a mentdlis egészségiigyi allapotra, és akadalyozza a fiatalokat
abban, hogy teljes mértékben kamatoztassak a szamukra biztositott oktatast, az nemcsak a személyes
jollétikre és az életikkel valéd elégedettségiikre van hatdssal, hanem a jov6beli
foglalkoztathatosdgukra, az egészségikre, (a marginalizalodas kockazata miatt) a tarsadalmi
helyzetikre, valamint a kérnyezetikre, és azon beliil a csaladjukra is.

A tanarok jolléte is érezhetSen romlik, és a megfelel6 erGforrasok, képzés és tamogatas nélkil
felmertld Uj kihivdsok miatt novekszik koriikben a kiégés és a stressz el6fordulasa. Ezek a tényezdk
csokkentik a tandri szakma vonzerejét, és olyan problémdkat okoznak, amelyeknek sulyos
kovetkezményei jécskan tulmutatnak az osztalytermen.

A kutatasok kovetkezetesen bizonyitjak az iskolai légkor, a didkok és a tanarok jolléte, a szocidlis és
érzelmi kompetencidk, valamint az iskolai teljesitmény kozotti Osszefliggéseket. A legutobbi PISA-
felmérés eredményei arra is ravilagitanak, hogy a legreziliensebb oktatasi rendszerek azok, amelyek
egyidejlleg mozditjak el6 a tanuldst, a méltdnyossagot és az iskolai jéllétet.

7

Az Eurdpai Bizottsdg felismerte ezeket a problémadkat, és az ,Utak az iskolai sikerhez
kezdeményezésrdl sz616, 2022-es tanacsi ajanlas nyomadn fokozta er6feszitéseit. Az eurdpai oktatasi
térség kiemelt kezdeményezéseként az ,Utak az iskolai sikerhez” célja, hogy személyes helyzettdl és
hattértsl fuggetlentl valamennyi tanuld esetében javitsa az oktatdsi eredményeket, és egyuttal
elismerje a jollét és az iskolai siker kozotti |ényegi 6sszefliggést.



Ezek az oktataspolitikai dontéshozdknak, pedagdgusoknak és nevelési-oktatasi intézményvezetéknek
sz616, az iskolai jollét és mentalis egészség kérdésével foglalkozd irdnymutatasok jelentés el6relépést
jelentenek. Kozéppontjukban a Bizottsdg altal |étrehozott, az oktatds és a pszicholégia vildganak
szamos szakértGjét, valamint oktatdsi és képzési szakembereket tomorité szakért6i csoport
felbecsiilhetetlen értékd hozzajaruldsa all. Széles korl ismereteik és els6 kézbdl szerzett tapasztalataik
alapjan az iranymutatasok harom javasolt f6 teendére oszthaték.

ElGszor is, az iskolai jollét fokozasat célzd stratégiaknak atfogéknak és integraltnak kell lenniiik,
valamint nagy hangsulyt kell fektetnilik a megelGzésre. A tanuldk, a pedagdgusok, valamint a sziilék
kompetencidinak kialakitasara kell 6sszpontositaniuk annak érdekében, hogy az iskoldk biztonsagos
terek legyenek. Meg kell 6rizni a jéllét kulcsfontossdgu tényezGit, példdul a fizikai és kulturdlis
tevékenységeket, a jatékot, az alvast és a megfelelS taplalkozast. Ahogyan azt a kévetkez6 tizenegy
ajanlas is részletezi, a méltanyossagot garantdlo és az iskolai kornyezetben mar meglévé sokféleségre
épit6 egyszerre egyetemes, célzott és egyéni szintl intézkedések lehetévé teszik az iskolak szamara,
hogy leklzdjék az egyre nagyobb, és igen gyorsan véltozé kihivasokat.

7,

Masodszor, az iskolaknak és az oktatdknak meg kell erGsiteniiik azt a képességiiket, hogy fenntarthaté
maddon kezeljék az iskolai jollétre vonatkozd véltoztatdsokat. Az iskoldaknak tovabbi eréforrdsokra van
sziikségiik ahhoz, hogy a tanaroknak egész palyafutasuk soran képzési lehet&ségeket biztositsanak. Ez
magaban foglalja a szakmai fejl6déshez szlikséges id6 és tér kialakitasat, ami lehet6vé teszi a tandrok
szamara, hogy megbrizzék jéllétiket, és innovativ tanitdsi, tanuldsi és értékelési eszkozoket
alkalmazzanak. Alapvetd fontossagl tovabba, hogy a didkok is aktivan részt vegyenek tanulasi
folyamataik megalkotasaban, és az azokért valé felelGsségvallalasban.

Harmadszor, a jollétet az osztilyteremen kivili tényezék is befolyadsoljdk, ezért az iskoldk nem
maradhatnak elszigeteltek. Az el6ttiink all6 kihivasok eredményes kezelése, valamint a pedagdgusok
és a fiatal nemzedék tdmogatdsa érdekében olyan erds halézatokat kell kiépiteniink, amelyek
magukban foglaljdk a csalddokat, az ifjusagi szervezeteket, a felsGoktatdsi intézményeket, az
egészségligyi és joléti dgazatokat, valamint mas helyi érdekelt feleket.

Bizom benne, hogy ezek az atfogd iranymutatasok Eurdpa-szerte jelentds valtozast hoznak az iskolak
mindennapjaiba. Halds vagyok minden olyan munkatarsamnak, aki nagylelklien megosztotta az
ismereteit, és kifejezte odaaddsat a méltanyossag és a jéllét kérdése irant. Kozdsen kdvezzik ki az utat
egy egészségesebb és befogaddbb oktatadsi kornyezet megteremtése felé.

lliana Ivanova, az innovdcidért, a kutatdsért, a kulturdért, az oktatdsért és az ifjusdgért felelés unios
biztos




BEVEZETES

A JOLLET FONTOS SZEREPE A SIKERES TANULASBAN

Az oktatds hagyomanyosan mindig is elsGsorban az iskolai teljesitményre dsszpontositott. Manapsag
azonban az oktatds holisztikusabb megkozelitése felé haladunk, felismerve, hogy a gyermekeknek és a
serdilSknek kiegyenstlyozott kognitiv, szocialis és érzelmi kompetenciakra van sziiksége ahhoz, hogy
mind az iskoldban, mind altaldban véve az életben pozitiv eredményeket érjenek el. A tanulas
kapcsolati alapu és érzelmi folyamat, és a kutatasok mar régdta azt jelzik, hogy az iskolai jéllét mind a
tanuldék, mind a tandrok szempontjabdl kulcsfontossagu az iskolai teljesitmény javitasahoz. Az iskolai
jollét azonban tulmutat az egyéni oktatason és tanuldson. Eléréséhez olyan oktatasi rendszerekre van
szilkség, amelyek figyelmet forditanak a méltanyossagra, a sokféleségre és a multikulturalisra, de
fenntartjak az oktatas magas szinvonaldt, és valamennyi gyermekkel szemben nagy elvarasokat
tdmasztanak. A jollét alapjat az értékek és a mindenki szdmdra nyitva all6 lehetdségek fontossaganak
ily médon térténé hangsulyozasa képezi.

A jollétnek emellett az iskolai élet minGsége, a tanulasi kdrnyezet, a tiszteletteljes iskolai Iégkor,
valamint a tanuldk és tarsaik, a tanuldk és tanaraik, illetve a tandrok kozotti kapcsolatok is részét
képezik. Ezek mind olyan strukturdk, amelyek segitik az empatiat, az egyuttérzést, az integritast, a
rezilienciat, a problémamegoldast, a masok iranti tiszteletet, valamint az Gsszetartozas érzését és a
biztonsagérzetet. A jollét Iényege a tandrok és a pedagdgusok jo kozérzete, valamint az, hogy a tanuldk
és a tanaraik lehetdséget kapjanak arra, hogy kifejezzék a véleményiket, aktivan részt vegyenek az
Gket érint6 kérdésekkel kapcsolatos dontéshozatali folyamatban, és hozzajaruljanak a kdzésségikhoz.
Az iskola lépcs6fok a fiatalok tarsadalmi beilleszkedéséhez, de a jéllét és a tor6dés nem mehet az
oktatds minGségének a rovdsdra és forditva.

A jéllét nem csupan a betegség hidanyat jelenti, hanem ,,az egyénben rejl6 egyediilallé potencidlnak az
onmagdval, masokkal és a kdrnyezettel fennallé fizikai, érzelmi, szellemi és spiritualis kapcsolat révén
térténd kibontakoztatdsat” istl. A legUjabb adatok azt mutatjdk, hogy a gyermekek és serdiilék jolléte
folyamatosan és aggasztd mértékben romlott. A tanuldk manapsdg az el6z6 nemzedékekhez képest
rosszabb mentalis egészségigyi allapotrél szamolnak be. Ezt olyan tényez6k befolydsoljdk, mint az
iskolai nyomas, a testkép, a kozOsségi média nem megfelel6 hasznalata, és a megfélemlités.
Mindemellett pedig az iskolai teljesitmény is csokkend tendenciat mutat.

A szakpolitikai valaszlépések eddig csak széttagoltan kezelték ezeket a kihivasokat, akkor, amikor épp
felmeriltek az adott problémak. Meggy6z6 bizonyitékok tdmasztjak ala, hogy az iskoldkban a jollét és

1 https://www.learningforwellbeing.org/wp-content/uploads/2024/02/L4WB-A5-The-Essentials-2018-05.pdf.



a mentdlis egészség csak a jollét és a mentdlis egészség az egész rendszerre és az egész iskoldra
kiterjedd, k6zosségi megkozelitésével'? érhetd el fenntarthaté mddon. Ez a fajta megkozelités eurdpai
szinten beépllt az ,,Utak az iskolai sikerhez” cim(i eurdpa tandcsi ajdnlasba. Ez alapjan mondhatjuk,
hogy a gyermekvédelemiszemléletnek az egész tdrsadalomban el kell terjednie.,

A JOLLET EGESZ RENDSZERRE ES ISKOLARA KITERIEDS, KOZOSSEGI MEGKOZELITESE

A jollétre és a mentalis egészségre vonatkozodan javasolt, az egész rendszerre és iskolara kiterjedd,
kozosségi megkozelités (amelyet az alabbi piramis is illusztral) olyan egyetemes szemléleten alapul,
amelynek keretében minden tanulé mentalis, és fizikai egészsége fontos. Valamennyi tanulét iskolai
és osztalytermi szinten egyarant tamogatni kell a jolléte kialakitasaban és megbrzésében tandran kivili
oktatds és tanulds, valamint kapcsolati és kontextualis folyamatok révén. Célja a kockdazatok
csokkentése, a szocialis és érzelmi kompetencia, valamint a reziliencia kialakitasa, az 6nértékelés
javitasa, és a jollétet tAmogatd kérnyezet megteremtése.

Ezen egyetemes megkozelités mellett fontos azonositani az egyéni, tdrsadalmi és strukturdlis kockazati
tényez6ket is azért, hogy a mentdlis egészségligyi problémak kockazatdnak kitett didkok — kis
csoportokban vagy egyéni szinten — tovabbi célzott tamogatasban részesiilhessenek egészségligyi
szakemberek és hatésagok bevondsaval. A kerék®® kérdiagramm kiegésziti ezt azzal, hogy bemutatja a
kovetkezé alappilléreket: tanterv, iskolai szellemiség és kornyezet; csaladi és kozosségi
partnerkapcsolatok; a tanuldk véleménye; valamint az iskolai személyzet oktatdsa és jolléte, ideértve
a sajat szocidlis és érzelmi kompetencidjukat és jollétiiket. Fontos megjegyezni, hogy ezek szorosan
osszekapcsolddnak, és atfedésben vannak egymassal.

12 Cefai et al. (2021): ,,A mentalis egészség és a jollét rendszerszint(i, egész iskolara kiterjed8, k6zosségi megkdzelitése az unids iskolakban”.
13 Atdolgozva a kdvetkez§ alapjan: Cefai et al. (2021): ,A systemic, whole-school approach to mental health and well-being in schools in the
EU” (A mentdlis egészség és a jollét rendszerszint(i, egész iskolara kiterjedd, koz6sségi megkozelitése az unids iskolakban), NESET-jelentés,
Luxemburg: az Eurdpai Unié Kiaddhivatala. DOI: 10.2766/50546.
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AZ ISKOLAI JOLLETRE VONATKOZO FOBB ADATOK

A serdul6k (11-17 évesek)
egyotode arrél szamolt be,
hogy boldogtalannak érzi
magat, és aggddva tekint a
jovébe.  (Eurochild és

Az EU-ban éI6 fiatalok a hdrom legnagyobb
UNICEF, 2019)

aggodalmuk kozott tartjdk szamon az
éghajlatvéltozast. (Coffey et al., 2021)

Eurépaban az alsé
kozépfoku oktatasban
dolgoz6 tanarok kozel 50%-a
él at stresszt a
munkahelyen. A tartomany
20% és 90% kozott mozog.
(Eurydice halézat, 2021)

A tanarokat éré stressz fébb forrasai:
adminisztrativ feladatok, tulzottan sok
osztalyozandd anyag, tanteremkezelés,
nagy tanitasi munkaterhelés, valamint a
szul6i  aggdlyok kezelése. (Eurydice
halézat, 2021)

Eurépaban 9 millié serdiilé (10-19 éves
korosztaly) kiizd mentalis egészségligyi

nehézségekkel. (OECD, 2022) Nyugat-Eurépaban a

o fiataloknal (0—
19 éveskorosztaly)

A serdiilgk, kilénésen a ldnyok kdrében csokkent az tapasztalt mentalis

élettel vald elégedettség és a szubjektiven megitélt jo zavarok kezelésének
egészségi allapot, mig az egészségligyi panaszok — példdul becsiilt éves koltsége
az alvasi nehézségek, a hat- vagy fejfdjas, illetve a 57,6 millidrd USA-dollar
lehangoltsag — el6fordulasa nétt. (WHO, 2023) volt. (UNICEF, 2021)

A Covid19-vilagjarvany nagyfoku szorongassal, depresszidval és

stresszel suUlyosbitotta a tanarok eleve meglévé mentalis Eurépdban az 6ngyilkossag a masodik

egészségligyi nehézségeit. (Silva et al., 2021) leggyakoribb haldlok a 15 és 19 év
kozotti serdil6k korében. (UNICEF,
2021)

.
7 "o
@ )
23 unids orszagban a serdiil6k 13%-a
’

érzi magat maganyosnak az
iskolaban. (Baarck et al., 2022)




A fenti aggaszté tendenciadk, valamint a jollétnek a gyermekek és fiatalok egészséges fejlédésében és tanulasdban jatszott
fontos szerepe miatt egyértelmd, hogy az iskolai eredmények mellett a jollétnek kell az oktatas egyik f6 célkitlizésévé
valnia. E cél eléréséhez azonban a legtobb érintett kontextuson bellil szdmos alapvetd valtozasra van sziikség.

Az alabbi 11 ajanlas célja, hogy iranymutatast nyujtson a politikai dontéshozoknak ehhez a folyamathoz. A
fenntarthatdsag érdekében valamennyi, aldbbiakban javasolt szakpolitika és intézkedés kidolgozdsanak kulcsfontossagu
és horizontalis aspektusa a nyomon kovetés és az értékelés. Az Uj szakpolitikak bevezetésekor meg kell gy6z6dniink arrdl,
hogy megfelel6 struktirak és forrdsokt vannak a végrehajtasukhoz és a hatasukat mérd relevans adatok 6sszegyUjtéséhez.
Az Osszegy(ijtott adatok alapjan rendszeres értékeléseket kell végezni annak megértéséhez, hogy miként érintik az Uj
szakpolitikak a kilénb6z6 célcsoportokat, és segitenek-e elérni az eredetileg javasolt célkitlizéseket.
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1. Olyan, pozitiv iskolai I1égkor kialakitasa, amelynek alapja:

a tanuldk aktiv részvétele és szerepvallaldsa _
Az iskolai légkor olyan tébbdimenzios konstrukcio, amely tiikrézi az oktatas kornyezetének
elképzeléseit az iskolardl, és kapcsolodik azokhoz a nézetekhez, értékekhez és

attitlidokhoz, amelyek a tanuldk, a tanarok és mas - iskolai
dolgozok kozotti interakcidkat alakitjak egy = | = iskolan
beliil. K LoeaL PWITH
/ coMMUNITY| NENTAL
; NEEDS
A kutatdsok szerint a pozitiv, biztonsagos, egészséges, /PARENTS, \/\“G ANO\
proaktivan inkluziv és kapcsolatorientalt tanulasi JERRRND ”%‘CURRICULUM
kornyezet eredményesebb tanulashoz és tanitashoz, ;f__,_qF_AMILIES 137 O %\
S . . . . [T >
v?lamlnt jobb ,|sikola| er’edm,enyekhez‘veze'f. éz ilyen ' R ig (:’/), = -
kornyezet segiti a  részvételt az iskolai életben, {EDUCATION} O ,7:77: M 2
| AND Y ¥
témogatja a személyes fejlédést, és a tanuldk és a IRAEECBERNGE o2 2 o
Y o s
tanarok jollétét. Ezen tul a pozitiv iskolai légkér i ‘y \

kevesebb magatartasbeli problémat és jobb mentalis —
, CLASSROOM

egészséget biztosit. Ugyanakkor csékkenti az alacsony CLIMATE
tarsadalmi-gazdasagi statusz iskolai eredményekre puriLs: JETEEEEHTTN
VOICES ACTIVITIES

gyakorolt hatasat. A pozitiv iskolai légkor kialakitdsa
Osszhangban dll a gyermekeknek és a fiataloknak a testi
és mentalis egészséghez, a min6ségi oktatashoz, a

védelemhez és a részvételhez valé jogaval.

A gyermekek jollétének fontossagat be kell épiteni az eurépai Az oktatasi politikakat az érintettek részvételével kell tervezni,
és nemzeti jogszabalyokba, és annak a biztositasa, hogy a jogi végrehajtani és nyomon kovetni. Konkrét szakpolitikak,
keretek, a tantervek, a normdk és mas stratégiai gyakorlatok és forrasok sziikségesek ahhoz, hogy stabil és
dokumentumok megerdsitsék, hogy ennek elérése az oktatas integralt mechanizmusokat vezessenek be a tanuldkkal vald
egyik f6 célkitlizése. egyeztetéshez, és a dontéshozatali folyamatba vald

Annak biztositdsa, hogy a gyermekek joélléte, mint cél bevonasukhoz.

tikroz6djon az  oktatdsi, egészségiigyi és  joléti Oktatason beliili jollétért felelés wuniés Ugynokség
koltségvetésekben, és hogy megfelelé beruhazasok létrehozdsa sziikséges annak érdekében, hogy koordindlja,
torténjenek az infrastrukturaba, a formalis oktatasba, és a nyomon kovesse, 0Osszegylijtse és megossza azokat a

tanarok és més iskolai dolgozok  folyamatos szakmai gyakorlatokat, amelyek a jollétre és a mentalis egészségre
tovdbbképzésébe. |, Megfelel6 forrasok sziikségesek ahhoz, vonatkozé, egész iskolara kiterjedd, kozosségi
hogy az iskoldk és mas érintettek, koztik a csalddok képesek megkozelitéseket valdsitjak meg a formalis, iskolarendszeren
legyenek e cél elérésére. kivili és az informalis oktatas keretei kozott.

Minden oktatasi intézményben mérlegelni kell egy A jollétre és az iskolai légkorre vonatkozé rendszeres

kifejezetten a jollétért felelés (koordinatori) szerepkor adatgylijtés, nyomon kovetés és értékelés biztositasa,

kialakitasat, kulon id6t és kapcsolddo koltségvetést biztositva ideértve azoknak a kihivasoknak az elemzését is, amelyekkel

erre. az iskolak szembestlilnek a pozitiv iskolai |égkor megteremtése
soran.




P A pozitiv iskolai légkdr témakdre megjelenik az
iskolak jovéképében, kildetésében és
terveiben.

P Az iskolaigazgatds aktivan tdmogatja ennek a
célnak az elérését.

P Elegendd id6t szannak a kérdésre, és
kifejezetten ezzel foglalkozd csapatot allitanak
Ossze.

P Rendelkezésre allnak a gyermekek részvételét
el6segit6 mechanizmusok.

P Az iskolai légkor nyomon kévetéséhez
rendszeresen visszajelzést kérnek a
kozosségtdl.

P Az iskolai légkor felmérése részét képezi az
éves jelentéseknek és értékeléseknek.

IMIT SZERETNENEK A GYERMEKEK?

-kids-want

INSPIRALO GYAKORLATOK

irorszag: J6llétre vonatkozé  szakpolitikai
nyilatkozat és keretrendszer

irorszag olyan, jollétre vonatkozd szakpolitikai
nyilatkozatot és keretet hozott létre, amelyben
kifejezetten kotelezettséget vallalt a jollét, mint
az oktatds egyik f6 célkitlizése irant. A
keretrendszer kiemeli az iskolak és a kormdanyzat
szerepét a jollét elémozditdsaban, ugyanakkor
irdnymutatast és kiilonféle eréforrasokat biztosit
aziskolak, a tandrok és a sziil6k szamara, valamint
attekintést nyujt a folyamatos szakmai
tovabbképzés tdmogatdsardl.

Finnorszag: A tanuldk és a didkok joléte

A finn nemzeti alaptanterv az oktatds valamennyi
szintjén foglalkozik a jéllét kérdésével. A legutébb
megujitott jogszabdly, a_tanuldék és a diakok
jolétérél szold 2022. évi torvény a megel6zés

szempontjabdl foglalkozik a didkok jolétével, és
az iskolakdzosség egészét tdmogatja. Ez magaban
foglalja a didkok véleményének
figyelembevételét az Gket érintd intézkedések
meghozatalakor, szem el6tt tartva a diakok
életkorat, fejlettségi szintjét és egyéb egyéni
képességeit.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Aziskolai légkdr megfigyel6kdzpontja Belgiumban

2030-ig sz6l6 oktataspolitikai stratégia
Csehorszagban

(Getting It Right For Every Child) Skociaban
JOlétrél sz416 térvény lzlandon

o »2Minden gyermek szdmdra kedvezé gyakorlatok”




2. A szocialis és érzelmi oktatas beépitése a
a tantervbe a kisgyermekkori neveléstdl kezdve

A ,személyes és tarsas készségek, valamint a tanulds tanuldasanak készsége” 2018-ban az
egész életen at tarté tanulashoz kapcsoléoddé nyolc
kulcskompetencia kozé keriilése bizonyitotta, hogy a o T

szocialis és érzelmi nevelés az oktatas egyik kiemelt Coent PrDs
7 s .o MENTAL
fontossagu teriilete. COMMUNITY| ea;tH

NEEDS

PARENTS,

< 3 e . sz R - “é AN. U )|
A kutatdsok egyértelmlen bizonyitjdk, hogy a jollét, CAREﬁIDVERf ,@@X DA7

valamint az iskolai, a szocidlis és az érzelmi tanulas Ll

elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolédik egymassal, és azt

is, hogy tamogatjak egymast: a fejlettebb szocialis és

IIEDUCATION AND
ND ETHOS,

~
Ean) .
’ g =l gehoo
o m
2

érzelmi készségekkel rendelkezd tanuldk jobban
teljesitenek az iskoldban. A tanitas és a tanulds mellett

WELLBEING \ SAFE

SPACE

a formalis értékelési folyamatokban, kiléndsen a

formativ értékelések soran mérni és értékelni kell a A\ PUPILS" /

\

VOICES /
szocialis készségeket is. A kutatasi eredmények ellenére [ extra- RIS
. . L / CURRICULAR
az egyes orszagok gyakorlatai jelenleg eltér6ek, de a ./ ACTIVITIES

szocialis és érzelmi tanulast tdbbnyire nem tekintik
tanulasi célnak.

Kezdjuk a bizonyitottan m(kodé szocidlis és érzelmi
beavatkozasok kisérleti alkalmazasdaval néhany oOnkéntes
iskolaban, hogy igy csokkentsiik a lehetséges kockazatokat és
az érdekelt felek ellendllasat.

Befektetés abba, hogy a tanarok és a pedagodgusok fel- és
megismerjék a szocidlis és érzelmi tanulas fontossagat, és
hogy képesek legyenek aktivan alkalmazni mind a tanitas,
mind az értékelés sordn.

Az uj szakpolitikdk végrehajtasanak nyomon kovetése,
valamint fejlédésiik figyelemmel kisérése. Az eréforrasok
kiigazitasa, valamint azoknak az elemeknek a kezelése,
amelyek megakadalyozzak, hogy a szocialis és érzelmi tanulas
alapvet6 tanulasi célkit(izéssé valjon.

Az egyensuly megteremtése a szocialis és érzelmi oktatas,
valamint a fizikai jollét fokozasat célzd programok kozott

(tovabbi informaciokért lasd a 8. ajanlast).
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P Az iskolai ellen8rzési és értékelési eljarasok
figyelembe veszik a jollétet, valamint a
szocialis és érzelmi tanulast.

P A szocidlis és érzelmi tanuldsi
kompetencidkat minden tantargynal
altaldanosan érvényesitik.

P Az oktatds alapvetd stratégiai
dokumentumai megemlitik a jollétet,
valamint a szocidlis és érzelmi tanulast.

* Képzések szervezése nemcsak arrdl, hogy
hogyan kell alkalmazni a szocialis és érzelmi
gyakorlatokat, hanem arrél is, hogy miért
fontosak ezek, a tanuldk és a tanarok
jollétére.

* A képzést mentordldssal és a tanarok
folyamatos tamogatasaval kell kiegésziteni a
kozombosség lekiizdése, valamint a szocidlis
és érzelmi tanulas fenntarthatésaganak
biztositasa érdekében.

* A potencidlis vonakodds megel&zése
érdekében jo otlet lehet tudatossagnovel6
kampanyokat inditani a szlil6k koérében a
jollét, valamint a szocidlis és érzelmi oktatas
fontossagarol, és arrél, hogy milyen
Osszefliggés figyelheté meg az emlitettek és
az iskolai eredmények kozott.

INSPIRALO GYAKORLATOK

A személyes, szocialis és tanuldsi
kulcskompetencidk  eurdpai  keretrendszere
(LifeComp) olyan nem el6ir6 jellegl

dokumentum, amely értelmezi a ,személyes, a
szocialis és a tanulasi” kulcskompetencidkat. igy
alapul szolgdlhat a tantervek és a tanulasi
tevékenységek kidolgozdsahoz.

Dania jolléti szakpolitikdja az oktatds valamennyi
szintjére kiterjed. A dan koncepcié a kdvetkez§
harom f6 szempontot hatidrozza meg: 1.
pszicholdgiai és fizikai jollét; 2. a didkok altal
végzett Onértékelés a sajat kompetencidikhoz,
kiilobnosen az 6ntudatossdghoz, a reziliencidhoz
és a szociadlis kompetencidkhoz, valamint az
iskolai tevékenységekben vald részvételre és az
azokhoz valé jelent6s hozzdjarulasra vald
képességlikhoz kapcsoldddan; végezetill pedig 3.
az, hogy a didkok kornyezete (koztik a sziil6k, a
tarsak és a tanarok) tdmogatjak és inspiraljak-e
Gket.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

A PROMEHS, Erasmus+-projekt, amelynek
keretében kidolgoztak az elsé atfogd, mentdlis
egészséggel kapcsolatos tantervet
Olaszorszagban, Lettorszagban, Maltan,
Horvatorszagban, Romanidban, Gorogorszagban
és Portugalidban

Erzelmi j6llétre irdnyuld program az oktatason
bellil Spanyolorszaghan

Az iskolai empatidt fejleszt6 oktatasi eszkoztar
Franciaorszagban

,Az empatia dbécéje” Lengyelorszaghan
Szocidlis és érzelmi oktatds Cipruson

NESET, Formativ, egész iskolara kiterjedd,
kdzosségi megkozelités a szocidlis és érzelmi
oktatds értékeléséhez
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3. Az iskolak, a kozosségek és az érdekelt felek kozotti
egyuttmiikodési partnerségek elomozditasa a jollét
fokozasa érdekében

Az egész iskoldara kiterjed6, ko6zOsségi megkozelités
részeként az egyittmiikodésen alapulé partnerségek
olyan dinamikus, tobbdimenzids és Osszekapcsolt
rendszernek tekintik az iskolakat, amelyek nemcsak

tudast és kompetencidkat kozvetitenek, hanem c?“n'}?f}i’ns
aktivan tartjak a kapcsolatot a kozosségiikkel, és FAMILIES

ily médon tamogatast nyujtanak és kapnak. 2,
| smaens 15 G T agnos
| &

LOCAL
COMMUNITY

Az iskoldk nem képesek egyediil kezelni a jolléttel és a o kT TN 1MA

mentélis egészséggel kapcsolatos problémakat, ezért \WELLBEING "-\"A 2 ETHOS,
egyuttm(ikodésen alapuld partnerségekre van sziikség. \ % 97/ . SRACE
. e g . A\ S~
Ezek a partnerségek a helyi kozosség és mas agazatok .
e eal s . o . A PUPILS’ / \ CLASSROOM
kilonféle intézményeit, szervezeteit és érdekelt feleit \ VOICES ,,/ CLIMATE
célozzak. Egyre nagyobb sziikség van az oktatas és mas /  EXTRA-

/ CURRICULAR',

teriiletek, kiilonésen az egészségiigyi és szocidlis ACTIVITLES

agazatok kozotti integralt megkozelitésre. S

A POLITIKAI DONTESHOZOK JAVASOLT TEENDOI

Az iskolai jollét 6sszehangolt és integralt megkozelitésének
érdekében erGsiteni kell az egyiittmiikodést az érintett
teriiletek, kilonosen az oktatasi és az egészséglgyi
minisztériumok, illetve a jollétért, az integracioért, a
migracidért, a kulturaért stb. felel6s minisztériumok kozott is.

Olyan atfog6 szakpolitikak kidolgozasa, amelyek kifejezetten
arra irdnyulnak, hogy egyiittmiikodési partnerségek jojjenek
létre azzal a céllal, hogy tdmogassak az iskolakat a jollét
kezelésében,  kulonds  tekintettel az  egészséglgyi
szolgaltatokra, a kozosségi szervezetekre és a helyi
hatésagokra.

A mentalis és fizikai egészségiigyi szolgaltatasok iskolakon
keresztil torténd biztositasat el6ird jogszabalyok kidolgozasa,
vagy a meglévé jogszabalyok mddositasa. Olyan egyértelm(
el6irasok kidolgozasa, amelyek meghatdrozzak az érintett

felek tanuldk és a tanarok jollétének tamogatasaban betoltott
szerepét.

Az oktatasban részt vev6é kilonb6z6 szereplék kozotti
adatmegosztas feltételeinek jogszabalyokon keresztiili
szabalyozasa.

Az iskolakkal valoé egytttm(kodéshez sziikséges szakmai
profilok — példaul az egészségfejleszts iskolai koordinator, a
pszicholégiai tandcsadast és iranymutatast biztosito
szakemberek, a pszichoszocidlis fejlédésért felel6s csoportok
és az iskolai apolok — egyértelm( meghatarozasa.

A szil6k, a tanuldk, a helyi kozOGsség, az érintett nem
kormanyzati szervezetek, a tanari egyeslletek és az oktatasi
szakszervezetek bevonasa a jolléti szakpolitikdkrol szélo
dontéshozatali folyamatba.

Az iskoldk tamogatdsa arra vonatkozo utmutatasokkal, hogy
hogyan lehet megvaldsitani a teljes iskolakozosség érdemi
részvételét.

Konkrét kompetencidk kidolgozasa a tandrok és az iskolai
személyzet korében azzal kapcsolatban, hogy miként lehet
egylittmiik6dni mas érdekelt felekkel és partnerekkel.

A kiils6 kozosséggel folytatott egyiittm(ikdéshez sziikséges
iskolai kapacitdas megerdsitéséhez sziikséges erdforrasok
rendelkezésre bocsatasa (példaul elegend6 koltségvetés és
megfeleld szamu, képzett szakember).

Szilard partnerségek kialakitasa az iskolak és a kutatointézetek
kozott.




P Aziskolai ellenGrzések és értékelések
mutatdkat foglalnak magukban az érdekelt
felekkel folytatott kozosségi
egyluttmiikodések minéségére vonatkozdan.

P Nyomon kdvetik az érdekelt felek részvételét
az iskolai dontéshozatali folyamatokban.

P Szisztematikusan mérik az egytittmiikodésen
alapulé projektek hatdsat.

*Helyi szinten az Onkormanyzatok
kulcsszerepet jatszanak a szisztematikus
egyuttmiikodés kialakitdsdban azaltal,
hogy hasznositjadk az er6forrasokat,
tereket és strukturakat hoznak létre,
nyomon kovetik a végrehajtast, és
tdmogatjak a jolléti politikakat. Példak:

, a hagy eurdpai varosok
haldzata

INSPIRALO GYAKORLATOK

Ausztria; Az iskoldk mint a jéllét terei (,Wohlflihlzone
Schule”) az oktatasi minisztérium és a ,Fonds
Gesundes Osterreich” alap kdz6s kezdeményezése a
jollét, a reziliencia és a mentalis egészség megerGsitése
érdekében. A keretrendszer részeként képzést
biztositanak a pedagdgusok szamara a mentalis
egészség javitdsa és az iskoldk tdmogatdsa terén. Az
osztrak oktatdsi minisztérium és egészséglgyi
minisztérium masik kdz0s kezdeményezése a GIVE
nevd, iskolakon belili egészségfejlesztéssel
kapcsolatos szolgaltatdsi pont, amely az egészség
elémozditdasdahoz kapcsolddd anyagokat, eszk6zoket és
mhelytalalkozdkat biztosit az iskolak szamara.

Lengyelorszag: A ,mentdlis egészségligyi hét”
(2024. februar 21-28.) a ,Gyermekek mentalis
egészsége — kozos munka — bevalt megoldasok” cim
tarcakozi konferencidval zarult, amelyen elinditottak az
ESZA+ altal tarsfinanszirozott, ,Az oktatashoz vald
hozzaférés tdmogatdsa a gyermekek és a fiatalok
szamara” elnevezésu projektet.

TovVABBI INFORMACIOFORRASOK

O A Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) és a UNESCO
»,Health Promoting Schools” (Egészséget el6mozditd
iskolak) keretrendszere.

@ A schoolsdHealth projekt, amelynek célja az egészség
és a jollét egész iskoldra kiterjedd, kozosségi
megkozelitésének megszilarditasa.

o Svédorszag; az iskolakrél sz616 2023. évi torvény,
amelynek célja a didkok egészségének javitasa.

@ A:zotthoni kapcsolattartd hivatal irorszaghan.

o Kapacitasépités a nem formdlis és formalis tanulas
integrdldsahoz, uniés finanszirozasu TSI-projekt
Esztorszagban.

o Szlovakia; a mentdlis egészség rendszerszint(i tdmogatdsa

tanacsadason és megel6zésen keresztiil.
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4. A jolléthez kapcsolodo alapelvek teljes kord
beépitése a pedagdgusképzési programokba

A tanarok jolléte alatt nagy vonalakban a tanaroknak a munkajukkal és szakmajukkal
kapcsolatos kognitiv, érzelmi, egészségiigyi és szocialis koriilményekre adott reakcioit

értjiik. A tanarok jolléte befolyasolja ontudatossagukat, a
tanitasi gyakorlatukat, valamint a tanuléik altal elért

. v . . . . S
eredményeket. A rossz kozérzetii tanarok nagyobb N\ G o i e
valdszinliséggel hagyjak el a szakmat. \, _|_ Neeps

PARENTS, ) > =

N "Q?ANG AN% CURRICULUM

FAMILIES v <(\¢

~
Az oktaték jollétével kapcsolatos intézkedések ;I f’}
optimalis kiindulépontja a pedagégusképzés. Ebben a E%LAC;F{ISON 5 z seHoot
szakaszban a tandroknak képesnek kell lennilk arra, AND v I ETHOS
, , I . s . WELLBEING ) ~ SAFE

hogy megértsék a jéllét fogalmat, megtanuljak észlelni A\ o ~._ SPACE
és datgondolni a személyes jéllétiket, valamint ~
elsajatitsak a (jovébeli) tanuldik, illetve a sajat és a CLASSROOM

munkatarsaik jollétének tamogatasahoz sziikséges
kompetencidkat. Kovetkezésképpen elengedhetetlen az
oktatdspolitikai dontéshozdk és a tanarképzést biztositd
szolgdltatdk kdzotti szorosabb egylttmlikodés.

A jollét olyan atfogé megkozelitésére kell torekedni a
pedagdgusképzésen beliil, amely magaban foglalja a
tamogatast, a mentordlast, a képzést és az
egyuttmikodést.

A pedagdgusképzés olyan mdédon torténd atalakitasa,
hogy képessé tegye a jovobeli tanarokat a sajat jollétuk
kézben tartdsara példdul Onsegité beavatkozasi
stratégiak, proaktiv magatartasformdak, valamint a
szocialis és érzelmi tanulas révén.

Az érintett szereplGkkel egyiittmiikodve a jolléti és
mentalis egészségligyi

megvaldsitasahoz sziikséges
pedagdgusképzésen beliili keretének kidolgozasa.

beavatkozasok
kompetenciak

Mentoralasi iranyelvek kidolgozasa, mentori
programok bevezetése a tanarnak késziil6k szamara az
iskolai szakmai gyakorlatok keretében, valamint a
mentorok és a leend6 tanarok kozotti kapcsolat és

VOICES / CLIMATE

/ EXTRA-
/ CURRICULAR
ACTIVITIES

szerepmodell-programok mikod6képességének

biztositasa.

Ami a pedagogiat illeti, a tanarképzési programoknak fel
kell vértezniiik a leend6 tanarokat a formalis tanterv
végrehajtasahoz  sziikséges eszkozokkel olyan
gyermekbarat, egyittmiikods, inkluziv és kulturalis
szempontbdl friss pedagogiai modszerek révén,
amelyek tartalmazzdk a kapcsolatépitést is.
Egyittmikodés kialakitdisa a pedagdgusképzést
biztositd felsGoktatasi intézmények és az iskolak
kozott annak érdekében, hogy az oktatas megfeleljen az
iskolak és a tanuldk igényeinek. A politikai
dontéshozdoknak gondoskodniuk kell arrél, hogy a
pedagdgusképzéssel foglalkozé intézmények kotelesek
legyenek formadlisan egyeztetni az iskolakkal és az
oktatdsi hatésagokkal a tanarképzési és egyéb képzési
programok kidolgozasa soran.




P A tanarok és tanuldk jolléte teljes mértékben
része a pedagdgusképzésnek.

P A pedagdgusképzés az egyiittm(ikodésen
alapulo és az egész iskolara kiterjedd,
kozosségi megkozelitésrél szol6 képzést
biztosit.

P A pedagdgusképzési szolgaltatok az iskolakkal
partnerségben mentori rendszereket
dolgoznak ki a tanarnak késziil6k szdmara.

P Finanszirozast biztositanak a jovébeli tanarok
jolléti és onismereti képzéséhez.

P A jolléti mutatok részét képezik a
pedagdgusképzési kompetenciakeretnek.

P Biztositott az oktatok jolléttel kapcsolatos
atfogo képzése.

N\ S

* Erdemes tanarképzéssel foglalkozd oktatokat
bevonni a jollét oktatdason beliili fontossaganak

’

hangsulyozasahoz. konnyeben le lehet
kGizdeni azt - kihivast, hogy a pedagdgusképzés
elsGsorban az iskolai tanuldsra 6sszpontosit, a
jollét kérdésére pedig ritkan tér ki.

* Nagyobb szabadsdag kinalasa a tanarok szamara
a tantargyak megvalasztdsdban az erGsségeik,
tehetségiik és érdekl6dési koreik alapjan.

* Az oktatasi hatésagoknak és az iskoldknak egyiitt
kell mikodnitk a pedagodgusképzés teriletén
annak érdekében, hogy azt az iskoldk és a didakok
igényeihez , és segitsenek athidalni a
szakadékot a gyakorlat, a tanterv és az
osztalytermi mindennapok kozott.

INSPIRALO GYAKORLATOK

Eredményes bevezetd rendszer kezd6 tanarok
szamdara Belgiumban: az Eurdpai Bizottsag
technikai tdmogatast nyujtott a flamand oktatasi
és képzési minisztériumnak (Belgium) abban,
hogy eredményes bevezeté rendszert hozzon
|étre a kezdd tanarok szamara a szakmabdl vald
korai lemorzsolédas megel6zése, valamint a
tandrok szamara kinalt, kedvezébb hosszu tavu
karrierlehet6ségek megteremtése érdekében.

Az Erfurti Egyetem (Németorszag) kotelezGen
elvégzendé tanfolyamot vezet be a pozitivitas
témajdban a pedagdgusképzés és a helyszini
gyakorlatok részeként. Az online tanfolyam célja,
hogy egy 15 hetes helyszini pedagdgiai gyakorlat
soran javitsa a tanarnak készll6k altalanos és
munkahelyi jollétét.

ToVvABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Eiméleti kutatdsokon alapuld jolléti keret a
pedagodgusképzés szamara; Ausztralia

@ Erzelmi oktatdst magaban foglald
pedagdgusképzés; Spanyolorszag

g
g
g
o
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5. A nevelési-oktatasi intézményvezetdk teljesitményének tamogatasa abbdl a célbal,

hogy

foglalkozni tudjanak a jollét kérdésével az iskolaban,
valamint befogadoé és tamogaté kornyezetet tudjanak kialakitani

Az eredményes iskolavezetés elengedhetetlen egy olyan iskolai Iégkor megteremtéséhez,
amely pozitiv hatassal van a didkok teljesitményére, az oktatas

minGségére és a személyi dllomany motivacidjara. A
céltudatos, értékkozpontu, kompetens és rendkiviil
motivalt nevelési-oktatasi intézményvezetdok vilagos

és kozos iskolai jovéképet alakitanak ki.

A sikeres intézményvezet6k meg tudjak O&rizni a
munkdjuk iranti elkotelezettséget és személyes
felel6sségvallalast, fenn tudjak tartani a meghatarozott
erkolcsi célokat, , szilard kapcsolatokat alakitanak ki
masokkal, hangsulyt fektetnek a tanuldsra és az
onfejlesztésre, és az iskola valamennyi szereplGje
szamara tanulasi lehetdségeket teremtenek. A nevelési-
oktatdsi  intézményvezetSknek felelGsséget  kell
véllalniuk az iskolai személyi allomany és a tanuldk
jollétének javitasaért. Ennek bele kell épiilnie az iskolai
vezetok és pedagégusok kozotti mindennapi
interakcidkba.

Megfelel6 kivalasztasi mechanizmusokon keresztil kell
kivalasztani az intézményvezetdket, és képzést, képesitést és
tamogatast biztositani a szamukra.

Az iskolavezet6k szamdra olyan atfogd képzési programok
elérhetévé tétele és az azokban vald részvétel Gsztonzése,

amelyek a jollét és a mentalis egészség, a méltanyossag és a
befogadas témajardl szélnak, illetve a vezetés fontossagat

tudatositjak. A leendd iskolavezetket a épzési programoknak
fel kell készitenilik az iskolan bellili megosztott vezetésre.
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Mivel a kilonboz6 iskolak eltéré kihivasokkal és
korilményekkel néznek szembe, ezért a politikai
dontéshozoknak segiteni kell az iskolak nagyobb
autonomidjat és elszamoltathatésagat, és a helyi alapu
iranyitasra kell tamaszkodniuk. Ez segiti a stratégiai vezetGi
intézkedéseket és az egyes iskolak sajatos korllményeihez
jobban kapcsolédé megoldasokat.



P Biztositott, hogy a nevelési-oktatasi
intézményvezet6k hozzaférjenek a jollét
elémozditdsahoz sziikséges er6forrdsokhoz.

P Egyértelm(i kivalasztasi és képzési
kritériumok vannak érvényben a nevelési-
oktatasi intézményvezetdk szamara.

P A nevelési-oktatasi intézményvezetdk
szamara jolléti képzési programok allnak
rendelkezésre.

P Aktivan el6mozditjak az iskoldk fokozott
autondmidjat.

'aYe

A szervezetelmélettel foglalkozé szakemberek
régéta arrél szamolnak be, hogy a kultdra
figyelemmel kisérése az egyik legfontosabb
vezetGi tevékenység. A diakok teljesitményének
javitasara torekvd iskolaigazgatéknak az iskola
kultirdjanak javitasara kell 6sszpontositaniuk

agy, hogy jo kapcsolatot apolnak egymassal, a
tanarokkal, a diakokkal és a sztilGkkel.

INSPIRALO GYAKORLATOK

Az Education Leadership Network Europe (ELNE)
egy Uj, uniés finanszirozasu halézat, amely
26 orszdg tobb mint 60 partnerszervezetét
tomoriti, koztlik eurdpai szintli haldzatokat,
egyetemeket, valamint nemzeti, regionalis és helyi
intézményeket. Ez a kozbsség elkdtelezett az
oktatasi és képzési agazaton beldili,
egylttm(ikodésen alapulé iskolai vezetés irant.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Centre for School Leadership; irorszag

@ ,Boldog iskoldk” program Portugalidban;
,,Eszkozok egy boldog iskola kialakitdasahoz:
tanarok, vezet6ség és oktatdsi szervezetek”

® svéd modell az iskolaigazgatok felkészitéséhez.
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6. Biztonsagos iskolak kialakitasa az

iskolai erdszak, beleértve

a nemi alapu erdszak és az (internetes) megfélemlités
megelGzése és kezelése érdekében

Az ENSZ gyermekjogi egyezményének 19. cikke kimondja, hogy ,,a gyermekeknek joguk van
ahhoz, hogy védelmet élvezzenek a rossz banasmdddal szemben, legyen az fizikai vagy
lelki”. Ennek ellenére Eurépaban szamos gyermek tapasztal er6szakot, tobbek k6zott az

iskolaban is. E tekintetben pedig kiilonésen elterjedtnek - szamit a
megfélemlités (és annak internetes formaja). o
PUPILS
LOCAL MENTAL
COMMUNITY HEALTH
Az iskolai erészak gyakran a tagabb tarsadalomban Ll e o é*ghss
tapasztalhatd hatalmi egyensulyhidanyt tikréz. Ez FAMILIES ?b?’\“ No,y CURRICULUM
aranytalanul érinthet bizonyos csoportokat, példaul a 0.77 O %
hatranyos tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben élG, a ,' R =G z S
migrans és kisebbségi hatterd, a fogyatékossaggal él6, \ sou:cNAEonge Vv n;;' CLIMATE
illetve az LMBTIQ-koz6sséghez tartozé gyermekeket, de EWELLBEING \5 4 2

akar nemi alapon is okozhat hatranyokat. A tandrok és
az iskolai személyzet er@szakkal szembeni védelme
szintén kulcsfontossagu szempont. Az iskolai erdszak
kezeléséhez olyan, k6z0s er6feszitésre van sziikség,
amely a megel6zést, a tamogatast, a felligyeletet és a
kozésséget helyezi el6térbe, és amelynek tiikr6zédnie
kell a mindennapi attitlidokben, gondolatokban,
szavakban és cselekedetekben is.

Nemzeti szint(i stratégidk kidolgozasa annak érdekében, hogy a
kisgyermekkori neveléstél és gondozastdl kezdve valamennyi oktatdsi
szinten elémozditsak az er6szakmentességet az iskolakozosségekkel
egyuttm(ikodve. Ezeket a megoldasokat be kell épiteni az iskolai sikert
elémozdité szakpolitikakba.

Nemzeti szintli egylUttmi(kodés a hatdsdgokkal a gyermekek

er@szakkal szembeni védelmét célzd integralt gyermekvédelmi
rendszerek kialakitisa és megerGsitése érdekében, valamint
megfelel§ bejelentési mechanizmusok bevezetése.

Olyan jogi és gazdasagi keretek létrehozasa, amelyek az erszak
felszdmolasanak egyik kulcsfontossagu feltételeként gondoskodnak az
oktatasi rendszerek méltanyossagardl (lasd a 10. ajanlast).

Az iskolai erészak, a hatranyos megkiilonboztetés és a megfélemlités
(és annak internetes formdjanak) kezelése valamennyi
pedagogusképzési és szakmai tovabbképzési program részeként.

Egyértelmii célok és mutaték meghatdrozasa az erGszak és a
megfélemlités (és azon beliil az internetes megfélemlités) kérdésével

CLASSROOM
EXTRA- CLIMATE
CURRICULAR
ACTIVITIES

kapcsolatban értékelés, nyomon kovetés és mindségbiztositas
céljabol.

A szocialis és érzelmi készségek, a részvétel és a szexualis nevelés
beépitése a tantervekbe a megfélemlités (és annak internetes
valtozatanak), valamint az erGszak vagy a hatranyos
megkulonboztetés valamennyi formajanak kezelése érdekében.

Iranymutatas az iskoldk szamara arra vonatkozéan, hogy miként
hozzanak létre mechanizmusokat a tanulékat és a pedagégusokat
érint6 erdszak és megfélemlités bejelentésére és kezelésére.

Kapacitasépités az iskolak koérében a szocidlis, érzelmi és
pszicholégiai tamogatashoz valé egyszer(i hozzaférés biztositasa
érdekében (lasd a 6. ajanlast).

Olyan, tudomanyos tényekkel alatamasztott sziilGi programok
el6mozditasa, amelyek 6sztonzik a gyermekek fejlédését elGsegits,
jollétet tdmogaté és erGszakot ~megakadalyozé  nevelési
megoldasokat.
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P A megfélemlités és az erGszak megelGzését
szolgalé nemzeti stratégia megléte.

P A megfélemlités és az erGszak megelGzése
részét képezi a tanterveknek.

P Atfogd szexudlis nevelési programok
megvaldsitasa.

P A min@ségbiztositasi mechanizmusokba
agyazott megfélemlités- és
er6szakmegel6zés.

A  megfélemlités elleni  beavatkozdsok
elemzései azt mutatjak, hogy a megfélemlités
el6fordulasa csokkenthet6, ha egész iskolara
kiterjedd, kozosségi megkozelitést alkalmaznak
a megfélemlitésre, megfélemlités elleni
politikakat dolgoznak ki, kezelik az osztalytermi
viszonyokat, és tantermi szabdlyokat juttatnak
érvényre, egylttmUkodésen alapulé
csoportmunkat és tananyagot vezetnek be,
tdjékoztatdst nyujtanak a szil6knek, bevonjak
informalis formaban a tarsakat,
egyuttmlkodnek az aldozatokkal, és mentalis
egészségligyi beavatkozasokat hajtanak végre.

INSPIRALO GYAKORLATOK

A megfélemlitésre vonatkozo cselekvési terv
frorszdg: A Cinedltas (a ,kedvesség” sz6 ir
megfelel6je) nevl, 2023-2027-es idGszakra szdl6,
megfélemlitéshez kapcsolédd cselekvési terv szamos
intézkedést foglal magdban, amelyek olyan inkluziv
iskolakat igyekeznek kialakitani, ahol a gyermekek, a
fiatalok és az iskolaban dolgozok megtapasztaljak az
Osszetartozds érzését, biztonsdgban érzik magukat,
valamint ugy itélik meg, hogy j6 kapcsolatot dpolnak
a kornyezetikkel, és tdmogatjak egymast.

A gyermekbarat internetre vonatkozo stratégia

A Safer Internet Koézpontok halézata nemzeti szinten
biztosit tudatossagnovelG tevékenységeket és képzést
didkok és felnSttek szdmara. Segélyvonalakat
mikodtetnek az internetes zaklatds, a szexudlis
jellegli zsarolds, a behalézds és a digitdlis
platformokon kapott egyéb online fenyegetések
bejelentésének lehetévé tételéhez. Ami a jogalkotast
illeti, a digitalis szolgdltatdsokrdl sz6l6 jogszabdly arra
kotelezi az online platformokat, hogy biztositsanak
nagyfokd védelmet a gyermekek és a fiatalok
maganélete szamdra, és gondoskodjanak a
biztonsdgukrél példaul aziltal, hogy egyszerd
madszereket kindlnak az internetes megfélemlités,
valamint a jogellenes vagy karos tartalmak
bejelentésére.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Biztonsigosabb Internet Férum — fiatalok altal

vezetett alapvet§ éves nemzetkdzi konferencia a
gyermekek online biztonsagardl Eurépéaban.

@ A digitilis szolgaltatasokrol sz6l6 rendelet (DSA)

ismertetése: a gyermekek és kiskoruak online
védelmét szolgalo intézkedések (az EU valamennyi
nyelvén).

@ A UNESCO irdnymutatdsai az atfogo szexualis

nevelésrdl.

o Belgium, Conflixers — flamand tanuldk

‘ernyc’iszervezete.
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7. A jollét elé6mozditasa a digitalis korban

A digitalis oktatas teriiletén a jollét a fizikai, kognitiv, szocialis és érzelmi elégedettség
érzését jelenti. E jollét mindenki szamara lehetové teszi, hogy minden digitalis tanulasi

kozegben pozitivan miikodjon kozre,

és biztonsagos online magatartds mellett

maximalisan kibontakoztassa a benne rejlé potencialt, és megvaldsitsa 6nmagat.

A digitdlis és médiaeszkdzok szerves részét képezik a
gyermekek és tizenévesek életének. Mara altaldnosan
elterjedtté valtak az okostelefonok, és a legtobb
tizenéves napi szinten hozzafér digitalis eszk6z6khoz
(szamitogépekhez, tablagépekhez, okostelefonokhoz).
Noha a digitalis technoldgidban komoly lehet&ség rejlik
a tanitasi és tanulasi folyamatok javitdsara, figyelembe
kell venniink, hogy milyen hatast gyakorol az iskolai
kozosség jollétére az oktatason belili széles kord
alkalmazasa.

A digitalis jollét fogalom meghatarozasanak elfogadasa, majd
belefoglaldsa az adott orszag digitdlis oktatasi stratégiaiba az
EU szakpolitikai javaslataival 6sszhangban.

Hozzaférhetd, digitalis jartassagot kinald oktatas beépitése,
valamint a sziikséges ismeretek, illetve konkrét megoldasok,
tippek és oOtletek biztositasa a tanarok szamara.

A digitalis készségek hangsulyozasa a tanulas eszkozeiként, és
a megfelelé egyensuly kialakitasa a digitdlis eszk6zok és a
hagyomanyos tanulas kozott.

Az oktatas teriiletén alkalmazott mesterséges intelligenciarol
sz0l6 eurdpai jogszabalyok el6készitése és végrehajtasa.
Egyértelm{ ajanlasok vagy iranymutatasok kidolgozasa a
digitalis késziillékek és eszkozok iskolai hasznalatara
vonatkozoan.

A rendelkezésre allo eszkozok és informacids kozpontok,
példaul a Safer Internet Kozpontok hasznalatanak

el6mozditasa.

Irdnymutatas nyujtasa a tanarok és a szl6k szamara azzal
kapcsolatban, hogy mennyi a megfelel6, képernyd el6tt
toltott id6 az egyes korcsoportok esetében.
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Annak biztositasa, hogy a gyermekeket és a tanarokat
bevonjak a digitdlis technoldgidk iskolai bevezetésébe, és
egyeztessenek veliik errél.

Gondoskodas arrdl, hogy a tanarok megfelelé képzésben
részesiilienek a digitdlis jartassag terén, és megértsék,
hogyan lehet a digitdlis technoldgiat tanulasra és a jollét
segitésére hasznalni.

HozzaférhetS digitdlis oktatasi eszk6zok biztositasa az
alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet( és a fogyatékossaggal
él6 gyermekek szamara.

Olyan, digitalis koézjavak haszndlatanak elémozditasa az
oktatas tertletén, amelyeket nyilt forraskddi maédszerekkel
fejlesztettek ki.

A digitalis berendezések hatasat és eredményességét
vizsgalé  kutatasok kidolgozdsanak 0Osztonzése az
osztalytermekben.

Az oktatastechnoldgiai dgazattal folytatott egylttmkodés és
parbeszéd Osztonzése a digitdlis berendezések jolléti
jellemzGinek optimalizélasa érdekében.




| Képzés/iranymutatasok érheték el az online
biztonsag és
a(z) (internetes) megfélemlités témajaban.

P Biztositottak az eréforrasok azon tanulék
szamara, akik otthon nem férnek hozza digitalis
technoldgidkhoz.

Olyan eré6forrasok allnak a konyvtarak
rendelkezésére, amelyek nyilt hozzaférést
kindlnak digitalis technoldgidkhoz.

Finanszirozasban részestilnek a digitalizacio
gyermekekre és oktatdkra gyakorolt mentalis
egészségligyi hatdsaival kapcsolatos kutatasok.

A digitdlis technoldgia oktatason beldli
hasznalatara vonatkozo szabalyozasi intézkedések
vannak érvényben.

A digitalis szolgaltatasokrdl szl jogszabaly célja,
hogy méltanyosabb és biztonsagosabb online
vilagot teremtsen. E szabalyok némelyike szamos
egyéb mellett olyan kérdésekkel foglalkozik, mint az
internetes zaklatas, a jogellenes tartalmak, valamint
a felhasznalasi feltételek egyszerUsitése. Ez az Unid
valamennyi nyelvén elérhetd, kozérthet6
egyszerien értelmezhet6 formaban ismerteti,
milyen intézkedéseket vezetett be a digitalis
szolgdltatasokrdl sz6l6 jogszabaly a gyermekek és a
fiatalok védelmében.

INSPIRALO GYAKORLATOK

A Safer Internet  Kbzpontok olyan, unids
tarsfinanszirozasi hdlézat, amely nemzeti szint(
tudatossagnovel6 tevékenységeket és képzéseket
biztosit az iskolakban és iskolan kivil is. A Safer Internet
Kozpontok emellett ingyenes segélyvonalakat és
forrédréotokat miikddtetnek, valamint az oktatok
képzésére iranyuld tevékenységeket is végeznek annak
érdekében, hogy minden életkorban segitsék a digitdlis
polgarsagi készségek fejlesztését. A ,gyermekbarat
internet” (BIK-) portdl minden nyelven online
informacids forrasokat biztosit fiatalok, szll6k és
pedagdgusok szamara.

Digitalis akadémia sziil6k szdmara

Portugdlidban a Digitdlis akadémia sziil6k szdmara egy
olyan atfogé program, amelynek célja, hogy az
altaldnos iskolds gyermekek sziilei és gondviselGi
megszerezzék a gyermekeik digitalis  tanuldsi
utvonalanak eredményes tdmogatdsdhoz sziikséges
alapvet6 digitdlis készségeket és ismereteket. A
program a digitdlis jartassag kilonb6z6 aspektusaival
foglalkozik, és el6segiti, hogy mind a sziil6knek, mind a
gyermekeiknek biztonsagos, felelGsségteljes és az
életlket tartalmasabba tévSé online élményekben
legyen részuk.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Az Eurépai Bizottsag irdnymutatdsai a
dezinformacio kezelésérdl és a digitalis jartassag
el6mozditasardl

@ Az Eurépai Bizottsag irdnymutatdsai a mesterséges
intelligencia (Ml) és az adatok felhasznalasarol

@ rranciaorszag; Pix-tanusitds elnevezésti, digitalis

jartassagra irdnyuld kezdeményezés.




8. Az alapveto jogok tiszteletben tartasa
a jollétet eldsegité fobb tényezok védelme révén:
taplalkozas, jaték és pihenés, testmozgas

és muivészetek

Az ENSZ gyermekjogi egyezményének (1989) 31.cikke kimondja, hogy ,minden

gyermeknek joga van a pihenéshez és a szabadid6hoz, a
szabadidGs
tevékenységekhez, valamint a kulturalis és miivészeti

életkoranak megfelelé6 jatékhoz és

életben valo szabad részvételhez”.

A milivészet, a sport, a jollét és az oktatas
keresztmetszete olyan harmonikus kornyezetet
teremt, amely mind intellektualisan, mind érzelmileg
gazdagitja az embereket. A testmozgas és a mentalis
egészség elvalaszthatatlanul Osszekapcsolddik
egymassal, mig a megfelelS tépldlkozas és az elegendd
alvds nemcsak az egészséges szervezet, hanem az
egészséges gondolkodas szempontjabol is
elengedhetetlen. Emellett a szabadban (természetben)
toltott id6 lehetbvé teszi a természettel valo egészséges
kapcsolat kialakitdsat, fokozza a didkok fizikai és
mentalis jollétét, tamogatja a viselkedésbeli és a
kognitiv fejlédést, valamint erGsiti az Osszetartozas
érzését.

A jaték, a miivészetek és a szabadid6s tevékenységek
beépitése a tantervbe, ezzel tudatositva azt, hogy a
gyermekek kognitiv, szocidlis és érzelmi fejl6désében,
valamint iskolai eredményeiben betoltott szereplk
kulcsfontossagu.

Olyan, testmozgashoz, miivészetekhez és irodalomhoz
kapcsolodé nemzeti és nemzetkozi rendezvények és
tevékenységek szervezése, mint példaul az ,Eurépai Sporthét”
és az ,Eurdpai Szerz6k Napja”.

Befektetés olyan, tanuldknak, szll6knek és tanaroknak sz6ld
tudatossagnovelé kampanyokba, amelyek felhivijadk a
figyelmet a kiegyensulyozott taplalkozas fontossagara a fizikai
és mentalis egészség szempontjabol.

Szennyezésmentes, biztonsagos, szabadtéri és gyermekbarat
terek biztositdsa az iskolakban és azok kornyékén jaték,
szabadidés tevékenységek és természetkozeli id6toltés
céljabdl.

Iskolai taplalkozasi programok tamogatdsa, hogy az iskoldak
taplalé és kiegyensulyozott étkezéseket biztosithassanak a
gyerekeknek.

gyermek
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Gondoskodds a megfelel6 testnevelésrél: annak biztositasa,
hogy az iskolak megfelel6 helyiségekkel és eréforrasokkal
rendelkezzenek, és elegendé id6t tudjanak szanni
testnevelésorakra és ilyen jellegli tevékenységekre.

Odafigyelés és tamogatds biztositdsa az iskolak szamara annak
érdekében, hogy gondoskodni tudjanak a tanarok jollétét
el6segité fobb tényezok — példaul a kiegyensulyozott
munkaterhelés, a biztonsagos és motivalé munkakornyezet,
valamint a szakmai fejl6dési lehet&ségek — meglétérdl.

Az egészségligyi hatdsagokkal és mas érintett szereplSkkel
egyuttm(kodve olyan szakpolitikdk kidolgozasa, amelyek
tamogatjak az iskolaknak az egészséget elGtérbe helyezé
kérnyezet biztositasara iranyuld eréfeszitéseit.

Annak biztositdsa, hogy a gyermekeket és a fiatalokat
bevonjak a jollétet fokozé programok, rendezvények és
tevékenységek Osszeallitdsaba és értékelésébe, valamint az
ezekhez kapcsolddd dontéshozatalba is.




P A f6bb, jollétet elSsegitd tényezdk
szerepelnek a legfontosabb stratégiai
dokumentumokban.

P Iskolai taplalkozasi programok vannak
érvényben.

P A tanuldk részt vesznek a jolléti
intézkedések megtervezésében.

P A gyermekek hozzaférnek a pihenést, a
szabadidét, a jatékot és a m(ivészeteket
tdmogaté infrastruktidrahoz, példaul zéld
szabadtéri terekhez, jatszéteriiletekhez
és mUivészeti kellékekhez.

'aYe
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Franciaorszag a gyermekek testmozgdsanak és
jollétének elémozditdsa érdekében gondoskodik
arrél, hogy minden altalanos iskolas didk napi
legaldbb 30 percet mozogjon. A tamogatd
eszkozok kozé tartozik a tanaroknak szolo atfogd

Utmutato, amely gyakorlati stratégidkat és
tippeket tartalmaz a testmozgds tanitdsi
modszerekbe valé beépitéséhez. Az online

forrdsok és tevékenységek, valamint a helyi
sportszervezetekkel  kialakitott  partnerségek
tovabbi tamogatast biztositanak.

A MUS-E egyesiletek 1993 6ta vannak jelen
kiilonb6z6 orszagokban — tobbek kozott
Belgiumban, Magyarorszagon, Spanyolorszagban
és Olaszorszaghan —, és bGséges tapasztalatot
szereztek a kreativ mdivészetek hagyomanyos
altalanos iskolai tantervekben valé alkalmazdsat
illet6en, kilénosen hatranyos helyzetl
gyermekekkel egylttmikddve.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal
osszeallitott,

cim( kiadvany: a
tanacsok naponta legaldbb 60 percen at
kilonféle fizikai tevékenységek végzését, az
Ul6 életmod korlatozasat, és azon belll
kifejezetten napi 2 d6ranal kevesebb,
képerny6 el6tt toltott id6t javasolnak
szabadidds tevékenységként, és kiemelik a
9-12 6ranyi, minGségi alvas fontossagat.

@ Finnorszag: Mlvészeti és Kulturalis Oktatasi
Megfigyel6kdzpont
@ Litvania: Az informalis oktatas finanszirozasi

rendszere altal biztositott, iskola utani
testmozgas

@® WMagyarorszag: Do60 kampany a napi
testmozgds el6mozditdsa érdekében.
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9. Folyamatos szakmai tovabbképzés
és tamogatas biztositasa a pedagdgusoknak a jollét
témajaban

A kutatdasok alapjan a tanarok jolléte szorosan osszefiigg a diakjaik jollétével és az
eredményeikkel. Az iskolaban dolgozdk jélléte javithatja a teljesitményt és a munkahelyi
elégedettséget, valamint az oktatasi eredményeket, és el6mozdithatja a munkatarsak

szerepvallalasat. Az iskoldaban dolgozdék
eredményesen tamogatni mdasok a jollétet az iskolaban,

akkor tudjak

~_

ha kompetensnek és magabiztosnak érzik magukat e oA LI Pums\

tekintetben. Ehhez az egész életen at tarté tanulds \ MENTAL
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NEEDS

szemléletének megfelel6en rendszeres oktatasra és

képzésre van sziikség.

A folyamatos szakmai fejl6dés alatt azt az oktatast és
tamogatast értjuk, amelyet a tanarok és az iskolai
személyzet egyéb tagjai kapnak az iskolai munkajuk
folyaman.  E tekintetben a folyamatos szakmai
tovabbképzés egyarant vonatkozik a tédmogatd és
kollegialis iskolai kdrnyezetre, valamint a tanév sordn
rendszeresen megszervezett, konkrét targyakhoz és
témakhoz kapcsolédd oktatasra és képzésre. A
folyamatos szakmai tovabbképzésre emiatt
beruhazasként, nem pedig koltségként kell tekinteni.

Rendszeres, minGségi és megfeleléen 6sszehangolt, folyamatos
szakmai tovabbképzési lehetGségek biztositdsa a tanarok és a tébbi
iskolai dolgoz6 szamara.

Annak biztositdsa, hogy a folyamatos szakmai tovabbképzési
lehet6ségeket a rendes munkaidSben kinaljak, ne pedig munka utani
tevékenységként.

A kilonbo6z6 irdnyitasi szinteken sziikséges valtozasok kezelése az
allasbiztonsag, a munka- és pénzlgyi feltételek, az alkotdi

szabadsagok, a rugalmas tavollét, az egyuttmikodés, a
felelGsségvallalds, valamint a tandrok autondmiajanak javitasa
érdekében.

Annak lehet6vé tétele az iskoldk és a tanarok szamara, hogy
hozzajaruljanak sajat folyamatos szakmai tovabbképzésiikhoz, mivel
a jolléthez kapcsolddd képzés csak akkor lesz fenntarthaté és hatasos,
ha az iskola igényeihez igazodik.

Olyan jogszabdlyi keretek, irdanymutatasok vagy normak kidolgozdasa a
jollétre és a mentalis egészségre vonatkozd folyamatos szakmai
tovabbképzés kapcsan, amelyek magukban foglaljak azt a kettds
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szemléletet, miszerint a tanaroknak egyrészt azért kell képzést
nyujtani, hogy fokozzdk a sajat jollétiket, masrészt pedig hogy
rendelkezzenek a tanuldk jollétének tamogatdsdhoz szikséges
eszkozokkel.

A folyamatos szakmai tovabbképzések szolgaltatoi és az iskolak
kozotti egyiittmiikodés elmélyitése annak érdekében, hogy az
emlitetteket tlikr6zzék a képzési programok.

Szisztematikus beruhazdsok, valamint célzott koltségvetés és id6
biztositasa a folyamatos szakmai tovabbképzésre a tanarok jollétének,
reziliencidjanak és 6ntudatossaganak tamogatdsa érdekében.

A folyamatos szakmai tovabbképzési stratégiak hozzaigazitasa a
kiilonb6z6 kérnyezetben Iévé iskoldkhoz, illetve az érintett oktatasi
szintekhez. Az iskola mérete, foldrajzi elhelyezkedése és gazdasagi
helyzete mind fontos tényezd e tekintetben, és hangsulyozni kell az
alulrél felfelé épitkez6 megkozelitések sziikségességét.

Szakmai halézatok, tanulokozosségek, gyakorlatk6zosségek és
egylittm(ikodési platformok kialakitdsanak tamogatdsa, mivel ezek
egylttmkodésen alapuld tanuldsi kdrnyezetet biztositanak a tandrok
szamara az egymassal folytatott interakcidkhoz.




P Ajollét és a mentalis egészség az akkreditalt
folyamatos szakmai tovabbképzési ajanlatok
részét képezi.

P Finanszirozas all rendelkezésre a jolléti
képzések kisérleti lebonyolitasahoz,
maddositdsahoz és bovitéséhez.

P A szakpolitikak jolléti irdanymutatasokat
foglalnak magukban a folyamatos szakmai
tovdbbképzést biztositd szolgaltatok szamdra.

P Az iskolai ellenGrzések figyelembe veszik az
iskola szakmai tovabbképzésben vald
részvételét.

Az iskolakat és a tandrokat fel kell hatalmazni
arra, hogy megszervezzék sajat folyamatos
szakmai tovabbképzésiiket. Az eredményes
reform és az Uj otletek beemelése autondémiat
és vezet6 szerepet igényel. A jolléttel
kapcsolatos képzések akkor lesznek
fenntarthatok, ha az iskola autoném, és részt
vesz tobbek kozott a  megbeszélések
gyakorisagara, a résztvevék csoportositasara és
a képzési intézmény vagy szakérté profiljara
vonatkozé dontésekben. Az eredményes
irdnyitdshoz a rendszer egyes részeinek
hierarchikus kapcsolatai helyett
egyuttm{kodésen alapulé dinamikakra kell
helyezni a hangsulyt. Stratégiai gondolkodadson
és bizalmon kell alapulnia, nem pedig a
szokdsos kozpontositott dontéshozatalon.

INSPIRALO GYAKORLATOK

Tanulasi kérnyezet és pedagdgiai elemzési keret
Norvégidban a ,Tanuldsi kornyezet és a pedagdgiai
elemzési keret” (LP) olyan munkaméddszert
biztosit, amelyen keresztil a  tanarok
csoportokban  és  adott témadk  szerint
mUlkodhetnek egyitt annak érdekében, hogy
megismerjék azokat a tényez8ket, amelyek
kivaltjdk, befolydsoljdk és fenntartjdk a didkok
kiiléonboz6 iskolai magatartasformait. A tanarok
feladata annak meghatarozasa, hogy mit kell tenni
a j6 tanulasi kornyezet kialakitdsa érdekében. A
tanarok altal végrehajtott intézkedéseket az adott
iskolakban dolgozzak ki az egyes osztalytermekben
vagy iskoldkban felmeril6  kihivasok  és
korilmények elemzése alapjan, a teriiletet érint6
kutatasi eredményekkel 6sszhangban.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ A tudatossag és a reziliencia novelése az
oktatas tertiletén” (Cultivating Awareness and
Resilience in Education, CARE) program

@ Az Erasmus+ ,KA3” kulcsfontossagu
intézkedése keretében kidolgozott, a tandrok
szakmai fejl6dését és jollétét tAmogatd
Teaching to Be projekt (2021-2024)
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10. A méltanyossag, a befogadas és a sokféleség
elétérbe helyezése a jollét alapvetd feltételeként,
biztositva, hogy senki ne keriiljon marginalizalt vagy
kirekesztett helyzetbe

Noha mentalis egészsége minden tanuldra hatassal lehet, az alacsony tarsadalmi-gazdasagi
statuszu, a migrans vagy etnikai kisebbséghez tartozd, a tanulasi zavarokkal vagy értelmi

fogyatékossaggal él6, a tehetséges és nagy potenciallal rendelkezd,
az alternativ gondozasban részesiilo gyermekek, az e
LMBTIQ-tanulok, illetve a bantalmazasnak és /”V pums\
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Ez tehdt eldfeltétele a tanulmanyi sikerek és az
iskolai jollét elémozditasanak.

Olyan jogi keret kidolgozasa, amely (hattértdl és étkezés, kdzlekedés, tandran kiviili tevékenységek stb.)

személyes jellemzdktdl flggetlenll) MINDEN gyermek
szamdra garantalja az kozoktatashoz valé egyenlé
hozzaférést.

Az oktatasi rendszereket valéban alkalmazkoddva,
hozzaférhetové és befogadadva kell tenni, tdmogatva az
iskoldkat abban, hogy a szervezetet, a tanitast és a
tanuldast a tanuldk igényeihez igazitsak, és hogy a
megeldzést helyezzék az el6térbe.

Az interszekcionalitds felismerése, és olyan,
testreszabott oktatdsi megkozelitések alkalmazasa,
amelyek megfelelnek a didkok Osszetett és valtozatos
igényeinek.

Az eurdpai gyermekgarancidval (European Child
Guarantee) 6sszhangban az oktatashoz valé hatékony

és ingyenes hozzaférés biztositasa a hatranyos

helyzetliek szamara, az 6sszes oktatasi koltség (anyagok,

fedezésével.

Rugalmas, hozzaférhetd és diverzifikalt
megkozelitések kidolgozasa a tantervek, a didaktikai
modszerek és az értékelési folyamatok szamara.

Az tandrok felvértezése a proaktivan inkluziv
tanitashoz, a sokféleség kezeléséhez, és valamennyi
tanulé tamogatasdhoz szikséges készségekkel és
ismeretekkel. A tantestlletnek tikrozni kellene a
didksdg sokszinliségét.

A forrasok rugalmas elosztdsan alapuld, folyamatos
tamogatas kialakitasa.

Olyan rugalmas és alakithatd, célzott tamogatdsi
intézkedések bevezetése, mint példaul: szakemberek és
multidiszciplinaris csoportok rendelkezésre allasa;
rugalmas finanszirozas az iskolak szamara, hogy
gyorsabban reagalhassanak a didksag valtozd igényeire;




INSPIRALO GYAKORLATOK

Eurdépai gyermekgarancia
Az eurdpai gyermekgarancia célja, hogy eredményes és
ingyenes hozzaférést biztositson a kisgyermekkori
neveléshez és gondozashoz, az oktatashoz és az iskolai
tevékenységekhez, valamint egyéb szolgaltatasokhoz a
raszoruld gyermekek szamara. A tagallamok szamara
ajanlott, hogy foglalkozzanak a raszorulé gyermekek
oktatdsi tevékenységekben vald teljes korl részvételét
akadalyozd pénziigyi és nem pénzigyi tényezbkkel. Ez
magaban foglalja tobbek kozott a korai iskolaelhagyas
csokkentésére iranyuld intézkedéseket, a tanulasi
P Felmérik a kiilonleges figyelmet igénylé, és zavarokkal kiizdd és sajatos nevelési igény( gyermekek
abban részesiilé didkok létszamat. tdmogatdsat, az igényeihez vald igazodast, a szegregilt
osztélyok elkeriilését célzd lépéseket, valamint a
tananyagok és a kozlekedés biztositdsat az oktatasi
intézmények, a helyi kozosségek és a szocialis
szolgaltatasok egyuttmdkodési kereteinek kidolgozasa
révén. Ldsd még: Technikai tdmogatas

P Az iskolai személyzet képzésben részesiil a
méltanyossag, a sokféleség és a befogadas
témajaban.

P Sor keriil a didkok értékelési adatainak
részletes elemzésére.

Portugalia 54/6.sz. térvényerejli rendelete olyan
folyamatként hatarozza meg a befogadast, amely
valamennyi didk eltérd igényeit és potencidljat szem
el6tt tartja, és szorgalmazza az iskolak szamara, hogy
alakitsanak ki olyan kulturat, amely minden didk
szamara lehetdséget biztosit a tanulasra, értékeli a
Y El6fordulhat, hogy a jelenlegi sokféleséget, valamint el6mozditja a méltanyossagot
és a megkllonboztetésmentességet az oktatason
bellil. Az Eurépai Bizottsdg technikai tdmogatdst
nyuUjtott a végrehajtas nyomon kovetéséhez.

iskolastrukturdk f6 prioritdsa az, hogy
minden gyermek esetében biztositott
legyen a magas szintl teljesitmény, dm ez
gyakran a mar eleve sikeres tanuldk
tanulmanyi  eredményeinek  javulasat
eredményezi. A lehetséges megoldasok
kozé tartozik az iskolai célkit(izések TOVABBI INFORMACIOFORRASOK
fellilvizsgdlata és atalakitdasa a korai és
min6ségi oktatds hosszu tavu gazdasagi
elényeinek megértése alapjan, valamint
olyan, egyértelm(i szakpolitikai dontések
meghozatala, amelyek magukban foglaljak
az iskoldkban nyujtott megfelelé specialis
tamogatdst és a tanarképzést.

@ Nyelvi tudatosség Finnorszagban
@ Refugees Well School program
@ Kétnyelvii inkluziv oktatas Madridban (Spanyolorszag)
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11. A mentdlis egészségligyi szikségletekkel -
rendelkez6 didkok hozzaférésének garantalasa a

tamogatasi szolgaltatasokhoz

Ha megfelel6 képzés és tamogatas all rendelkezésre, az iskoldk és a tanarok alapveté
szerepet jatszhatnak a korai eldrejelzésben és a mentalis egészségiligyi problémak mielSbbi
azonositasaban. Az iskoldk mentalis egészségiigyi szakemberekkel egyiittmiikodve
kiegészit6 tamogatast nyujthatnak kis csoportokban vagy egyéni
felallasban, hogy elGsegitsék a raszoruléo tanuldk
fejlodését. Ezek a beavatkozasok akkor a e

legeredményesebbek, ha az iskola minden COREEERETN
dolgozéja, mas szakemberek, a

PUPILS
WITH
MENTAL

HEALTH
NEEDS

PARENTS,

sziil6k/gondvisel6k és a tanuldk csapatként SEUNTMEP (NG ANy oo
Q. s . FAMILIES o) /y
miikodnek egyiitt. N <)
< . ;. e . f """‘>---~.,I il -
A tandrok és a tanuldik kozott szoros és rendszeres sTAFF's | (,A\/\/,\_) ™| scHooL
| CLIMATE
kapcsolat all fenn, ezért a tanarok szerepe az, hogy 5_ EDUCATION \9 ,% L AND
PR . . L. . .. . \WELLBEING \ £ /.\L SAE
pedagégiai megfigyelés révén felismerjék, amikor NG v/ SPAcE
stressz meriil fel, vagy amikor a mentalis egészségiigyi \ \47 y N
problémak olyan sulyosak, hogy tovabbi segitséget kell "3;‘&2' CLASSROOM
igényelni csalddtagoktdl és mentalis egészségiigyi ——
szakemberektdl (idetartoznak példaul a pszicholdgiai \ CURRTCULARY

szolgdltatasok, a szocidlis szolgdltatasok, az iskolai

apolok és a tanacsaddk). Ezekben az esetekben a k6zos
fellépés révén mind az iskolai, mind az otthoni
kornyezetben oda lehet figyelni a tanuldk egyéni
igényeire.

Kiilonos figyelem forditasa a mentalis egészségre az Annak biztositasa, hogy a tanarok és az iskolai minden
iskolai szakpolitikakon belil, tobbek kozott a mentalis dolgozéjamegfelel6 felkésziiltséggel és ismeretekkel
egészséglgyi szolgaltatasok finanszirozasanak novelése rendelkezzenek a mentalis egészségligyi problémak
révén. megértéséhez, valamint strukturdlt pedagodgiai
Megfelel6 szamlU mentalis egészségiigyi szakember megfigyelések révén felismerjék az ilyen jellegii
foglalkoztatdsa az iskoldkban, és a szakemberek nehézségek korai jeleit.

tdmogatasa abban, hogy haldzatot épitsenek az Hozzaférhetd tdjékoztatas biztositasa segélyvonalakkal
egészséglgyi szolgaltatokkal. és/vagy forrédrétokkal kapcsolatban, és
Befektetés a mentalis egészség tudatositisiba és tudatossagnovel6 programok végrehajtasa annak
megértésébe a mentalis egészségligyi problémak altal érdekében, hogy a didkok és a sziil6k/gondviselSk
érintettekkel szembeni megbélyegzés és hatranyos tajékoztatast kapjanak az iskoldkban elérhetd, mentalis

megkilénboztetés csokkentése érdekében. és  fizikai  egészséghez kapcsolodé  minden
szolgaltatasrol




P Finanszirozast kildnitenek el arra, hogy
az iskolai személyzet valamennyi tagja
mentdlis egészségligyi els6segélynyujtasi
képzésben részesiljon.

P Elegendd szamu (mentalis) egészségligyi
szakembert foglalkoztatnak kozvetlendil
az iskolan belili szolgdltatasnyujtashoz.

P Az iskolak aktivan egyittmikodnek az
egészségligyi agazatokkal azzal a céllal,
hogy megkonnyitsék a gyors és megfeleld
szolgaltatasnyujtast a fiatalok szamara.

MIT SZERETNENEK A GYERMEKEK?

A ,Mit szeretnének az eurdpai gyerekek?”
felmérés 10 legfontosabb ajanldsa kozé
tartoznak a kévetkez6k:

* Atfogé, mentalis
kapcsolatos oktatasi
végrehajtdsa az iskolakban.

* A mentalis egészséget ovez6
megbélyegzés felszdmoldsara irdnyuld
tevékenységek végrehajtasa.

egészséggel
programok

*A mentdlis egészséggel kapcsolatos
tdmogatas beépitése valamennyi iskola
mukodésébe, beleértve a hatranyos
megkilonboztetés altal érintett
didakokat célzé beavatkozasokat is.

% Annak biztositasa, hogy az iskolakban és

rendelkezésre
egészséggel

a kozosségeken belil
EIIELELS mentalis
kapcsolatos eréforrasok.

INSPIRALO GYAKORLATOK

»Help YES” program Horvatorszagban

A horvat kdzegészségligyi intézet altal végrehajtott
HELP YES program eszkozOket biztosit a
pedagdgusok szamara a mindennapi iskolai
munkajuk elvégzéséhez, valamint sziikség esetén
a gyermekek és a fiatalok mentdlis egészségligyi
tdmogatdsdhoz. A program alapvet6 ismeretekkel
szolgal a mentdlis egészségrdl, fejleszti a mentalis
egészségligyi problémak felismeréséhez sziikséges
készségeket, és tdjékoztatast nyujt a szakmai

segitség igénybevételének Ugynevezett ,3P”
[épésér6l  (megkozelités —  tamogatdas —
megerdsités).

A Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Intézet, ,Na

Rovinu” (,,Egyszeriien”) kezdeményezése
Csehorszagban

A ,Na rovinu” elnevezési nemzeti
destigmatizaciés kezdeményezés a mentdlis

egészséglgyi ellatads reformjanak részeként vette
kezdetét 2017-ben. A kezdeményezés jelentBs
sikereket ért el az elmult 7 évben. Tamogatja a
megel6zést és a jartassagot a mentdlis egészség
terliletén, és igyekszik mindenkinek lehetéséget
biztositani arra, hogy az élet minden teriletén
megtapasztalja a jollétet. https://narovinu.net/.

TOVABBI INFORMACIOFORRASOK

@ Mentalis egészséggel kapcsolatos
els6segélynyujtasi képzés Luxemburgban
@ nNorvégia ,Digi-Ung” portilja
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