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M Az Oratervezetet a pozitiv
4 pszichologia elméletei alapjan
(_ allitottuk dssze alsds osztalyok
= szamara. 6 feladatot tartalmaz,

de ezeket tetszOlegesen lehet az
osztalyra szabni. Az 6ra fé célja a

QUICEDY. @@[%@o pozitiv érzelmek kivaltasa, mivel
U, @@é@g@% C@QO&@@(U’ ezek erdésitik a kapcsolodast és

novelik az altalanos
elégedettseget. Az erOssegekre
fokuszalas pedig noveli az
onbecsulest és a kozosseghez
tartozas erzéset. Mind a 6 feladat
valoszinuleg nem fer bele egy 45
perces oraba, ezért javasolunk egy
dupla oras foglalkozast.
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AZ ORARA

TITKOS ANGYALKA )

A foglalkozas el6tti heten a klasszikus
angyalkazashoz hasonldéan mindenki huz
egy nevet. Egy heten keresztil a huzott
gyermek kedvesseg-angyalkaja lesz és
probal apro gesztusokkal a kedvében jarni.
A gyerekeknek Otletet adhat a teremben
kifuggesztett plakat, amit készitettunk.

Az angyalkak a foglalkozas napjan fedik fel
magukat.

MIT REJT A BORITEK

A titkos angyalkahoz hasonléan, a
foglalkozas el6tt egy héttel parafatablara
kifuggeszt az osztalyfénok 1-1 szines
boritékot e gyerekek neveivel. Egy héten
keresztul mindenki dobhat bele kedves
Uzeneteket, bokokat. Akar egy technikaoran
is elkészithetik és kidiszithetik gyerekek a
sajat boritékukat.

Az intervencio napjan a kedves Uzeneteket
tartalmazo boritekot a gyerekek ajandekba
kapjak.




(BEMELEGI'TES ) 10 perc

A gyerekek korben allnak vagy ulnek. A feladat: mindenki fujjon
egy buborékot, majd adja oda a tarsanak a buborékfujét. A tanitd
néni (feladatvezetd) azt mondja, hogy vidam vagy szomoru
buborék, az alapjan, hogy a gyerek megkoszonte-e a buborékfujot
annak, aki atadta neki. Ravezetd gyakorlat az ora temajara, ami a
kedvesség. Megfelel6 gyakorlat, hogy az elézd tandrabadl r
megérkezzenek a foglalkozasra. A gyakorlat célja a bevonddas !
tamogatasa és a pozitiv, vidam legkor megteremtese.
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ANGYALEA

(BESZELGETES ) 20 perc

Uljetek korbe, és kérjétek meg a gyerekeket, hogy mondjak el,
kinek voltak az angyalkai és hogy mondjanak egy dolgot, milyen
modon probaltak kedvesek lenni az osztalytarsukkal.
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Az el6z6 feladathoz kapcsoldédva, minden gyerek kap szines, levél alaku
lapokat, amelyekre felirhatja azokat a dolgokat, amik neki jol estek az
angyalkajatol vagy amiért halas neki.

Egy kartonlapra rajzolt fatorzsre felragaszthatjak ezeket, mint a fa levelei.

Ezt a gyakorlatot tovabb lehet bdviteni kés6bb is. Minden alkalommal,
amikor valaki ugy érzi, kedvességet tapasztalt, felirhatja egy levél formaju
papirra, eés felragaszthatja a fara. Egy id6 utan nézzétek meg egyutt,
mennyire "kiviragzott" az osztaly kedvességfdja. A pozitiv viselkedeés V am

észlelése és megerdsitése ndveli annak gyakorisagat és a kdzdsséghez ESZKOZ' KARTONLAP,
tartozas érzeset. PAPIR LE’ELEK,
RAGASZTO, OLLO
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(KISCSOPORTOS) 20 perc

Minden csapat kap egy szituaciot, amit egyltt megbeszelnek.
Hogyan lehet ezt eljatszani?
o Szereposztas: pl egy ember legyen a "szomoru osztalytars". A tobbiek
lehetnek azok, akik segiteni probalnak neki (kisebb csoport vagy par ember).
o A tobbiek improvizaljanak: hogyan vennék eszre, és mit tennének, hogy
megvigasztaljak?
o Mutassanak peldat kedves cselekedetekre, pl.:
= Megkérdezik: "Mi a baj?"
= Meghivjak, hogy jatsszon veluk vagy beszélgessenek.
= Dicsérjenek meg valamit, amit jol csinalt.
Lezaras:
o Miutan a jelenet véget ért, kerdezzétek meg a "szomoru tars" szerepldt: "Hogy
érezted magad, amikor figyeltek rad és kedvesek voltak veled?"

o Kerdezzetek meg a tobbieket: "Milyen érzés volt segiteni valakinek, aki
szomoru?"




1. csapat — "Uj gyerek az osztalyban"
Egy U] gyerek érkezett az osztalyba, és felenk, nem beszel sokat. Hogyan
segithetnétek neki, hogy jol érezze magat, es baratokat szerezzen?

2. csapat - "Valaki egyedil jatszik"
Latjatok, hogy a szunetben valaki gyakran egyedul jatszik. Mit tehetnetek, hogy
bevonjatok Ot a jatekba, és érezze, hogy O is a k0z0sség resze?

3. csapat — "Szomoru osztalytars"
Az egyik osztalytarsatok ma szomorunak tunik, és csendben ul a helyen. Hogyan
segithetnétek neki, hogy jobban erezze magat?

4. csapat — "Valaki fél a dolgozattol"
Egy tarsad nagyon fel egy dolgozattol, mert azt gondolja, hogy nem fog neki jol

sikerulni. Hogyan tudnatok batoritani és tamogatni 6t, hogy magabiztosabb
legyen?



m@g @ Agyerekek alljanak korbe. I\/Iond%étok el, hogy most egz
"energia-hullamot" fogunk létrehozni, amiben mindenki
mozoghat, ugralhat, megmutathatja, hogy jol érzi magat.

Inditsatok el a "hullamot"”, ahol minden gyerek egy egyszeru

mozdulatot végez, peldaul felemeli a kezet, vagy telugrik-
legugol.

CMOZGASOS) 20 perc Masodik kor:

A gyerekek egy viccesebb mozdulatot adnak hozza (pl. ugralas,
integetés, forgas). Mindenkinek utanoznia kell a mozdulatot,
ahogy a hullam tovabbmegy.

Harmadik kor:
A gyerekek sajat kreativ mozdulatot talalnak ki, amikor rajuk
kerul a sor, és a tobbiek kovetik.

Nehezités (ha ido és energia van):

Tobb "hullamot" indithattok el eggmés utan, példaul a kor ket
végerol, hogy a mozgas kaotikusabb es viccesebb legyen.
Alkalmazhattok e%y "lassitas" vagy "gyorsitas" szaba {/t Is. Pl
tapsnal mindenki lassitva, neha extra gyorsan vegzi el a
mozdulatokat.
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CAJANDEK ) 10 perc

A foglalkozas végén az el6z6 hét soran kifuggesztett,
pozitiv uzenetekkel teli, névre szolo szines boritekot a
gyerekek ajandékba kapjak.

Ez a gyakorlat izgalmas lezarasa az alkalomnak, illetve
elébnye, hogy a gyerekek kézzel foghatd, személyes
ajandekokkal is gazdagodnak majd.




MIERTRIONEZAANEOGIAUKOZA'S?

Mozgasos gyakorlat: A mozgas
és a Jatékos tevékenysegek
fenntartjak a g %/erekek
ﬂgyelmet esHo kezelheti a nap
soran felgyult feszulstéeget.

Pozitiv fokusz: Az erOssegekre,
kedvességre és
egyuttmukodeésre koncentralas
noveli a pozitiv érzelmek
felismeresenek, megelesenek eés
kivaltasanak képességét.

Kézzelfoghato eredmeény: A
"hala faja" és a "mit rejt a
boritek"kezzelfoghato nyomai a
foglalkozasnak, amik erositik a
pozitiv erzelmi hatast.

Tarsas keszsegek: A gyerekek
gyakorolhatjak az empatia
ateléset es a kozos
problemamegoldast.

Onértékelés novelése: Azzal,
hogy a gyerekek e%ymasrol és
magukrol is kapna
visszajelzest, illetve megertik,
hogy a tetteik hatassal vannak
masokra, nOhet az
dnbecsilésiik és pozitiv
onkepuk megerdsodhet.

Kozossegepites: A kozos
alkotas es problémamegoldas
erOsiti az osztaly
osszetartasat.
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Rajzolj vagy irj egy kedves Uzenetet, és
csusztasd be a tdrsad padjdbal!

Segits a huzott tdrsadnak, ha latod, hogy
nehezen megy neki valami.
Mondj neki valami kedveset, példaul: ,Szép a
rajzod!” vagy ,,Uguyes voltdl a szinetben!”
0 Batoritsd titokban, ha nehéz dolga van,

példdul suttogd oda neki: ,Meg tudod csindlni,
ugyes vagy!” -~

, 3 » _ ) ( OTLETEK )
Hivd be a szinetben jatszani, ha latod, hogy
egyedul van!

Készits neki valami aprésagot, peélddaul egy
eguyszerU kark6tét vagy konyvjelzét.

Segits neki az atoltozésnél!
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irj egy kedves iizenetet az osztdlytdrsaidnak,
vagy ird le nekik, mit szeretsz bennik!

Haszndld a kihelyezett szines cetliket és csusztasd
a boritékjaba annak, akinek az Uzeneted szanod!

KEDVESSEG-ORA:
SZERDA 4-5. ORA




