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A MENTALIS EGESZSEG HETE 2025. MAJUS 19-25.

A mentalis jolléttel kapcsolatos nemzetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy Eurdpaban osszesen 9
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millid 10-19 éves fiatal kuzd mentalis problémakkal, az elettel valo elégedettség és a szubjektiv
jollét erosen csokkeno tendenciat mutat, ez pedig kulonosen erds a lanyoknal. A helyzet
komolysagat es a probléma nagysagat felismerve az Europal Unid mar évek ota komoly szakmai
figyelmet fordit a tanuloi jollét tamogatasara, és 2020 6ta minden év majusaban egy hetet szentel
ennek a témanak, illetve iranymutatast ad az oktatasi intezmeényeknek és az oktataspolitikal
dontéshozoknak az iskolal és kozeéleti jollétprogramok megvaldsitasahoz. Az Orszagos
Iskolapszicholagiai Madszertani Bazis ehhez az eurdpal kezdemeényezéshez csatlakozik és

megvalosit egy Mentalis Egészseg Hete programsorozatot 2025 majus vegen.

https://www.mentalhealtheurope.org/european-mental-health-week/

Mi a célunk?

Célunk a mentalis egészség fogalmanak ismertebbe,
lathatobba tétele, hogy ezaltal felhiviuk a figyelmet a
prevencido fontossagara, ismertebbe tegyuk a pszicholdgiai
munkafolyamatokat, segitsuk annak a felismeresét, hogy
nem vagyunk egyedul a mentalis egeszséghez kapcsolodo
kérdéseinkkel, és hogy ramutassunk arra, hogy az onismeret
egy erdekes es ertekes ut minden korosztaly szamara.

A projekt soran ennek a hétnek a keretében ismeretterjeszto
eloadasokkal, tanuléknak, pedagogusoknak, oktatasi
intézmenyek vezetoinek és szuloknek szant programokkal
hivjuk fel a figyelmet a mentalis egészség temajanak a
fontossagara. Ennek keretében majus 19-22. kozott minden nap
16.00-17.30 kozott online eloadasokat szervezunk a gyerekek,
fiatalok mentalis egészsegének témajaban.


https://www.mentalhealtheurope.org/european-mental-health-week/
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A MENTALIS EGESZSEG HETE 2025. MAJUS 19-25.

Az Orszagos Iskolapszicholdgiai Mddszertani Bazis online programsorozata

Majus 19. hétfé 16.00-17.30 (Zoom)
Turdczi Hajnalka (BME): Jol élni egy digitalizalt vilagban - praktikus tippek és kutatasi
eredmények a digitalis jollét témakorébol
A vilagunk digitalizalédasa korosztalytol fuggetlentl a mindennapi valosagunk része. A kérdeés az, hogy mit tudunk
ezzel kezdeni. Lehet-e és ha igen, hogyan lehet a jollétinket fenntartani jotékony mindennapi szokasokkal, sot

akar fokozni a digitalis eszk6zok megfelel alkalmazasaval? Az el6adas célja, hogy a tudomanyos eredmeényeket a

mindennapi kihivasokkal 6sszekapcsolja és ezaltal adjon teret a k6zos gondolkozasnak a gyerekek és szlleik,
tanaraik digitalis jolletevel kapcsolatban.

Majus 20. kedd 16.00-17.30 (Zoom)
Korényi Rébert, Szigethi Agnes (Tapiész616s-Ujszilvas Reformatus Altalanos Iskola és
Ovoda): ,.Erezni, érteni, cselekedni” - Az érzelmi tudatossag és mentalizacié szerepe a

zaklatas megelozésében
A zaklatas megelO6zése nem ott kezdddik, hogy a gyerek tudja, mit kell tennie, ha bantanak valakit, hanem ott,
hogy képes felismerni a sajat érzéseit és megerteni masok érzelmi allapotat. Ez az el6adas bemutat egy olyan
programot, amely az erzelmi tudatossag és a mentalizacio fejlesztésére epit, megalapozva ezzel a zaklatas
felismereséhez és megel0zéséhez szlkséges készségeket. Szo lesz arrdl is, hogyan lehet a gyerekeket mar koran

bevonni abba a gondolkodasba, hogy felel6sek vagyunk egymasért, és hogy van lehetdséguk tenni a bantalmazas
ellen.

Majus 21. szerda 16.00-17.30 (Zoom)
Dr. Ronai Katalin Zsuzsanna (SOTE), Vada Gergely (Magyar Alvasszovetség): Aludni

muszaj - Az alvas szerepe a mentalis egészséghen és a serdulok mindennapjaiban
Az elbadas betekintést nyujt az alvasélettan alapjaiba, bemutatja a leggyakoribb alvasbetegsegeket és az
alvashigiéne fontossagat. Kulon hangsulyt kap az alvas €s a mentalis egészség kapcsolata, valamint az életviteli
szokasokra gyakorolt hatasa. A legfrissebb alvaskutatasi eredmeények, alvasméresek es egyéni alvaskonzultacidk

gyakorlata alapjan szo6 lesz a serduldk alvasi szokasairol, a kialvatlansag kovetkezmenyeirdl, s arrol, hogyan
segithetjuk Oket pihentetdbb alvas eléresében,

Majus 22. csutortok 16.00-17.30 (Zoom)
Dr. Szabé Eva (Szegedi Tudomanyegyetem), Dr. N. Kollar Katalin (ELTE): Mit csinal az

iskolapszichologus?
Az el6adas azt a kerdeést jarja korul, hogy mire j6 az iskolapszichologia, hogyan segitheti a pszichologus a
gyermekek lelki egészségét, a pedagogusokat eés az egész intézmény pszichés jollétét és hogyan jarulhat hozza a
sikeresebb iskolai teljesitmeny elérésehez. Kiterunk arra, hogy milyen modszerek allnak az ovoda- és
iskolapszicholégusok rendelkezésére, milyen eredmenyeket varhatunk joggal a mukodésuktdl, miert érdemes

iskolapszichologust alkalmazni, de arrol is beszelink majd, hogy milyen tulzé elvarasok fogalmazédnak meg
iranyukban.

Helyszin: Zoom felulet

https://ppk-elte-hu.zoom.us/j/93896378514?pwd=DallugfaZxdFmIRSM{PESbZxuYqgVgH.1
Meeting ID 938 9637 8514 Passcode 890569

A részveétel ingyenes!
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