,,Miert nehez az iskolataska?”

A tanulasi nehezsegek és zavarok problematikaja az
iskolapszichologusi munkaban.
A fejlesztopedagogussal valo egyuttmukodes kerdesei
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*Mi fugg a sikeres
iskolakezdestol?

*Milyen szerepet kap a gyerek
eleteben a teljesitmeny?



Elsajatitasi és tarsas kompetenciak az iskolaba lepes

idejen

e Tanulasi onszabalyozds kognitiv utja: tudas megszerzeése,
tanulasrol valo gondolkodas, tanulasi celok kitlzese,
tervek keszitéese

e Tanulasi 6nszabdlyozds motivacios utja: cel eleresere
iranyulo gondolkodas, viselkedest es erzelmeket felkelto
folyamatok, szandekok kivitelezese, cselekves iranyitasa

* Kisgyerekkorban alakitja: szulo, ovoda, iskolai kornyezet



Tanacsok szuloknek iskolakezdeshez

Ne legyen tul nagy felhajtas

El kell fogadni, ha valamiben gyengebben teljesit
Maradjunk higgadtak, ha valami lassabban megy
Adjunk idot az atmenetnek

Korai lefekves

Elokeszulet a gyerek dolga legyen

Etkezés az iskola eldtt

Ne csak szokvanyos kerdesek

A szulo ne gyakoroltasson

10. Akar az iskola ellenében is védeni a lelki egeszseget

http://www.koloknet.hu/iskola-2/| 0-tanacs-elsos-szuloknek/
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TANULASI NEHEZSEG/GYENGESEG:

A legenyhébb problemak vagy atmeneti nehézségek. Az iskolai teljesitmenyelvarasoknak nem tud
eleget tenni.

o jellemzoje:
- kezdettol alacsony szinvonalon teljesit
- jo tanulo hirtelen visszaesik

Pl.: kornyezeti hatasok, egyenetlen képessegek, motivacio Kompetencia: Tanar, nincs szo
fejlesztésrol csak korrepetalasrdl vagy differencialt segitségadasrol

TANULASI ZAVAR (SNI, BTMN):
A tanulas meglassubbodott, kesedelmet szenved ,

Pl.: Eszlelési, emlékezeti, figyelmi nehézségek, alkalmazkodasi nehézségek
Kompetencia: Gyogypedagogus,fejleszto pedagogus

TANULASI AKADALYOZOTTSAG:
A tanulas jelentos mérteku korlatozottsaga figyelhetd meg: atfogo,
sulyos és tartos
Pl.: Enyhe mérteki mentalis retardacio
Kompetencia: Gyogypedagogus



/ TANULASI NEHEZSEG LEHETSEGES OKAI

Igény Az osztalyban

Motivacioja =
Kudarctirese, : szintje elfoglalt
kudarckerulése

Kivancsisaga, Onbizalma
kutatoszukseglete

Tantargy iranti

Tanar személyiseége Oktatasi orefencialis attittidje

és kapcsolatuk rendszer




Tanulasi zavarok elé6zményei

ST Finom és nagymozgas
ugyetlensege
zavara . . '
Percepcio Beszedzavar es nyelvi

készség zavara

i

o

Zavara Figyelmi

problémak
Emiékezet /
gyengesege Lateralitas zavara

OVODAS ilalakulatlan kézdominancig

Gondolkodaskepesseg GYERMEK
gyengesége Szerialitas
gyengesege

Vizuomotoros

koordinacio Téri tajekozodas zam- €s mennyisegfogalom
gyengesege zavara kialakulatlansaga



Tanulasi zavarok szindroma

o Elofordulas: 15%

e Samuel Kirk:,,Learning disability”. Ide tartoznak:
Beszedfejlodes zavarai
ADHD, annak egyes tunetei (van, ahol elkulonitik)
Reszkepesseg zavarok
Maskepp meg nem kulonboztetett tanulasi zavarok

A tanulasi zavarokat meg kell kulonboztetni az iskolai
kepessegek normalis valtozatainak megjelenesetol



A tanulasi zavarok fo tunetei

* Viselkedesi, aktivitasi zavarok

* Figyelemzavarok

e Zavarok a percepcio es motorikum teruleten
e Téri-orientacios problemak

e Szerialitas problemak

* Nyelvi fejlettseg zavarai

* Az emlekezet gyengesege

* A gondolkodas probléemai

» Szekunder tunetek



Iranyzatok a kutatasban es terapiaban

l.

Neuropszicholégiai megkozelités — Teruletspecifikus
megkozelités, a ,,magfunkciok” karosodasa

Hattérben lehet: Feldolgozasi, vezerlesi és aktivacios kepessegek
hianyossagai a viselkedés dimenziojaban.

Ritkan mutathatok ki organikus karosodasok, inkabb mukodesi
rendellenessegek: MCD (minimalis cerebralis diszfunkcio)

Egyes teruleteket osszehangolo rendszer zavara lasd
hiperaktivitas



Iranyzatok a kutatasban es terapiaban

2. Perceptudlis, perceptuo-motoros elméletek - teriilet-
altalanos megkozelités

o a PM funkciok elegtelen integracioja es koordinacioja
o Az észlelési és mozgasi rendszerek osszerendezettsege hianyzik, a

vizualis folyamatok nem tudnak jol strukturalt mintakat nyujtani a
motoros tevekenység szamara.



Tanulasi zavarok szindroma

3. Pszicholingvisztikai elméletek — PL folyamatok
rendellenességei. FObb deficitek:
> Fonologiai, szintaktikai, szemantikai problemak
o Tiszta artikulacio hianya
o Beszedeszleles akadalyozottsaga
> A nyelv nem tolti be szimbolikus funkciojat

A nyelvi folyamatok nem integralodnak mas tanulasi
folyamatokkal



A fejlesztes alapelvei

o Erési folyamatokhoz mindig kell a kdrnyezeti hatas

* A genetikai program kibontakozasa csakis sajatos
kornyezeti feltetelek mellett lehetseges

* Fejlesztes lenyege: kornyezeti feltetelek illesztese az éresi
folyamathoz

g : tamasznyujtas, megfelelo kornyezet
biztositasa

o : fejlodesi ivben bekovetkezett megakadas,
lemaradas rendezesere iranyulo beavatkozas



erOltetett valtoztatasra torekves, | teljesitmenyt (vagy viselkedést)
korrepetalas 1étrehozo pszichikus funkciok,
struktirak megvaltoztatasat célozza

direkt rahatas indirekt, az okra 1ranyulo

Fejlodesi litem mechanikus Korosztaly érési folyamatahoz

gyorsitasa 1gazitott, ¢letkori1 sajatossagokhoz
illeszked® tamasznyu;tas

Hagyomanyos szintl Az ¢éppen fejlodo pszichikus funkcidk

felzarkoztatas — hiba szintjén kibontakozasahoz biztosit megfteleld

gyakoroltat feltételeket a kornyezetben

visszavinni a gyereket az elakadas
helyere (regresszi0) €s onnan
felépiteni a fejlddés folyamatat

Forras:Ribiczey Noéra



http://www.vankomagdolna.hu/index.html




Mik a fejlesztopedagogus feladatai, hogy az
egyeni fejlesztes sikeresen megvalosulhasson:

* tajekozodas a gyermek helyzeterol (szocialis korulmenyek,
tanulasi kepessegvizsgalat eredmeénye stb.);

» az iskolan kivuli tamogatok (peldaul szulok) megnyereése;

o folyamatos megfigyelések a gyermekrol (szokasai, kedvelt
tevekenysegei, motivalhatosaga, egyuttmukodo kepessege);

* diagnosztikus meresek vegzese, ertekelése;

 az egyeni fejlodesi utemhez igazitott tanulasi modszerek,
hozzarendelt eszkozok megvalasztasa;



Hogy az egyeni fejlesztes sikeresen
megvalosulhasson:

» folyamatos konzultacio az erintettekkel
(gyermek, szulo, gyogypedagogus stb.);

*a napi tevekenyseg tudatos tervezese;

o folyamatos visszacsatolasra epitett tervezes
es szabalyozas.



Egyéni fejlesztesi terv — definicio, tartalom

* Olyan tervezesi folyamat , mely tartalmazza a kiindulasi
helyzetkepet, a celt, a vegrehajto szemely nevet, a helyet, az
idot, a megvalositas tervet es az alkalmazott modszereket.

* Tartalmazza a celok eleresenek lépéeseit es tervezett
eszkozeit, az eredmenyesseg meresenek, eszlelesenek
parametereit, indikatorait. Redlisan megfogalmazott fejlesztési
célok!

* A terv keszitesekor alkalmazkodni kell a gyermek, tanulo
eletkorahoz, eletvitelehez.

* Funkcioja a segitsegnyujtas tervezese, koordinalasa es
ellenorzeése.



Felterkepezendo kepessegstrukturak

* Affektiv terilet

> Szociabilitas
Szocialis kompetencia, normakhoz valo igazodas megtanulasa, interiorizalasa
Kapcsolat a felnottekkel
Kapcsolat a kortarsakkal
Kozossegben elfoglalt hely

> Erzelmi intelligencia
Frusztracio kezelese
Empatia
Onismeret
Tarsismeret



Felterkepezendo kepessegstrukturak

* Pszichomotoros funkciok
- Mozgas
Nagymozgas
Finommotorika
Grafomotorium
Beszédmozgas
> Orientacio
Testséma
Téri orientacio

|doi orientacio



Felterkepezendo kepessegstrukturak

e Pszichomotoros funkciok

- Beszéd
Artikulacio
Szokincs
Grammatikai viszonyok
Mondatalkotas

Beszedeszleles, szoismetles, szolanc, szogyujtes, hangtalalas,
hangidotartamok, zongés-zongetlen, szotagolas, szoalkotas hangokbol

Beszédmegertes, kommunikacios helyzetek, szokincs, ertesellenorzes



Felterkepezendo kepessegstrukturak

* Kognitiv funkcidok

- Eszlelés
Vizualis
Auditiv
Haptikus

> Figyelem
Végrehajto funkciok
Vizualis
Auditiv

> Emlékezet
Munkamemoria
Vizualis
Auditiv

- Képzelet/Kreativitas



Felterkepezendo kepessegstrukturak

* Kognitiv funkcidok

- Gondolkodas
Analogiak
Indukcio
Dedukcio
Rész-egész viszony
Osszehasonlitas

o Szerialitas
Targyak sorrendje
Hangok sorrendje
Szamok sorrendje
Szavak sorrendje
Ritmusérzéek
Automatizmusok



Felterkepezendo kepessegstrukturak

* Kognitiv funkciék
> Intermodalitas
Akusztikus ingerekhez vizualis inger
Vizualis ingerekhez akusztikus inger

Taktilis ingerekhez auditiv es vizualis

Multiszenzorialis

ry e ry

« Altalanos tajékozottsag
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Példa a pszichikus funkcidk integracidjara

e Ahhoz, hogy az iras azon belul a tollbamondas sikeres legyen, a kovetkezo
részképességek megfelelé6 miikodése szukséges:

Auditiv figyelem — A tanar hangjat hallani

Auditiv emlékezet — Felidezni a hallott mondatot

Auditiv analizis — A mondatot szavakra, hangokra bontani

Auditiv differencialas — A hasonlo hangzasu hangokat elkuloniteni

Vizualis emlékezet — A hangokhoz betiiket azonositani

Vizualis differencialas — A hasonlo bettiktol elkiloniteni

Intermodalis osszekapcsolas — A hallott hangokat, latott betliket osszekapcsolni
Vizuomotoros-koordinacio — A kivant helyre irni

Térorientacio — A kivant helyre irni

Szerialitas — Betlik, szavak sorrendjét tartani

\4

Magasabb szintu feldolgozas csak ezutan lehetseges
Pl.: szovegértés, kategorizacio, absztrakcio, kauzalis viszonyok megertése, analogiak
megeértése, rész-egész viszonyok megértése



Tarsadalmi vonatkozasok

o Iras-olvasas nehézség szembet(inébb

o Szamolas/matematika — mas tarsadalmi elbiralas

» Szamologepek — palastol es athida

o ADHD - sokkal kisebb elfogadas, konfliktusok a
mindennapokban




Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol

2 tipikus problemas szuloi magatartas:
I. Csalodott, ,,hibas” gyerek

2. Martir

Mire forditja a gyerek a belso energiait?
e  Konfliktusok

e  Agressziv szulo

e  Bulntudatkepzes

e Onbizalomhiany

e  Testver problemak

* Iskolai harcok

e  Szorongas



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

* elhuzodo pszichikus érés - alacsony
frusztracios tolerancia, eros rugalmatlansag,
valtozasok elviselesének keptelensege, dac, tanitasi
szituacioban megnyilvanulo éretlenseg (bohoc),
eros egoizmus, megszokott eletritmushoz és targyi

kornyezethez valo merev ragaszkodas, gyakori
naivitas



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

» Sz6fogadatlansag, renitencia — ellenallas a
direkt utasitasokkal, szabalyokkal, a felnott
kornyezet tiltasaival szemben. A hagyomanyos
fegyelmezes eszkozei nem hatnak.

* Figyelmet kovetel6 magatartas — igenylik a
szocialis kornyezet odafigyeleset, ezt is
szolgalhatjak a tanorai renitenskedesek



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

 Emocionalis problémak — erzelmi labilitas,
hangulatingadozas, a magatartas kiszamithatatlansaga,
konnyen ingerelhetoseg, iranyithatatlan erzelemkitoresek.
Onmagat és tulajdonsagait negativan értékeli

» Szocialis problémak — dominanciara, az aktualis
tevekenyseg meghatarozasara es kijelolesere torekszik,
nem turi az ellenallast, keptelen a kompromisszumra, a
konfliktusokat leginkabb eroszakkal oldja meg.



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

* Nyelv és beszédfejlodés zavara — 30-50%-nal.
Extrem érzekenység a hangokra!

* Koordinacios nehézségek — 50%,
diszharmonikus, darabos, merev ugyetlen mozgas.
Mozgasfejlodesi szakaszok kimaradasa,
felcserelodeése. Korlatozott finommotorika,

ugyetlen eszkozhasznalat, rossz pl.
labdajatekokban.



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

» Eszlelési zavarok — Tapintas és
mozgasészleles hianyos. Hallasi vagy latasi
ingerek kozott rosszul szelektal. Csak
reszleteket erzekel, nem hallja vagy latja az
osszhatast. Nem érzi a kulonbseget pl. a
szeretetteljes vagy ironikus hangnem kozott.



Nehany szo a tanulasi zavarokkal egyutt jaro
masodlagos problemakrol - ADHD

Taktilis ingerlés szerepe
c nem tudja megallapitani a érintes szandekat,
> nem szeret mezitlab setalni fuben, homokban
> nem szereti a hajmosas, hajvagast
o taktilis ingerelhetetlenseg
o kizarolag nagy intenzitasu ingereket veszik tudomasul
> csokkent a fajdalomerzekeles



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

» Kepesse teves, hogy felelosseget érezzen magatartasaert
— egyertelmu elvarasok, amik be is tarthatoak a gyerek
szamara. De a viselkedes sokszor fuggetlen a nevelestol!
A jo magatartas jutalmazasa.

* Alapveto eljarasok: szabalyok felallitasa. Kovetkezetes,

egyertelmu, kiszamithato otthoni kornyezet. — szuloknek
gyakran ez durvanak tiinik, de a hatarozottsag #

durvasag.



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

» Kognitiv viselkedesterapiak

» Zsetongazdalkodas, onszabalyozas elosegitese
,otop, look, listen and think!”,
problemamegoldo strategiak kialakitasa

» Kornyezeti ingerek csokkentese (?)

» Modszerspecifikus terapiak Pl. SZIT-Ayres,
TSMT, Alapozo, stb.



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni (ami a tanorara is beviheto)

o Kerdezzuk a gyereket, neki mi lenne a jo

o Keretek kialakitasa, szokasformalas. Hasonlo keretek a
fejlesztesen, es az iskolapszichologusnal

e Minél kevesebb ,,ido-mert” teszt, helyzet
* Mindig ugyan ott ul eés ugyanazok a padtarsai

* Lehetoleg elso pad, a felnottel folyamatosan fenntartott
kontaktus erdekeben.

» Gyakori valtozas kovetkezmeényei: az osztalytermet Uj
perspektivabol megismerni, szamtalan uj inger, padtars
valtas is figyelemelterelo.



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni (ami a tanorara is beviheto)

¢ ,,Menekulesi’ lehetosegek biztositasa

* Minoseg a mennyiseg elott

o gyakori visszajelzes

» Osszetett feladatok lebontasa

* iskola-otthon-iskola uzenofuzet

e elerheto tanulo tars beszervezese

* ne csak kriziskor talalkozzunk a szulovel

* tegyuk egyertelmuve a tobbiek szamara, mi a baja (?)



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

Ami az engedelmesseget csokkenti:

e Ellenallas az autoriter stilusban kommunikalo

szemelyekkel szemben. Utasitasok megfogalmazasa
Gordon-stilusu en-uzenetekben célravezeto

o Atlagon feliili érzékenység az elfogadasra vagy el nem
fogadasra

» Csak olyan elvarast hajlando interiorizalni, amely

ertelmes voltarol meg van gyozodve. (pl. nem megy be
orara, ha feleslegesnek tartja)



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

A szulok tamogatasa es edukacioja
o A tarsas kornyezet az anyat hibaztatja.

> Egyeduli vagy legfiatalabb gyerek eseteben: elkényeztetes,
tobbgyerekes csaladnal: elhanyagolas.

o A tanulasi gondokat csak ertelmi fogyatekossag eseteben
tartjak elfogadhatonak, normal ertelmi szint mellett nem
letezhet ilyen jelenseg.

o A szulo folyamatos idegrendszeri es psziches kimerultsege



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

A szulok tamogatasa es edukacioja

> Tarsas kornyezet reszerol gyakori megalazo,
megszegyenito megjegyzesek a gyerek nyilvanos
helyen torteno negativ viselkedese miatt.

> Kognitiv disszonancia a szuloben ,,ket pofont kell
adni neki, ilyen baj nem letezik, le kell onteni
hideg vizzel”



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

A szulok tamogatasa es edukacioja
> Ertetlenség még: a sziil6 megakadalyozza a gyerek
onallosulasat.
> Fokozott meérteku igeny a kapcsolattartasra meg felnott
korban is.

> Napi szintu fokozott zajkeltés zavaro tényezo a
akokornyezetben elok szamara

> |dovel nagyfoku rezignaltsag a szuloben, nincs erejuk, hogy a
cornyezetukben eloket felvilagositsak a helyzetrol.




Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

A szulok tamogatasa es edukacioja

o gyakorlott szulok is elbizonytalanodnak és tanacstalanna
valnak a gyerekkel valo helyes banasmodot illetoen.
Kétsegbe vonjak sajat szuloi szerepre valo
alkalmassaguk

o a szulo ugy erzi, a gyereke erzelmileg utasitja el ot.



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

e Ha a gyerek kulon modszerspecifikus fejlesztesre is jar (pl.
alapozo terapia, ISMT, Ayres terapia, stb.)
> Figyelni a terapias regresszio jelensegére
Korabbi eletszakaszokra jell. Fejlodés-lélektani megnyilvanulasok — korabbi
mozgasformak ujramodellezése (gurulas, kuszas, maszas)
Fixacios terulethez valo visszatérés — bantalom, sérules
Erzelmek, elharitasi mechanizmusok

Teljesitmenyzavarok

* Iskolai kovetelményekben

* Mozgasteljesitmény visszaesésében
- Onallésag terén
Pszichoszomatikus testi tunetek
Beszedben jelentkezo tunetek



Miben tud a fejleszto es a pszichologus
egyuttmukodni

Ha a gyerek kulon modszerspecifikus fejlesztesre is jar
(pl. alapozo terapia, TSMT, Ayres terapia, stb.)

o Kapcsolattartas a szulokkel
O viszi és tartja a gyereket a terapiaban (motivaltsig)

Regresszios idoszakban a kornyezet sokat segithet és arthat (kettos
szint, valos es regresszios — klif. korosztalyok nehezseégei)

Regresszioban kornyezet ugyan ugy reagal, mint korabban

Regresszioban esély a jovatetelre



Miben tud a fejleszto es a pszichologus

egyuttmukodni

A valtozas szemelyisegd

inamikaja

Bucsu a megszokottol (eddig tuleles, most akadaly)
Bizonytalan atmeneti allapot (szorongas)

Uj kezdete:
* A résztvevok tanulja

- Elbizonytalanodas, si
szorongasszint, spira

* Nehézsegek tudatos

K az Ujat
kerek, kudarcok, magas
alaku ut

itasa, komplex probléma

leegyszerusitésere torekves

* Problemamegoldas



Amire a fejlesztoknek meg szukseguk lenne:

» Mentalhigienés tamogatas

* Ismeretatadas

* Esetmegbeszelesek, team munka

A felelossegek tisztazasa

* Ne marginalizalodjanak a szervezeten belul



Koszonom a figyelmet!



