- * « elte | ppk

E6tves Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Bullying megel6zése dvodaban és
iskolaban

Dr. Jarmi Eva
Pedagodgiai szakpszichologus
ELTE-PPK, Iskolapszicholdgia Tanszek

lll. Iskolapszicholdégus Vandorgydilés
2019. Oktober 17. ELTE-PPK, Budapest




« "+ elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholégiai Kar 1999/4

EDUCATIO

Bullying — iskolai bantalmazas

* Olyan szandékos, ismétlédo viselkedés,
melynek célja, hogy fizikalis vagy pszichés
fajdalmat/kart okozzon egy nem
provokalo, magat megvédeni nem tudé
diaknak

,Bullying az, amikor egy/tobb didk egy madsik

diaknak durva és kellemetlen dolgokat mond,

vagy szandékosan olyat tesz vele, amiket 6 nem

akar. Az a diak, aki a masikat bantja er6sebb, mint
az, akit bantanak”.

PREVALENCIA? PREVENCIO!
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Aldozatta valas gyakorisaganak valtozasa
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OFI-kutatds (2015) http://iskon.opkm.hu/

Mas modszertannal (13 bullying-viselkedés kozul el6fordult-e vmelyik)
Bantalmazott diakok aranya felsé tagozaton

Onbeszdmol3????

Egyszer- kétszer
36,7%
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,annak az osztalyotokban olyan tanuldk, akiket a tobbiek gyakran
megbantanak, piszkalnak, akikkel gyakran csinalnak heccet, vagy éppen

o _

Nincs ilyen
33,9%

4. Tobb, mint 3 ilyen
osztalytarsam van
12.2%

3. 2-3 ilyen osztdlytarsam
van
28,9%

2. 1 ilyen osztdalytarsam
van
25.1%

DE sok osztalyban alacsony az MERNI: Bullying incidensek
egyetértés ebben... gyakorisaga, probléma sulyossaga...
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Elmaradas a prevencio terén, mert lassan
fogadja el a szakmai kozonség/iranyitas, hogy

* LETEZIK bullying a magyar iskoldkban is,

* ez nem termeszetes velejardja a diak-kdzosségeknek, hanem egy
PROBLEMA, ami ellen fel kellene Iépni,

* nem gsak a bénte]lmazott diakok, hanem az egész
OSZTALYKOZOSSEG védelme érdekében,

* és a hatékony fellépés FELELOSSEGE A TANAROKE (vagyis nem
harithato a diakokra, vagy a csaladra
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A bullying dinamikaja
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Mit tehet ebben a helyzetben a jotlindeér --- az
iskolapszichologus képében?

Visszaforgatva az id6 kerekét prevencios jelleggel:

w N e

A CSALAD

* Ha mar elkezd6dott a bullying: E REJ E

Ragaszkodj a gyermekeidhez!

Libri

MEGKERHETI BULLYT, HOGY TEGYE LE A FEGYVERET?
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redestgEI G et A FEGYVER ,, HATASTALANITASA”

Bullying szerepek
Tdmogatok W

Csatlosok

Védelmezsk

i

v )
4
=3 v L

FelnGtteké is!

A SZEMLELOK MOZGOSITASA A KULCS
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Az ENABLE anti-bullying program

http://hirmagazin.sulinet.hu/hu/s/enable
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Jarmi Eva és Varnai Déra

European Nelwork Against B ullying in Learning and Leisure Environments

A
Z}%’ipﬁﬂﬂlm

Celebroting 20 years of
transforming education in Europe

s

@ KTATASI HIVATAL
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empower children. eliminate bullying

ENABLE foglalkozasok koncepcioja

@ KTATASI HIVATAL

» Kamaszoknak (6-11. osztalyban)
e 10 tandra — 45 percesek

» Osztalyfénok és/vagy iskolapszichologus/iskolai szocidlis segit6 tartja —
szervesen beépulhet az iskolak mindennapjaiba

* Kétféle tematika VALASZTHATO:
* Tarsas-érzelmi készségek fejlesztése
 Bullying ellenes normaképzés

* Egyéni/paros/ csoport munka, kozos aktivitas, tanari magyarazat

» Kész segédanyagok — filmek, képek sth. és esetleg ppt

* Tanari kézikdnyvben részletes dravazlatok, tovabbi gyakorlatjavaslatok
* Digitalis technikdk hasznalata

* Felkészités: 30 6ras pedagdgus tovabbképzés — téritésmentesen helyi
Pedagdgiai Oktatasi Kozpontban, https://tovabbkepzes.sulinet.hu/ oldalon



https://tovabbkepzes.sulinet.hu/
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ENABLE csapat

* Iskolapszicholdgus trénerek:

* Hernadi Anna .
* Bence Orsi .
 Kokényesi Agi .
* POcze Dia .
* Marhoffer Marti °

* Pedagogus trénerek:
* Mozer Gabi
* Kovacs Barbara
* Szandi-Varga Péter

Kovacs Gabor

Novak Kinga

Lang Gorgyi

Vigh Noémi

Molnar Kata

Lazarné Radics Bernadett

@ KTATASI HIVATAL
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Tarsas-érzelmi készségek fejlesztése

Social Emotional Learning (SEL)

~
_ Self Management G Self Awareness

Do I recognise my own
emotions and. feelings?

Can I manage my feelin
and. gkang&%ﬁg‘? o

ONISMERET
ONME- £s EN-

NEDZSELES  TUDATOSSAG

Szocialis es
t‘m .r:'.mi FELELOS

TUDATOSSA tanulas DONTES
HOZATAL

TARSAS

C Sececial Awareness

Do I recognise the feelings and.
emotions of those around me?

C Relationship Management

Can Linflvence others around me?



SEL foglalkozasok

1. Az érzelmi intelligencia teriiletei
. Hogy vagy (de igazan)?
. Erzelmek felismerése tarsas helyzetekben

W N

. A bantalmazas természete

. Ez nem bantalmazas, ez csak...... (6nfelmento stratégiak)
. Hogyan lépj kozbe egy bullying helyzetben?

. Hogyan tamogathatod a bantalmazas aldozatat?

N[O |G |[&

8. Hogyan birkdézzunk meg a rossz érzésekkel?
9. A valtozas alapijai
10. Hogyan tovabb?




Hazudj, ha tudsz! Dr. Cal Lightman /Tim Roth/

23



3. Foglalkozas

Ez az arc a kovetkezo6 érzést fejezi ki: ...




>, Foglalkozés™

Ez az arc a kovetkez0 érzést fejezi ki: ...

Udvariassig Orom Vagy Egyiittérzés



3. Foglalkozas

Szemhéj: a szem karili izmok
megfeszillnek, az alsd szemhgjak
taskassa valnak

Ajkak: az ajkak sarkai felhazadnak




3. Foglalkozas

Szemek: az izmok ellazultak
maradnak, nincsenek szarkalabak

Ajkak: az ajkak sarkai enyhén felhizddnak




Marc Brackett, Yale Center for Emotional Intelligence, USA

4. See your best self 5. Strategize 6. Succeed!
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https://www.youtube.com/watch?v=tXvTNR0w3M8
https://www.youtube.com/watch?v=_sbo4W9ze3s
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Milyenek a bantalmazok
és mit csinalnak?

indalnak a szemlélok?
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Koézbelépési moédok

A védelmezo...




2

» Ajanld fel a baratsagodat. Tudasd az aldozattal, hogy érted, min megy
keresztll. Ez torténhet ugy, hogy egyszerlen megkérdezed 6t, hogy jol
van-e, es tudatod vele, hogy ott vagy, ha beszélni szeretne.

 Mindig jelentsd az altalad Ilatott barmilyen offline vagy online
bantalmazast egy felnéttnek.

» Vedd partfogasba az aldozatot. Ha maganyosnak t(inik, menj oda hozza,
és kérd meg, j6jjon Uljon le/jatsszon veled. A tanuldk kisebb eséllyel
valnak céltablava, ha csoportban vannak vagy valaki mas tarsasagaban.

* Ne csatlakozz a bantalmazashoz. Még ha csak ott allsz es figyelsz vagy
nevetsz, azzal is batoritod a bantalmazast, és kdzOnséget adsz a
bantalmaz6 szamara.

 Tartsd tiszteletben masok kiulonb6zoségeét. Ne itélj el senkit azért, mert
maskent néz ki, vagy mas érdekli.

« Gondold at, hogyan ereznéd magad, ha te lennél az aldozat, és mit
szeretnél, hogyan kezeljenek.

» Batoritsd a barataidat és a bamészkodokat, hogy menjenek el a
helyszinrdl. Ha a bantalmazoknak nincs kdzonseguk, kisebb eséllyel
bantalmaznak



JELENLEG NEM ELERHETO - - e
€ vagy a legjobb!

- e Halil van ’hely
ennel az

H Y e ’
Y NsztalnAl.

Kedvellek,
qu QHRQ%?rendben?
Szia! bantalmazas B ekt

Gyere &5 ja1ssz velink
Te vagyalegjobb!
Ne is t&rédj vellk. Gyere!

Ne aggod)!

Szial HE |

En g baratod vagyd
|GE lﬁ i
Aranyos vagy.
agyd abba a bantaimazast!

Nagyszeruen.
Jol-H.f Klassz.

Gyere ma &t hozzank!
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Osztalytermi tematikus foglalkozasok 4-6. évf.

Ismereteket kozvetit, tudatosit: bantalmazas rejtett formai,
internetes bantalmazas, negativ kovetkezmények hangsulyozasa,
aldozat hibaztatasa helyett a csoport szerepének tisztazasa

Attitddot formal, elutasitdé normaképzést segiti: aldozattal
empatia, személyes felel6sség hangsulyozasa, arulkodas
tabujanak megtorése

Készségeket fejleszt: biztonsagos beavatkozasi technikak
begyakorlasa, segitségkérés konkrét folyamata

® http://iskon.opkm.hu/ Dokumentumtar: ,Gyakorlatsor az iskolai bantalmazas

megel6zéséhez” (Jarmi, 2015)

= Békés Iskolak ,,Békés biztonsagos kozosség” modulja ennek alkalmazasara készit fel


http://iskon.opkm.hu/
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NyugiOvi Program

e 4-7 éveseknek

https://felzarkozas.szgyf.gov.hu/page.php?mid=332
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Bullying prevencio mar az ovodaban
(I) J

Komplex ovodai program a
bullying megelbzésére

3 SZECHENY!I

sty - >

Ssér y
£ Eurépal Unio

" = Eurtpa Scocais

Asp

''''' -gyermekiori program

2 megfélemités megelGzésére” L Sl BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP - 5.2.10-15/1-2015-0001 T

Jarmi Eva és Varnai Ddra vezetésével szakmai stab, elsésorban
ovodapszicholdgusok



« "+ elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Csoportszabalyok

Mindenkit Elmondjuk, Nem bantjuk Megvédjiuk Szoélunk, ha
befogadunk amit érzink! egymast! azt, akit valakit
a csoportba! bantanak! bantanak!

1.) MINDENKIT BEFOGADUNK A CSOPORTBA! 3.) NEM BANTJUK EGYMAST! 4.) MEGVEDJUK AZT, AKIT BANTANAK!
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Egyseges fellépés bantalmazasi helyzetben

* A gyerek viselkedésének targyilagos leirasaval azonositani azt, mint
bantalmazas (lehetbleg a program soran alkalmazott kifejezések
hasznalataval): Laitom, hogy csufolod/kihagyod a
jatékbodl/fenyegeted/megverted/6sszeromboltad...

* Csoportszabalyra hivatkozni, és az aldozat érzéseire utalni:
Tudod/emlékszel, az 6vodaban az a szabaly, hogy nem bantjuk
egymast, nem csufoljuk/zarjuk ki/fenyegetjiik... mert az fajhat, rossz
lehet a masiknak.

* Viselkedés elutasitasanak egyértelmd kommunikalni a tiltast: Fejezd ezt
be/hagyd ezt abba, kérlek.

https://felzarkozas.szgyf.gov.hu/page.php?pid=1135
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A csoportfoglalkozasokon tul....

* A szul6k bevonasa: bullying dinamikajanak megértése, szemlél6k mit

profitalnak, mit tegyenek ha érintett a gyermekik — Tajékoztatok
(letoltheté ENABLE, NyugiOvi, KiVa olvashato)

* Bullying incidensek kezelésének eljarasrendje — metodikat bemutatjuk

az ENABLE képzéseken, olvashatd itt: sarmi Eva-piros Vera: Az iskolai bantalmazas:
bullying - In: N. Kollar Katalin-Szabé Eva (szerk.): Pedagégusok pszicholdgiai kézikényve ., Osiris,
Budapest, 2017. 266-286. old.

* Intézményi bevezetés esetén bullying protokoll kidolgozasa az ajanlott

eljarasrend alapjan Isd. hamarosan ,Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
Gyerekvédelmi Iranyelve és Utmutatd”

* NevelGtestiiletnek érzékenyit6 el6adas/foglalkozas

* Hatékonysagméreés: online allapotfelmérés és bullying szociometria
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Hoffman
Tamas és
Basa Bence
m(ihely

Bullying szociometria célja -

e QOsztaly-szintd mérés szukseges, hogy a foglalkozasokat megvalosito
pedagogus v. iskolapszichologus képet kapjon a csoport szerkezetérdl,
bullying-érintettségérdl, kilonos tekintettel arra:

* Van-e az osztalyban akut bantalmazas?

e Kik a szerepl6i?

* Hogyan latjak ezt az osztaly tagjai, mennyire egységes a bantalmazasiill.
szerepl6k megitélése?

* Mi aszerepe a hangaddknak?

» Kik lehetnek kulcs-szerepl6k az ENABLE foglalkozasokon (a magukat
védelmezének érz6k)?

» Kire kell kiilonosen figyelni az ENABLE foglalkozasokon (a magukat dldozatnak
érzok, dldozatok)?
* Meérés csak akkor indokolt és javasolt, ha van mod utana anti-bullying
foglalkozasokat tartani (NEM oncélu)
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http://eszocmet.hu/
oldalon keresztdil...

Bullying-szociometria kerdései

Kerdés tipusa b s

Rokonszenvi 3 szulinap, kirandulas, titok megosztas, iskolan tul kapcsolat

Népszer(iségi 4 humor, legtobben/legkevésbé kedvelnek, viselkedését sokan
kovetik

Kozdsségi funkcid 2 szervezés, osztaly képviselete

BuIIying szerep 3 Aldozat: ,yakiket masok szoban vagy testileg bantalmaznak, esetleg kikozositenek, és

nem tudjak megvédeni magukat?”
Bantalmazo: ,yakik részt vesznek masok bantalmazasaban, kikdzositésében?”

Védelmezs: ,yakik helytelenitik a bantalmazast, és megprobaljak elérni, hogy a
tobbiek is hagyjak abba”?


http://eszocmet.hu/
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A kapott bullying szavazatok szama tablazat

Grafikon

4
3
| |
| I I I
F1*y L1 F2 F3 L2 Fa*3*by L3 L4 F5 Fé F7 L5% F8 L6* F9 F10
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Osszesitd tablazat

D
BULLYING
)ssz  Népszeriiség Funkcid Aldozat Bully Védé Jelentdség

2 12 1 0 1 2 18

2 3 14 0 0 2 22
T c mmmm o o i

0 -5 0 0 0 -5

2 0 6 1 0 0 13

1 17 5 2 |3 s 26

1 0 0 0 0 0 2

3 5 4 0 1 1 17

3 1 8 0 0 1 15

0 9 6 0 0 2 39

2 8 13 0 0 3 36

1 1 2 0 0 1 5

3 5 4 0 0 0 20

3 6 6 0 0 2 22

2 7 1 2 0 1 11

0 13 0 1 a4 o -13
26 57 70 12 11 18 233

4.75 5.83 2.19 1.82 2.05 16.64



Szociogram

Szinek:
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27

hipotetikus kapcsolat =

F: aldozat g 3 = agresszor
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Tovabbi anti-bullying kezdeményezések
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/ / /
Bekes Iskolak
* A bantalmazas megel6zésének eszkoze egy jol mentalizalé kozosség
kialakitasa, amit kozosségformalas mellett a diakok tarsas-érzelmi
készségek fejlesztésén, az er6szakmentes kommunikacio erdsitésén és

békés konfliktuskezelési (resztorativ) technikak bevezetésén keresztiil
lehet elérni.

* Twemlow és Sacco (2012) "Miért nem mikoédnek az iskolai
bantalmazadsellenes programok”

* Szemléletformalas, dnkéntesség, elkotelezbdés, sajat program
kidolgozasahoz tampontok

* Sandor Eva (IP-koordinator ©), Adler Kata, Horgasz Csaba és még sokan
masok
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Szinhazi eszkozok

* Szinhazi nevelés: szinhazi formaban feldolgozott torténet
kozéppontjaban mindig valamilyen erkdlcsi/tarsadalmi probléma
all, amin a szinész-dramatanarok és a néz6 diakok kozosen
gondolkoznak

* Cél: dilemma megfogalmazasa és megvizsgalasa, vélemények és
érzések mozgositasa
* Kava Kulturalis Mdhely
* Nyitott Kér Egyestilet

« Szinpadi m{i bemutatasa + beszélgetés: Kalapos Eva: Massza, Eve
Ainsworth: 7 nap szinpadi adaptacioja



« "+ elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

ElGitéletes alapu bullying megelbzése

e ,Egylitt az iskolai zaklatds ellen. Irdnymutatds és képzés az
iskoldknak kisebbsegi didkjaik védelmére” projekt pl. Hatter
Tarsasag, TASZ... Utmutato (2016)

* a tarsadalmilag hatranyos helyzetld kisebbségek konnyen
beazonosithatd tagjai a kozosségben jelen lévs elbitéletesség,
rasszizmus miatt igen gyakran valnak bullying aldozatava

* tajékoztatd anyagok és maodszertani eszkozok, f6leg az LMBTQJ és
a fogyatékossaggal él6 diakokra fokuszalva - Sokszindiség Oktatadsi
Munkacsoport (SOM)

* Kék-Vonal deSHAME Projekt: kortarsak kozotti online szexualis
zaklatas — el6adas, oratervek, utmutatd
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Biztonsagos Internethasznalat

 Safer Internet Program, keretében pl. kiils6 szakért6t lehet meghivni, aki
az adott csoport igényeihez szabottan tart interaktiv foglalkozast ,Netezz
biztonsdgosan” cimmel + kisfilmek, gyakorlatsorok (, Web We Want”) és
oktato-tarsasjaték(,Ldajkvaddsz”)

» Televele Médiapedagogiai Mihely altal kidolgozott tananyagok + igény
szerint kulsé szakember megtartja a foglalkozasokat

* Hegyvidéki ONvédelem Programja (Xll.kertletben) 10. osztalyos kortars-
mentorok adnak iranymutatast a vilaghalé okos hasznalatahoz

* Kormany Digitalis Gyermekvéedelmi Stratégidja: hotline GUzemeltetése,
Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpontok
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Kdszonjuk a figyelmet!

ppk.elte.hu




