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CSOPORT MEGALAKULASA

szUres

pedagogus konzultacio (kivélasztas,
ajanlas visszajelzés, egyuttmukodeés,
utankovetes!)

gyerekek motivacioja

szUl6i engedélyek
[0 (ellatott gyermekek kore!)
0 - a mUhely iskolai életbe vald beillesztése
[0 - gyerekanyag: alsds-felsOs csoportok




,bemelegites”

Gyiilekezé:
RAHANGOLODAS IGENY-HANGULAT FELMERES

kdtetlen beszelgetokor, pozitiv dolgok, események a napbdl,
tUnnepek, szlinetek, mindennapi élet:

(tébbfele tematika elbkésziilete!!llalkalmazkodas a csoport aktualis
Igényeihez, idohéz, hangulathoz...)

Szabalyok kialakitasa, keretek megbeszélése
(parlament, szerzédés)

- ,€n kozlés” elsajatitasa (!)

- kezddokor, hangulatkor

- metamorfozis alap

- szin, mozdulat, hang

-  Otletborze (doboz)

Teremberendezés, takaritas ©




felszabaditas”

Kreativitas fejlesztes:

- asszociacios készségek felszabaditasa: csak
szavakkal, ,,milenne ha” jatek, szinekkel
- nézopontvaltas: ,,Zoom”

- urlények készitése, karakterek kitalalasa, torténet
iras, napjanak konstrualasa, az idegenek
,SZemszogebol mi emberek, mi iskolasok, mi
és a csaladok”

- név vers iras (+emlekezet fejlesztés)

- lakatlan sziget (mit vinnél, elkészites,
egyuttmukodes)

- Dixit




+Egyuttmuikodés”

- titkos karmester (non-verbalis
kommuhnikacio jelentossege, gyakorlas,
Koncentracio)

- koncentracio fejlesztés: 1-2 taps, kulcs

- keresem a helyem, kilénb6zo szamu
csoportok alakulasa, hangulat es
szimpatia szerint

- Kapu jateék

+ alkalom tematikajanak alakitasa,
gyerekek bevonasa




~kaland”

Kalandterapias jatéekok:

Lelmeényegylittmukodés”

~csokifolyo”
.Kigyo mentoakcio a tornado utan”
LActivity” (alternativity)

felszabaditd: macskas — nevetds, zenés
szekfoglalo

nyomozos jatek: kialakitas, szerepek
megalkotasa, ,Ugy kidolgozas”
sarkany-kiralyfi-kiralylany




,erzelmek”
Mese,- muveszetterapia:

"Ranangorodas: crZememne rRezaskor, érzelmek-szin
asszociaciok, progressziv relaxacio (plakat, mandala, k6zos
mandala, maszk)

- ,jarj gy, mintha...”: beleérz6 képesség, érzelmi
differencialas gyakorlasa, érzelmek-szinek, érzelem
korbeadas

- Mesék: Meleg bolyhos — hideg szurds, Fekete
vilagkeriilo ember, A fak titkos szive, Prilla, a
hostehetség
Mese feldolgozas: kinek mit jelent, érzések
megfogalmazasa, gyujtése, mese befejezés iras,
rajzkészités,

- Varazsfak, varazserdo gyakorlat

- mi a te tehetséged, kiilénlegesseged

- ERZELMEK BIRODALMA




~bucsu”

O egyes alkalmak lezarasa: kedvenc pillanatok,
erzés/hangulat skala

0 ERZELMEK BIRODALMA

OO0 Emlékezés, mit viszel el (csendesek bdlcsessége,
baratsagok folytatasa, bullying elparolgasa)

O Szilo/testvér csoport
B Koz0s jaték
B Habzsi-dozsi
O Utokdvetes (szlinetek, egyéni beszelgetések)




KOSZONJUK A FIGYELMET!

A kiprobalt jatekokrol, tovabb
gondolasukrol, tapasztalatokrol
orulink visszajelzéseiteknek!©

orsitikiriki@gmail.com
annaruisz@gmail.com
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