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A középiskolák szakmai irányultsága:

• Egészségügyi technikum: 5 év, érettségi vizsga + technikusi oklevél 

- felnőtt betegápoló

- csecsemő- és kisgyermekápoló

- mentőápoló

- gyógyszertári asszisztens

- fogászati asszisztens

• Szociális technikum: 5 év, érettségi vizsga + technikusi oklevél

- csecsemő- és kisgyermek gondozó 



Az egészségügyi és a szociális technikumok sajátosságai:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM

nemek 
aránya 

eltolódik

fiúk 
kivételezett 

helyzete

lányok 
közti 

rivalizálás

lányok között 
oszlanak meg a 
főbb szerepek

nagy 
megterhelés

7-8-9 óra 
naponta

+szakmai 
tantárgyak

rendszeres 
szakmai 

gyakorlat

szakmai 
érettségi

reál 
tantárgyakban 
kudarcélményreál szakos 

pedagógus 
kollégák 

kudarcélménye
fáradékonyság

kevés 
pihenőidő

sokan 
agglomerációból 

jönnek

pályaválasztás 
leszűkül

első évben 
lemorzsolódás



Sajátosságok kezelése:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM

nemek aránya 
eltolódik

fiúk 
kivételezett 

helyzete

lányok 
közti 

rivalizálás

lányok között 
oszlanak meg a 
főbb szerepek

közösségépítő 
alkalmak

szociometriai 
felmérés 

konfliktusrendezés 
támogatása

osztályfőnökkel 
rendszeres 
konzultáció 



Sajátosságok kezelése:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM nagy 
megterhelés

7-8-9 óra 
naponta

+szakmai 
tantárgyak

rendszeres 
szakmai 

gyakorlat

szakmai 
érettségi

hatékony 
időbeosztás

lazító 
gyakorlatok 

stressz pozitív 
felfogása

tanulási 
technikák



Sajátosságok kezelése:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM

fáradékonyság

kevés 
pihenőidő

sokan 
agglomerációból 

jönnek

relaxációs 
technikák

hatékony 
pihenés/alvás

szabadidő hatékony 
eltöltése (sport, 

hobbi, zene)



Sajátosságok kezelése:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM

reál 
tantárgyakban 
kudarcélményreál szakos 

pedagógus 
kollégák 

kudarcélménye

konzultáció a 
szaktanárral

konzultáció a 
diákkal

alternatív 
megoldások 

(korrepetálás, fejlesztés, 
tanulópárok)



Sajátosságok kezelése:

egészségügyi
és szociális 

TECHNIKUM
pályaválasztás 

leszűkül

első évben 
lemorzsolódás

9-dikes szülőknek 
tájékoztató

pályaválasztást 
segítő alkalmak 

már 9. osztályban

diákok felkészítése



Köszönöm a figyelmeteket!
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