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Eloszo

Gyermekeink biztonsaga, testi és lelki jolléte valdszinlileg minden felnétt szamara
elfogadott és tdmogatandd cél. Nem vitatott, az sem, hogy a bantalmazis, rossz
banasmodd és elhanyagolds olyan élettapasztalatok egy gyermek életében, amelyek
hosszi tdvon is rontjdk az egyén életmindségét, akar élethosszig tartd sériiléseket
okoznak. Minden jézan felnétt egyetért abban is, hogy az egyik (ha nem a) legrosszabb,
ami egy gyerekkel torténhet, ha szexudlis abuzus elszenveddje lesz. Egyetérthetiink
tehat abban, hogy a feln6tteknek mindent meg kell tenniiik azért, hogy megel&zzék a
gyermekekkel szembeni szexudlis visszaéléseket, és csokkentsék annak esélyét, hogy
egy fiatal nemiségéhez (neméhez, nemi onkifejezéséhez, szexualis orientdcidjahoz vagy
testéhez) kapcsoléddan megalazott, kihaszndlt, kirekesztett wvagy bantalmazott
helyzetbe keriiljon. Annak mddjardl azonban mar sokkal kevésbé vagyunk
meggy06z6dve, vagy kellGen tajékozddva, hogy hogyan is kellene a nevelés soran ezeket
az artalmakat megeldzni vagy az esélyiiket csokkenteni.

A témaval foglalkoz6 szakemberek egyértelm valasza erre a kérdésre: az atfogd és
élethosszig tarté szexudlis nevelés, amely a mindségi oktatas része kell legyen. A nemi
nevelés tdmogatja a fiatalok ismeretszerzését, készségfejlesztését, moralis fejlédését és
igy hosszl tadvon megalapozza a tudatos, egészséges és tiszteletre épiilé dontéseket a
parkapcsolatok, szexualitds, és szaporodas terén. Ezen tilmenden énmagam és masok
tiszteletére nevel, segiti az énhatékonysag, magabiztossag fejl6dését és igy tamogatja az
én védelmét, a testi és lelki jollétet. A szexudlis nevelés védi meg a gyerekeket a magara
maradottsag érzésétdl, ha baj van, de akar attdl is, hogy id6ben észleljék és jelezzék ezt a
bajt. A nemi nevelés eréforrast biztosit a gyermeknek, segitve a megkiizdését a kisebb és
nagyobb kihivasokkal. A megfelel6 nemi nevelésben részesiilt fiatal felnévekedve
tudatosan kezeli sajat kihivasait, kisebb eséllyel adja tovabb az elszenvedett sérelmeket
(ha vannak), és nem okoz a kdérnyezetének hasonld fajdalmakat A nemi nevelés tehat
nem ,szexelni” tanit, bar fontos szerepe lehet a mindségi, kolcs6nos tiszteleten alapuld
szexualitas igényének és feltételeinek megalapozasaban.

Ezt a célt szolgilja ez a kotet, amely tudomanyos eredményekre épiil6é (evidence
based) szakirodalmakra tdmaszkodva targyalja azokat az ismereteket, amelyek
segithetnek a sziiléknek és pedagdgusoknak az atfogd nemi nevelés csaladi és
intézményi bevezetésében.

Az els6 rész irdsai a nemi nevelés gyermekjogi, egészségnevelési,
tarsadalomtudomanyi és fejlédéslélektani megalapozasit szolgdljak. Az elsé
tanulmany, Gyurkd Szilvia irdsa, a nemi nevelés gyermekjogi vonatkozasaiba vezeti be
az olvasot. Ismerteti a gyermekjogi egyezmény létrejottét, céljait és tartalmat, majd
kiemeli a gyerekkor fogalmanak ellentmondasait a szexualitds vonatkozdsaban. A
tanulmany kihangsulyozza, hogy a szexualitasrél szo6ld, életkornak megfelel
ismeretekhez valdé hozzaférés, a biztonsiagos, bantalmazis-, elhanyagolds- és
abuizusmentes gyerekkor, az alapvet6 gyermeki jogokhoz tartoznak. A madsodik
fejezetben Miklds Eszter a szexudlis nevelés modern egészségnevelési értelmezési keretét



nyujtja, amelyre épiilve a késGbbi fejezetekben érthet6vé valnak az egyes életkorokban
kitlizhet6 nemi nevelési célok és tartalmak. A fejezet segit megérteni, hogy miért
érdemes atfogd és élethosszig tartd szexudlis edukacidban gondolkozni és miért
sziikséges a csaldd mellett a nevelési intézmények felel6sségvallaldsa a témaban. A
harmadik fejezetben Déri Andrds a nemiség és szexualitds alapfogalmait és a tarsadalmi
nemmel kapcsolatos diskurzusokat ismerteti. Az irdsban eldkeriilnek a nemekkel és
szexudlis orientaciéval kapcsolatos ideoldgidk, els6sorban ezek tudatositdsinak,
csOkkentésének fontossaga, megoldasi lehetGségei. A negyedik fejezet, F. Lasst Zsuzsa és
Sandor Mdnika tanulmanya, a gyermekek és serdiilk tipikus szexualis fejlédését és
viselkedési formait mutatja be. Az iras a szexualitds velesziiletettségének és élethosszig
tart6 valtozasanak alapelvére épiil, és életkoronként ismerteti a nemekkel kapcsolatos
tudas, a szexudlis érdeklédés és viselkedés jellemzdit.

A konyv masodik része a nemi nevelés céljait, tartalmat, kihivasait targyalja a
kiilonbozd életkoru és egyedi adottsagu gyerekek csoportjaiban. Edes Regina irdsa (5.
fejezet) a legkisebbeket nevelS sziil6khoz és pedagdgusokhoz szdl, felvazolva a
legfontosabb elveket és alapvet6 ismereteket, amelyek a testi-lelki biztonsag
megteremtéséhez sziikségesek a csalddban és a nevelési intézményekben. Szintén a
nevelési intézményre fokuszal els6 sorban Hercz Mdria tanulmanya (6. fejezet), amely a
nemi nevelés helyét keresi az alsé tagozatos tantervekben, felhaszndlva a szexudlis
edukacié elfogadott nemzetkozi irdnyelveit. A fejezet hasznos fogddzdkat ad a
tanitoknak az életkorilag megalapozott nemi nevelés megvaldsitasidhoz. A
serdiilékorrdl és a serdiilék szexedukacidjardl a Semsey Gdbor altal irt fejezetben (7.)
olvashatunk. Az irds attekinti a korosztdly nemi nevelésének alapelveit, lehet8ségeit és
kihivasait, és bemutatja a legismertebb hazai szexedukaciés kezdeményezéseket. A
nemzetkozi jo gyakorlatokbdl Zala Mdrton Viktor szemezget (8. fejezet), ismertetve a
leginkabb progressziv skandinav szexedukaciés modelleket és konkrét Gtleteket adva az
iskolai nemi nevelés gyakorlatdhoz. A 9. fejezetben a tipikustdl eltéré fejlédésy,
fogyatékossaggal é16 serdiilék nemi nevelésének alapjait ismerhetjiik meg. Forrai Judit
bemutatja a fogyatékossag és szexualitds megitélésének jellemz4i hibdit, a széles kdrben
osztott mitoszokat, amelyek lebontasat ez a fejezet is célozza. Felhivja a figyelmet a
fogyatékkal él6k szexudlis egészséghez kapcsolddo jogaira, és az ablizus megel6zésének
fontossdgara ebben a sok szempontbdl kiszolgdltatott csoportban. Déri Andrds a 10.
fejezetben arrdl értekezik, hogy miért sziikséges a tarsadalmi nemekrdl, a nemi és
szexualis kisebbségekrdl beszélni, szempontjaikat figyelembe venni a nemi nevelés
folyamatdban. A fejezet kimondott célja a szexudlis és nemi kisebbséghez tartozd
fiatalok jollétének novelése az elfogado, elGitéletmentes sziil6i és pedagdgiai hozzaallas
tamogatasan keresztiil.

A konyv harmadik része a legnehezebb szexudlis nevelési témakat, az artalmakat
dolgozza fel. A kemény, helyenként felkavaré tartalmak olvasasit mindenkinek kell6
tudatossag, magara figyelés mellett javasoljuk. Nem akartuk ugyanakkor elhallgatni
ezeket a témakat sem, mert a kozhiedelemmel ellentétben, csalddi hatteriiktél
meglehetdsen fliggetleniil, elég gyakran érintik a gyerekeket. A 11. fejezetben F. Lasst
Zsuzsa a gyermek- és serdiilékori problémas szexudlis viselkedésformdakat, okaikat és
lehetséges megel6zési, kezelési modjukat targyalja. Azért is kiilondsen fontos, hogy
errdl kelld ismerettel rendelkezzenek a sziilék és a pedagdgusok, mert ezek a
viselkedésformdak mindig a szexudlis nevelés problémainak, a gyermeket ért artalmas



behatasoknak a tiikrozddései. Ezekrdl az artalmakrdl, a gyermekkori szexudlis
ablizusrdl sz6l a 12. fejezet, Bodndr Ilona és F. Lassu Zsuzsa irdsa. A tanulmany ismerteti
a gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélés kiilonbozé formait, jeleit,
kovetkezményeit és mindazokat a személyi és kornyezeti tényezbket, amelyek az
ablizus létrejottében vagy megelGzésében szerepet jatszhatnak a csalidban, a
szabadidGs tereken és a nevelési intézményekben. Az utolsé tanulmanyban Bodndr
Ilona ezt a témat viszi tovabb, tabuk nélkiil targyalva a gyermekekre leselkedd szexudlis
kizsdkmanyolasi formakat, tobbek kozott a gyermekprostitiicid, az online gyerekpornd
és a pedofilia témait.

Kotetiink zardsaként a Mellékletben olyan gyerek- és ifjusagi konyveket gy(jtottiink
Ossze, amelyek segithetnek a kiilonboz6 életkorti gyermekek és fiatalok szexualis
nevelésében: a nemiségrdl, testrdl, biztonsigrodl és tiszteletteljes szexualitasrdl vald
tudés atadasaban és az elfogadd, 6nmagara és a masikra egyarant figyel6 viszonyulas
kialakitasaban.

Hiszlink abban, hogy a testi és lelki biztonsag, jollét allapota kialakithato,
meg0rizhetd és sziikséges esetén visszadllithatd. Gyermekkorban ehhez a felndttek
(szlil6k, pedagdgusok, orvosok stb.) tudatos gondoskodasa sziikséges. Konyviinkkel
ehhez a tudatossaghoz szeretnénk hozzajarulni.

Budapest, 2022. 08. 28.
F.Lassd Zsuzsa



10
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Weobres Sandor: A tars

A szexudlis nevelés fontossidga napjainkban megkérddjelezhetetlen. Pedagdgusként
vagy sziiléként mindannyian észleljiik, hogy a médiat behdaldzza a szexualitas, ezért
gyermekeink folyamatosan szembesiilhetnek szexualis tartalmu tizenetekkel, képekkel,
videdkkal, amelyek sokszor nem az életkoruknak megfeleléek, tulterhelék, vagy
konkrétan karosak. Sokan gondoljuk, hogy az internet egyszerre aldas és atok, ahol az
ismeretek mellett ugyantgy megtalalhatd az online pornd, a zaklatds és a szexchat.
Megdobbent6 és fontossagaban alulértékelt adat, hogy a kutatasok szerint vilagszerte
minden negyedik n6t, és minden 6t6dik férfit ér 18 éves kora el6tt olyan élmény, amely
megfelel a szexudlis abtizus definicidjanak, és ezek az artalmak elsésorban a csaladban
érik a fiatalokat.

Mindezek alapjan tehat megkérddjelezhetetlen, hogy a tudomaéanyos alapokon
nyugvd, a gyermekek életkori sajaitossagaihoz alkalmazkodd, szakemberek altal végzett
nemi nevelés létfontossagli. Fontos leszdgezniink, hogy a szexudlis nevelés nem
elsésorban a szexualitasrdl szol, hanem olyan kérdéseket is boncolgat, mint az emberi
test fejlédése és a helyes testkép kialakuldsa, a nemi szerepek, az egészséges kapcsolatok
és a hatékony kommunikacid, az emberi értékek és jogok, a beleegyezés és a biztonsag, a
sokszinliség tiszteletben tartasa, a reproduktiv egészség biztositasa.

Ebben a kusza helyzetben, amiben sokan nem latjak a fatdl az erddt, nagyon jé
kapaszkoddt és fogddzdét nyujt ez a hidny pdotld magyar nyelvli kotet, amiben
pszicholégusok, szocioldégusok, pedagdgusok, gyermekvédelmi és egészségligyi
szakemberek vezetnek végig minden érdekl6dét a szexualis neveléshez kapcsolddd
témakorokon.

Az egészségtudomany szakemberei és szakmai szervezetei mar évtizedek ota
hangsulyozzdk, hogy az Onazonos nemiség, pozitiv testkép, ordomteli szexualitas,
kiegyensulyozott parkapcsolatok mind az egészséges élet, a testi és lelki jollét velejarodi,
igy minél kisebb kortdl érdemes ezeket a tudatos gyermeknevelés témajava tenni a
csaladban és a nevelési intézményekben egyarant.

Felvetddik azonban a kérdés, hogy ki neveljen? Erdélyben, és Romaniaban altaldban,
a szexualitds témakore még ma is tabunak szamit, még csalddon beliil sem beszélnek
réla nyiltan, iskolai szexudlis nevelés nincs, a szexudlis felvilagositas is csak 1-2 érara
korlatozédik 13-14 éves korban, amikor mar til késd. Sajnalatos tény, hogy az eurdpai
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orszagok koziil Romania a masodik a fiatalkoru terhességek szamaban (Magyarorszag a
harmadik - Eurostat, 2017, a szerk.). A kézelmultban voltak prébéalkozasok az iskolai
szexudlis nevelés bevezetésére, de a roman ortodox egyhdz tiltakozasanak hatdsara a
kormanyzat moddositotta a jogszabalyt, a szexudlis nevelés kifejezést egészségligyi
nevelésre cserélték, és az drakon valo részvételt sziil6i beleegyezéshez kototték. Jelenleg
nincs tehat iskolai szexudlis nevelés, de lesz helyette ,életre vald nevelés”, amelynek
keretében lehet8ség nyilik szexudlis egészségligyi nevelést folytatni a nemi betegségek
és a serdiilékori terhesség megelézése érdekében. Romania ezzel tett egy aprd 1épést az
eurdpai és nemzetkozi szexudlis nevelési iranyelvek megvaldsitasa felé, de még sokat
tehetiink ezért egylitt.

Biolégusként, és pedagodgusokat képz6 egyetemi oktatoként szamtalan olyan
beszélgetésben volt részem, amelyben egyetemi hallgatdk, leendé évodapedagdgusok,
taniték vagy gyakorld pedagdgusok fogalmaztik meg kérdéseiket, véleményiiket
szerelemmel, testiséggel, parkapcsolattal, szexualitissal kapcsolatban, meséltek el
olyan helyzeteket, ahol ugy érezték, ingovanyos talajra léptek, és nem tudtak
megfelelGen reagalni.

Ezen kérdések megvalaszolasahoz, a bizonytalansagok elkeriiléséhez jelen kotetben
talalhatunk kapaszkoddkat, tudomanyos bizonyitékokon alapuldé megkozelitéseket, jo
gyakorlatokat. Szé van a gyermekek alapvetd jogairdl, megismerjiik a nemiséghez
kapcsoldédd fogalmakat és ezek tarsadalomtudomdényi értelmezéseit, képet kapunk
arrdl, hogy milyen tipikus és problémas szexudlis viselkedésformdk jelentkeznek
gyermek- és serdiilékorban, olvashatunk arrdl, hogy milyen nehézségek meriilnek fel a
fogyatékkal él6k nemi nevelésében, és talan a legmegrazdébb fejezetekben képet kapunk
arrdl is, hogy a csalddban, intézményi keretek kézott vagy szabadidds tereken hogyan
nyilvanul meg a szexudlis abuzus és a gyermekek szexudlis kizsdkmanyolasa.

Ezekhez a nem konnyl témakhoz, ehhez a nagyon hasznos olvasmanyhoz kivanok
jé olvasast, jo felfedezést minden gyermeket neveld felnéttnek! Mert a szexudlis nevelés
mindenki feladata: a sz{il6ké, a pedagdgusoké, a tarsadalomé - Romdnidban,
Magyorszagon és a vildg mas orszigaiban is.

Kolozsvar, 2022.10.05.
Dr. Szallassy Noémi

bioldgus,
a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem adjunktusa






A nemi nevelés keretei






A gyermekjogi szemlélet fontossaga a testrél és biztonsagroél
sz6l6 diskurzusokban gyermekkorban

Gyurké Szilvia

Gyermekjogok

A téma Kkifejtését érdemes maguknak a cimben haszndlt Kkifejezéseknek a
magyarazataval, kontextusba helyezésével kezdeni. A gyermekjogi szemlélet az ENSZ
1989-ben elfogadott — és Magyarorszagon 1991-ben, az akkori Parlament valamennyi
tagja altal megszavazott 1991. évi LXIV. torvénnyel ratifikdlt - Gyermekjogi
Egyezményben! rogzitett gyermeki jogok alapulvételét, szem elStt tartdsat jelenti
minden olyan témadban, ami 18 évesnél fiatalabb személyt érint.

A Gyermekjogi Egyezmény egy egészen kiilonleges, tiz évig tartd, sok nemzet
részvételével zajlo egyeztetés eredményeként sziiletett?. Ezt megel6z8en 1924-ben sziiletett
a Gyermekek Chartéja, melyet a Népszovetség fogadott el, és a Genfi Nyilatkozat Néven
valt ismertté. A nyilatkozat tartalmazta a gyermekek jollétét biztositd alapvetd jogokat,
azonban a Népszovetség 1946-os feloszlasaval elvesztette jogi alapjat. Az ENSZ
Kozgylilése 1948-ban elfogadta az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, amely a
gyermekekre is kiterjed, de specidlisan nem rajuk fékuszal. igy nagyon fontos, hogy az
ENSZ 1959. november 20-an Gjabb nyilatkozatot fogadott el a gyermekek jogairél, noha
annak alkalmazdsa sem volt kotelez6 a tagallamoknak.

Ezt koveten 1979-ben, Gyermekek Nemzetkozi Evében kezdddott meg a
Gyermekjogi Egyezmény kidolgozdsa az ENSZ-ben. A szakembereket tematikus
munkacsoportokba osztottak, ahol el6sz6r megfogalmaztak egy tervezetet, majd vitara
bocsatottdk, és végiil az annak eredményeként megsziiletett konszenzusos javaslat
keriilt az Egyezménybe.

1979 és 1989 kozott zajlott ez a sokkords egyeztetés és el6készités, amiben a vilag
orszagainak képviselSi ugy vettek részt, hogy kozben a hattérben zajlott a hideghaboruas
fegyverkezési verseny, ideolégiai hdboruk, sikeres és kudarcos fejlesztési programok
valtottak egymast a vildg minden tdjan a Szovjetunidtél Afganisztinon at Afrikaig.
Ebben a vilagpolitikai szempontbdl nehezitett helyzetben, nagy Kkitartds és
szisztematikus, elkotelezett munka kellett ahhoz, hogy az emberi jogok legujabb
generdcidja, a gyermekjogok, egyaltalan megsziilethessen.

A kiilvilag viszont rajta hagyta a bélyegét az Egyezményen. A gyermekek kozosségi
szerepvallalasaval kapcsolatos, a tirsadalomban vallalt részvételi jogaihoz kapcsolédd
cikkelyek biztosan nem sziilettek volna meg az akkori szocialista blokk képvisel6i
nélkiil. De nagy hatassal voltak a szovegre a nyilt tirsadalomért kidll6, dontéen nyugati
allamokbdl érkez6 szakemberek is.

Nem utolsé sorban ez mar az az id8szak, amikorra a fejlédéslélektan és a
gyermekkorral  foglalkozé mds tudomdnyteriiletek eredményei leszivdrogtak a
hétkoznapokba. A politikusok szamara is érthetd és érvként haszndlhato narrativa lett az
egészséges gyermekkor. Ez pedig nagyon fontos, hiszen az ENSZ-ben, és aztin az
Egyezményt ratifikald allamokban politikusoknak kellett megszavazni a szoveget.
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A gyermekek védelme, egészséges fejlédésiik biztositdsa, a felnGttkorra vald
felkészitése magasztos és nemes cél, de ez 6nmagaban biztosan nem lett volna elég az
Egyezmény sikeréhez - kellett hozzd a politikai meggy6z6dés is, hogy mindez jél
artikulalhaté tizenet a tarsadalom széles rétegei szamara.

A gyermekekrdl valé gondolkodds akkor — ahogy most is — tarsadalmi, politika
kérdés is volt.

Az Egyezmény keletkezéstOrténetét azért fontos ismerni, mert legnagyobb erényei
és a megfogalmazhatd legerGsebb kritikdk is ehhez a kodifikacids folyamathoz
kothetbek. Az dllandé konszenzuskeresés eredményeként sziilethetett olyan széveg, ami
jelenleg a vildg Osszes orszaga altal alairt, és egyetlen kivétellel (USA) a vilag
valamennyi orszagaban ratifikalt nemzetkdzi dokumentum. De ennek esett dldozatul a
gyermekhdazassag problémaja (ami kimaradt az egyezménybdl), és a gyermekmunka
vagy a gyermekkatonasag kérdésében megfogalmazott “puha” széveg. De emlithetném
azt is, hogy olyan alapveté kérdésben, minthogy ,ki a gyermek?” az egyezmény hijan
marad a pontos meghatdrozdsnak, mert nem mondja meg, hogy mikor kezdddik a
gyermekkor (fogantatas vagy sziiletés), csak azt, hogy meddig tart.

Amikor abban gondolkozunk, hogy mit jelent a gyermekjogi szemlélet a testrdl és
biztonsagrol szol6 gyermekkori beszélgetésekben, akkor ezzel szembesiiliink: megannyi
pozitivuma és eléremutatd gondolata mellett, maga az Egyezmény szemérmesen hallgat
arrol, hogy ,hogyan lesz” a gyerek.

Ennek eredményeként a Vatikdntdl Irorszdgon 4t Pakisztinig egyetlen orszdgban
sem kellett a gyermekjogok (az Egyezmény elfogaddsa) kapcsan olyan tarsadalmilag
megosztd kérdésekkel foglalkozni, mint az abortusz, a mesterséges megtermékenyités
vagy a béranyasdg. Az ENSZ raadasul lehet8séget biztositott az Egyezményhez
csatlakozé dllamoknak, hogy tigynevezett ,fenntartasokkal” éljenek, vagy ,zaradékot”
flizzenek egy-egy gyermekjoghoz, ilyen mddon kiegészitve vagy modositva annak
tartalmat.

Ez egyrészt konnyitette a gyermekjogok elfogadottsagat — masrészt viszont a vitak
ezekrfl a kérdésekrdl id6rdl iddre fellaingolnak és az eredménytdl fiiggben gyengitik
vagy erGsitik a gyermekjogok pozicidéjat egy adott kozdsségben, tarsadalomban. A
Gyermekjogi Bizottsag pedig térekszik a fenntartasok és kikotések visszavonasat elérni,
és megteremteni a gyermekjogok lehetd legteljesebb korii érvényesiilését a vilagban.

Az egyezmény elfogadasa éta eltelt t6bb mint harom évtizedben fontos értelmezési
munka zajlott a Gyermekjogi Bizottsagban, aminek eredményeként t6bb kommentar is
sziiletett, és tobb Kiegészité Jegyzdkonyvet is elfogadott az ENSZ. A Mdasodik ilyen
dokumentum relevans is a témank szempontjabdl, hiszen a gyermekekkel szembeni
kereskedelmi céli szexudlis kizsdkmanyolds témajat érintette (prostitiicio,
pornografia). S azt sem szabad szem el8l téveszteni, hogy az elmult 30 év kiilondsen
dinamikus volt olyan valtozdsokban, amelyek a gyermekkort, a gyermekekhez kapcsolodo
ismereteinket, vagy a gyermekkorhoz kapcsolodo tdrsadalmi, kulturdlis elképzeléseket
illetik.

Ezzel egyiitt is, a gyermekjogok mind a mai napig inkabb értelmezési,
viszonyulasi keretet jelentenek, és nehezen hasznalhatéak explicit jogi
normaként.
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Az Egyezmény cikkelyei harom nagy téma (cél) koré szervezddve gytijtik dssze az alapvetd
gyermeki jogokat: gondoskodds, védelem, részvétel. A ,nemi nevelés” szd szerint nem
jelenik meg a sz6vegben, ami érthetd, hiszen a hetvenes-nyolcvanas években ez a kérdés
még a progressziv emberi jogi gondolkoddk korében sem feltétleniil jelent meg.

A nemi neveléshez kothet6 egyes témak, mint példaul az egészség és az egészségiigyi
szolgdltatasokhoz vald hozzaférés - csalddtervezés, vagy a higiénia (24. cikk); a gyermek
joga az olyan oktatdshoz, ami ellsegiti a személyisége kibontakozdsdt (29. cikk) és
felkésziti, hogy a nemek kozotti egyenlbség szellemében tudja vallalni a szabad
tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felel6sséget (29. cikk); az eldiras, hogy a
gyermek magdnéletét tiszteletben kell tartani (16. cikk); a tomegtajékoztatasi eszkdzok
révén a gyermekek megfeleld tdjékoztatdshoz jussanak (17. cikk); valamint a gyermekek
védelme az erdszaktol (19. cikk); ill. nemi kizsakmdnyolds és nemi erlészak minden
formdjatol valo védelem (34.cikk) viszont megjelennek. Miként az az alaptétel is, hogy az
Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a sziil6knek vagy, adott esetben a helyi
szokds szerint, a nagycsalddnak vagy a kézdsségnek, a gyamoknak vagy mds, a gyermekért
torvényesen felelds személyeknek azt a felelGsségét, jogdt és kotelességét, hogy a
gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorlasahoz, képességei fejlettségének
megfelelGen irdanymutatast és tanacsokat adjanak (5. cikk).

A gyermekjogok rogzitik, hogy elsdsorban a gyermek sziilei, csalddja, kézdssége, a
koriildtte él6 felndttek felelGssége, joga és kotelessége biztositani, hogy megtirténjenek azok
a beszélgetések, amelyek a testrdl, maganéletrdl és a biztonsdgrdl szélnak (nemi nevelés),
ill. els6 helyen nekik kell tenniiik azért is, hogy a gyermek védve legyen az erészaktdl és
bantalmazdstol. A szinte alapvetésnek tekintett ,megoldds”, miszerint az iskoldk,
oktatasi intézmények szexudlis felvilagositis cimén atveszik ezt a feladatot a sziil6ktdl,
nem vezethetd le az Egyezménybdl. Az azonban nem kétséges, hogy az intézményeknek
(mint felelds felnéttek kozosségének) is van feladata e téren. Bar nem a sziildk helyett,
hanem mellettiik.

A Gyermekjogi Bizottsdg tobb dokumentumaéban is hangsulyozta, hogy timogatja a
gyermekvallalast célzé tajékoztatast, beleértve az egészségiigyi témakkal kapcsolatos
tajékoztatast. S ennek kapcsan felhivja a figyelmet arra, hogy az Egyezmény 18. cikke
eléirja, hogy a részes allamok megfelel$ segitséget nyujtsanak a sziil6knek a gyermek
nevelésével kapcsolatban rajuk haruld felel6sség gyakorlasahoz. Az iskoldk és mds
intézmények tehdt segitdi, tamogatdi a nemi nevelés folyamatanak — nem pedig kizarélagos
»végrehajtoi”.

A gyermekjogok kijelolheti a testr6l és biztonsagrol szold gyermekkori beszélgetések,
a nemi nevelés, megkozelitésének harmas fékuszat: gondoskodds, védelem, részvétel.
Ennek megfeleléen nem elég informaciét adni, s nem elég a gyermek biztonsaganak
(er8szaktol vald védelmének) érdekében mindent megtenni. Az egész folyamatnak a
gyermek aktiv részvételével kell megvaldsulnia — a bevonasaval, reflektalva igényeire,
sziikségleteire, meglévG ismereteire, életkordra, értékrendjére, érdeklédésére. Ebben a
témaban (sem) lehet targyként tekinteni a gyermekre.

Minderrdl részletesebben kiilon rész foglalkozik a fejezetben, de mar ennyibdl is
lathatd, hogy a gyermekjogi megkézelités nem igazan tud mit kezdeni a szexudlis
felvildgositds leegyszertisité, altaldnos koncepcidjaval, Magyarorszagon is leginkabb
elterjedt dogmdjdval. Az egyszeri, vagy alkalomszerd, a gyermekeket passziv, hallgatoi
szerepben elképzel6 a szexualitds témadjan beliil elsGsorban a szexszel és annak
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kockazataival, kovetkezményeivel foglalkozé frontdlis eléadasok erds kritikaval
illethet6ek gyermekjogi oldalrdl (is).

A szexudlis edukdcio és a nemi nevelés koncepcidja jobban megfelel a gyermekjogi
szempontoknak, hiszen folyamatként és parbeszédként jelenik meg, aminek révén a
gyermek képessé valik a sajat testével, kapcsolataival, érzelmi életével kapcsolatos
felelés dontések meghozatalara2.

A gyermekjogi szemlélet egyrészt az ENSZ Gyermekjogi Egyezményben
foglalt gyermekjogok érvényesiilését jelenti, masrészt egy olyan
gondolkodast, ami a gyermeket nem a gyermeknevelés vagy -védelem
targyadnak tekinti, hanem alanyanak; életkoranak és képességeinek
megfeleléen bevonva 6t a ra vonatkozé kérdésekbe.

Mindez azért is fontos, mert a gyermekjogi szemlélet, és azon beliil kiillondsen a
részvételi jogok megvaldsuldsa (empowering) a nemi nevelés kontextusaban, a gyerekek
olyan készségekkel, tudassal vald felruhazasat jelenti, ami hosszi tdvon is er8siti 6ket,
de nem a jovdre fokuszal, hanem mar a jelenben lehetlséget ad nekik az érvényestilésre.

A ,gyerekek a jelen” egy olyan gyermekjogi alaplizenet, ami paradigmavdltdst igényel
tobb szakmai, tarsadalmi kérdésben is az oktatastdl a szocialis és politikai jogokon at pl.
a nemi nevelés kérdéséig is. A testrol és biztonsagrodl szdlo beszélgetések célja nem csak
a gyermek jovébeni vart/elvart viselkedésére befolyassal lenni (pl. csaladtervezés),
hanem a jelenben képessé tenni dontések meghozataldra, 6nnon jollétéhez kapcsolddd
sziikségletei biztositasara.

Ezért is olyan fontos kérdés, hogy mire tartjuk képesnek a gyerekeket? Mit varunk a
gyermekkort6l? Egyaltalan, meddig van lehet6ségiink arra, hogy a nemi nevelést
selvégezziik”? Meddig tart a gyermekkor?

Gyermekkor

A gyermekkor (a tOorvényi definicid szerint) 18 éves korig tart. Ezt azért is fontos
hangsulyozni, mert egyes jogdgakban ettél eltéré korhatdrok szerepelnek egyes,
felno6ttséghez kapcesolt részjogositvanyokhoz kapcesolva.

A cselekviképtelenségbdl a korlatozott cselekvGképességbe 14 évesen léplink. A
biintethet8ség alsé korhatara szintén 14 év (egyes bilincselekményeknél 12 év). A
tankdtelezettség 16 éves korig tart. Témank szempontjabdl fontos korhatar, hogy a
beleegyezéses szexudlis kapcsolat létesitésének alsé korhatara a fiatalok szamara 12 év,
ha a masik félis 14 év alatti*.

Hidba tlnik a Gyermekjogi Egyezmény alapjan egyértelmilinek, hogy minden 18
éven aluli személy gyermek, mar ez alapjan a néhany példa alapjan is lathatd, hogy
messze nem tekinthetd egységesnek, hogy miben meddig tekintiink valakit gyermeknek,
illetve, hogy mit tart a magyar jogrend (és igy a magyar tdarsadalom) a gyermekkor részének.

Az a gyermek, aki 16 évesen a Polgari Torvénykonyv szerint még nincs teljes
cselekvképessége birtokdban, donthet Uigy, hogy hdzassagot kit — azaz felelds, életre
sz016, feln6tt dontést hoz —, mikézben ahhoz nincs joga, hogy vegyen maganak egy tiveg
sort, vagy felnétt kisérd nélkiil bemenjen a Févarosi Allatkertbe.
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A torvények szintjén nincs egységes koncepcidja a gyermekkornak.

Az egységes koncepcié hidnyanak oka részben az, hogy a gyermekkor egy tarsadalmi
konstrukcio, a jogrendszerben pedig keverednek a sokszaz éves jogi tradicidk az élet
aktualis kihivasaira valaszold rendelkezésekkel. A fenti példaban egyidejlileg van jelen
az a tudas, ami a gyermekek védelmét indokolja az alkoholtartalmu italoktdl, és egy
idejétmult, mara nehezen indokolhatéva valt hagyomanytoredék, ami lehet&vé teszi a
gyermekhazassagot.

A jogrendszer valdsziniileg még egy jé ideig nem lesz egységes a tekintetben, hogy a
gyermekkor egyes dimenzidiban kozel azonos médon hiizza meg a ,felel6sség nélkiili
vagy korlatozott felelésséggel jaré” gyermekkor és a felelds felndttkor kozotti
hatarvonalat.

Mindezt a helyzetet tovdbb bonyolitja, hogy a gyermekkor tarsadalmi konstrukcié
jellegét az is befolyasolja, mennyiben vdgyott, idealizdlt a gyermekkor. Tehat a tarsadalom
tagjai ,sietnek-e” felnétté valni - illetve madsik oldalrdl, az allam szeretne-e minél
hamarabb, minél nagyobb tomegeket ,athtizni” a gyermekkorbdl a felnéttkorba, hogy
héazasodjanak, dolgozzanak, katonaskodjanak stb.

A 20. szazad masodik felétdl a gyermeklélektan, pszicholdgia, neurobioldgia kutatasi
eredményei egyre tébb informadciéval szolgdltak a gyermekkor fontossdgaval
kapcsolatban. Lassan tarsadalmi szinten is felépiilt, megerdsddott az a tuddas, hogy a
gyermekkor nem egy dtmeneti dllapot, hanem az egyik legfontosabb életkori szakasz, s
hogy nagyobb ara van annak az emberi kozosségekben, ha a gyerekeket idejekoran
Jfelnovesztjiik”, mintha a gyermekkort a maga teljességében engednénk megélni?.

Lloyd deMause szavaival élve, ,a gyermekkor egy rémalom, amibdl most
kezdtiink felébredni”.

Ma a gyermekkorra igen értékes és fontos id6szakként tekintiink Magyarorszagon - és
ez igaz a vildg nagy részére, bar eltér6 hangsulyokkal. A gyermekkor egy erGs
értéktartalmat hordozd Kkifejezés, amihez sokféle elképzelés, valtozd elvarasok, a
felgyorsult vilag és az egyre atomizaltabb csaladi egytittélési formak miatt a generacidk
és az egyes csaladok kozott is bizonyos szempontbdl hamarabb megjelend és nagyobb
kiilonbségek kapcsolddnak. A technikai fejlédés, és nyilvanvaldan a digitalizdcié erdsen
hozzdjarul ahhoz, hogy a gyermekkor egyszerre atomizaltabb és diffuzabb. Korabban egy
egész falu nevelte a gyerekeket, ma a teljes internet. Ezt lehet mindsité maddon,
sokféleképpen értékelni — az azonban biztos, hogy a gyermekkort és a gyermekkorhoz
kapcsoldédd meggydzbdéseket és elvarasokat (igy a nemi nevelés kérdését) ma nem lehet
enélkiil vizsgalni®.

Amikor a fejezet cimében szerepld gyermekkor szdét nézziik, fontos szem el6tt
tartani, hogy ez jé eséllyel mast fog jelenteni, de legalabbis mas és mas érzéseket kelt fog
kelteni mindenkiben, aki olvassa. Attdl fiiggéen, hogy mi a foglalkozasa, milyen
csaladban nétt fel, milyen értékrendet vall, milyen tapasztalatokat és tudast szerzett
gyermekként és kés6bb felnéttként, milyen weboldalakat olvas és kiket kovet a
kozosségi médidban. A gyermekkor értelmezése ma igen vdltozatos és ellentmonddsos lehet
- és ebben (ahogy kordbban lattuk) a jogszabalyok sem tudnak rendet vagni.
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A gyermekkorral kapcsolatos meggy6z6dések és elvarasok a torténelem soran talan
most a legdiverzebbek a hasonlé tarsadalmi csoporthoz tartozdk kozoétt, és a kiillonbozd
tarsadalmi rétegek kozott egyarant.

Ennek hatdsa pedig nagyon erds, ha a tarsadalom egészét nézziik, killondsen az
olyan megoszté témdaban, mint az egészséges testkép, a szexualitds, a szexudlis
orientdcid, parkapcsolati, csaladi mintak. Mennyit és hogyan beszéljiink / beszélhetiink
ezekrfl a gyermekeknek? Mikor? Ki? Milyen céljai lehetnek ezeknek a beszélgetéseknek
célja az ismeretatadason kiviil? stb.

S ezek a kérdések elsGsorban nem elméletiek, és nem kulturdlis, tarsadalmi
szempontbdl fontosak. A sziil6knek és a gyermekeket koriilvevé felelds feln6tteknek a
mindennapokban kell tudniuk a megnyugtaté valaszt ezekre.

Annal is inkdbb, mert a 21. szdzadra, a magdnélet soha kordbban nem ldtott szelete
valt nyilvanossd — beleértve a gyermekvallalast, gyermeknevelést is. Az egyre nagyobb
kiilonbségeket (vagy a kordbban is meglévieket latvanyosabban) megmutatd kézdsségi
meédia platformok 4j terheket raknak a sziil6k és a gyerekekért felelés felnéttek vallara.
A ,mit szabad” és a ,mit lehet” kérdésében okosnak lenni és ,jél” nevelni egy gyermeket
elképesztéen nehéz folyamatos méricskélés, 6sszehasonlitgatis, megfelelés és kritika
mellett. A nemi nevelés szempontjabdl pedig csupa provokativ kérdésrél van szo,
aminek ellentmonddsos megitélése miatt a sziil6k gyakran tovabb viszik a kordbbi
generdciok tabusitd, harito attitiidjét. Nagy a félelem attdl, hogy barmit is mondjanak a
gyermekiiknek, és igy marad a ,ha nem mondok semmit, nem csinalok bajt”
meggy6z8dés.

Amir6l ma mar egyértelmiien tudjuk, hogy igenis bajt okoz, kartékony, de legalabbis
veszélyes, hiszen a gyerekeknek szinte hatdrtalan lehetlségeik vannak, hogy megkeressék a
sgjat valaszaikat, ha a sziileik, vagy a szamukra fontos felnéttek nem mondanak nekik
semmit. A nemi nevelés szempontjabol itt els6sorban az internetes let6ltések tobb mint
harmadat jelentd pornograf tartalmakra érdemes gondolni.

A fejlett viligban a porné egyetlen kattintasra van a gyerekektél.

Hidba kotelez6 a 18-as karikat kitenni a szexualitdst nyiltan és 6ncélian bemutatd
tartalmak elé, ez nyilvanvaldan csak egy aproé késleltetés a kivancsi gyerekek szamara. A
gyermekkornak ma mar massziv része lehet a pornografia, tehat a valédi kérdések nem
is azok, hogy mennyit, hogyan, mikor beszéljiink a gyerekekkel a szexualitdsrdl, hanem
hogy képesek vagyunk-e elfogadni azt a tényt, hogy ma mdr minden gyermekkor digitalis
(is), és igy pornogrdfiaval fert6zitt. Ne feledjiik, nem csak a porné oldalakon talalkozhat
a gyermek felndtt tartalmakkal, hanem a kevésbé ellenOrzott kozosségi,
tartalommegosztd siteokon is. Az ,artatlan gyermekkor” — ebbdl a szempontbdl
legaldbbis — hamarabb véget ér.

Ennek a fejezetnek nem célja magaval a nemi neveléssel részletesen foglalkozni, de a
honnan kezddédik és meddig tart a gyermekkor kérdéséhez nagyon szorosan
kapcsolddik, és gyermekjogi szempontbdl is relevans a folyamatszemlélet, a viselkedésen
keresztiili tanulds és a mintakévetés kérdése.
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A Gyermekjogi Egyezmény a 18 éves korig tarto iddszakot egy egységként kezeli,
hangsulyozva ezzel, hogy optimdlis esetben az egyes gyermekjogok bar valtozd
intenzitassal és tartalommal, de folyamatosan kell, hogy érvényesiiljenek.

A nemi nevelés is ennek megfelelen egy folyamat, ami a gyermek sziiletését6l
kezd6dik (a WHO szexudlis edukaciéra vonatkozo ajanlasa is ezt erdsiti meg?). Mindig a
gyermek életkordnak és belatdsi, beszamitdsi képességének megfelelen, de
folyamatosan kelle(ne) foglalkozni azokkal a témakkal, amelyek a szexualitas korébe
tartoznak. Hiszen a szexualitds nem csak szex.

Az egészséges testkép, énkép, a gyermek csaladi és kapcsolati mintai,
kotédési mintdzatai egylttesen adjak ki a szexualitassal kapcsolatos
ismeretek, érzékenység, tudas/tudashiany teljességét.

Raadasul a gyerekek nem csak beszélgetéseket révén tanulnak ezekrdl a témakrodl,
hanem a sziil6k és mas, referenciaszemélynek szamité felnbttek és kortarsak
viselkedésén, és a médiaban lathaté mintakon keresztiil is. Minden gyermeknek van
teste és érzései, reagal a kiilvilagra, arra ahogyan az 6t koriilvevo feln6ttek bannak vele.
Ahogyan a gyermeknevelés sem csak a szavakbdl és beszélgetésekbdl all, a nemi nevelés
is magaban foglalja a nonverbalis kommunikaciét, mintakovetést, viselkedésen
keresztiili tanulast. A sziil6k és mas felnéttek tehat akkor is gyakoroljak a nemi
nevelést, amikor ennek nincsenek tudataban - ennek minden elényével és hatranyaval
egyutt.

A gyermekjogi megkozelités is ezt erdsiti meg: a csaldd és a gyermeket koriilvevs
felelds felndttek kdzds felelGssége, hogy a gyermeket 18 éves kordig megfeleld védelemben
részesitsék és gondoskodjanak roluk, biztositva, hogy aktiv részesei lehessenek a sagjdt
életiiknet. ElsGdlegesen a sziild feladata, felelssége, hogy a gyermekének a nemi
nevelést biztositsa. Az a gyermek, akinek a csalddjdban ez nem toOrténik meg,
6hatatlanul nagyobb veszélynek van kitéve a bantalmazas és erGszak, az artalmas és
veszélyes hatasok, illetve az internet és a tomegmédia szexualizalt vagy pornograf
tartalmaival kapcsolatban.

A nemi nevelés a gyermekjogi megkozelités szerint a gyermeknevelés
integrans része.

Legfontosabb tartalmi elemeirdl, fékuszairdl a kovetkez6 részben irunk részletesebben.

A testrdl és biztonsagrol szold diskurzusok elemei a Gyermekjogi Egyezmény szerint

A gyermek joga az egészséghez (24. cikk)

A testrdl és biztonsagrdl szoldé diskurzusok alaptétele az egészség és a higiénia. A
szexualis felvilagositds orakat sok esetben védéndk tartjak (akik bar szorosan egyiitt
dolgoznak a gyermekvédelmi rendszerrel, de hivatdsrend szerint az egészségiigyi
szektorhoz tartoznak). Az Eurdpaban jelenleg érvényben 1évs, szexudlis edukaciéra
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vonatkozd standardokat és ajanldsokat az ENSZ egészségligyi és oktatasi szervezeti
készitették® 10, A széleskorli nemzetkozi egyuttmiikodésben kialakitott, tudomdanyos
bizonyitékokon alapuld ajanlasokat ugyanakkor hazankban jelenleg kevés szervezet,
szakember tartja felvallaltan kovetend6nek.

Az Egyezmény 24. cikke alapvetéskent mondja ki, hogy minden gyermeknek joga van
a lehetd legjobb egészségi dllapothoz. Az egészségre nevelés, az egészséges testi és lelki
allapotra vald igény megteremtése gyermekkorban torténik, miként annak tudatositisa
is, hogy az egészség nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hidnya.

Az Egyezmény alapszovegén kiviil két atfogd kommentar is foglalkozik az egészség
témajaval. 2003-ban fogadta el az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga ,A serdiilék egészsége
és fejlédése a gyermek jogairdl szdld egyezmény Osszefiiggésében”, valamint a
LHIV/AIDS és a gyermekek jogai” c. dokumentumokat.

Az egészséghez valo jog az ENSZ értelmezésében magdban foglalja azt a szabadsdgot,
hogy az egyén feliigyelje egészségét és testét, illetve, hogy megélje szexudlis és reproduktiv
szabadsdgat.

A csalddtervezéshez, a varanddssaggal kapcsolatos informdaciékhoz vald hozzaférés,
terhesség esetén a megfelel§ ellatds joga mind a 24. cikk ala tartozik. Ez utdbbi azért is
nagyon fontos Magyarorszagon, mert Romaniaval és Bulgariaval egyiitt vezetjiikk az
eurodpai statisztikat a tinédzser terhességek szamaban??.

A csalddtervezés a nem kivant terhesség megelGzése mellett a gyermekek szamanak
és érkezésének megtervezésérdl is szdl, ami mutatja, hogy nem csupan ,technikai”
kérdés. Nem elegend6 a helyes 6vszer haszndlatot bemutatni, vagy beszélni a
fogamzasgatlokrdl és mas moddszerekr6l - fontos, hogy a gyerekeknek legyen
lehet6ségiik beszélgetni arrdl, hogy milyen csaladot szeretnének, milyen elképzeléseik
vannak az intimitasrdl, a parkapcsolatokrél, milyen mintdkat hoznak stb.

A csaladtervezés kapcsan tobb részes allam is fenntartasokat és zaradékokat flizott
az Egyezmény Aaltaluk ratifikalt szovegéhez. Példaul a Szentszék a csaladtervezési
nevelés szolgaltatasok alatt a csalddtervezés természetes modjait érti csak, mikézben
Lengyelorszag azt a kiegészitést tette, hogy a csalddtervezésnek Gsszhangban kell
lenniiik az erkolcsi elvekkel. Magyarorszag hasonld kikotést nem flizott a
gyermekjogokhoz.

A nemi uton terjedd betegségek koziil az Egyezmény és a kapcsolédd kommentarok a
HIV/AIDS-re fékuszalnak elsésorban, ami érthetd, hiszen a széveg keletkezésekor ez
volt a (széleskorl tarsadalmi hatdsait is tekintve) legfenyeget6bb betegség a vilagban.
Ma kisebb a fékusz az AIDS-en, de nem kérdés, hogy az ezzel és egyéb fert$z6
betegségekkel kapcsolatos tajékoztatas, érzékenyités, fontos és integrans részét jelenti a
nemi nevelésnek.

A fizikai egészség mellett az Egyezmény és a 24. cikkhez kapcsolddd atfogd
kommentar hangsulyozza a mentalis, lelki egészség fontossagat is — kiilonos tekintettel
a serdiilékre. Ennek kapcsdn pedig a megfelel6 szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés jogat
is.

A gyermekek biztonsaga érdekében biztositani kell, hogy minden
gyermek szabadon, megfeleld titoktartds mellett beszélhessen
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szlikségletei szerint képzett szakemberekkel vagy bizalmi felnéttekkel
azokrol a kérdésekrdl, amelyek sajdt egészségével kapcsolatosak.

A gyermek joga az oktatashoz (29. cikk)

Az Egyezmény 29. cikke el6irja, hogy minden gyermeknek joga az olyan oktatdshoz, ami
elosegiti a személyisége kibontakozdsdt és felkésziti, hogy a nemek kozétti egyenléség
szellemében tudja vallalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta
felelGsséget. Ennél természetesen tébbet, és részletesebben tartalmaz a cikkely - a
kiemelés a nemi nevelés szempontjabdl relevans részeket tartalmazza.

A Gyermekjogi Bizottsdg 3. szamu atfogd kommentarja ehhez kapcsoléddan kifejti,
hogy az allamoknak tartézkodniuk kell az egészséggel kapcsolatos tdjékoztatds
nevelést és tajékoztatast (16. bekezdés).

Az Egyezmény rogziti (5. cikk), hogy elsédlegesen a sziilbket vagy, adott esetben a
helyi szokas szerint, a nagycsalddot vagy a kozOsséget, a gyamokat vagy maés, a
gyermekért torvényesen felelés személyeket illeti azt a felelGsség, jog és kotelesség,
hogy a gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorlasahoz, képességei
fejlettségének megfelelGen irdanymutatast és tandcsokat adjanak.

Az Egyezmény elsé korben a sziilékh6z rendeli a gyermekek nemi
nevelését, és emellé teszi azt, hogy az oktatds sordn az intézményekben is
kapjak meg a megfeleld informdcidkat a gyermekek.

Ezt egésziti ki az az elvards az oktatdssal szemben, hogy a nemek kozétti egyenloség
elveivel dsszhangban legyen a tanterv, és a gyermekek testi, szellemi, lelki és érzelmi
fejlesztését szolgdja, egyensulyt teremtve az intellektudlis, szocidlis és gyakorlati
készségek tanitdsdban. Valamint, hogy legyen biztonsigos, erdszakmentes és
baratsagos az iskolai kornyezet.

A gyermek joga a maganélethez (16. cikk)

A gyermeket az Egyezmény elGirdsai szerint nem szabad alavetni magdnéletével,
csaladjaval, lakdsdval vagy levelezésével kapcsolatban Onkényes vagy torvénytelen
beavatkozasnak. A gyereknek joga van arra, hogy napléjaba ne nézzenek bele, szob3jat,
szekrényét, taskajat ne kutassak at. Ahogy az el6z6 pontndl mar szerepelt, joga van arra
is, hogy bizalmas beszélgetést folytasson szakemberekkel és mas felnGttekkel. A
titoktartds serdiilék esetén az egészségiigyi adatokra is ki kell, hogy terjedjen.

A Gyermekjogi Bizottsdg vitairataiban kiemeli, hogy a 16. cikk a médiat is kotelezi,
hogy ne éljen vissza a gyermekkel, évja maganéletét amikor olyan eseményekrdl
tuddsit, amelyek 18 éven aluli gyermeket érintenek.

A gyermek hatdrainak tiszteletben tartdsa - és az ehhez kapcsolédé
gyermekkori tapasztalas, megélés — nagyon fontos része a nemi
nevelésnek.
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A gyermek joga ahhoz, hogy megfeleld tajékoztatashoz jusson (17. cikk)

Az Egyezmény a tOmegtdjékoztatas szerepérdl is szdl, de altalanossdgban is kiemeli,
hogy minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy kiilénb6z6 forrasokbdl hozzdjusson
azokhoz az informdciokhoz, amelyek testi és lelki egészségét szolgaljak. A serdiilk
egészsége kapcsan a 4. szamu atfogd kommentar is kiemeli, hogy az dllam kotelessége
annak biztositdsa, hogy mind az iskoldban, mind azon kiviil megfelel$ tajékoztatast
kapjanak a gyerekek arrdl, hogyan védjék egészségiiket és fejlédésiiket, melyek az
egészségtudatos viselkedési modok, és semmilyen ezekkel kapcsolatos informéacidt ne
tagadjanak meg téliik. Ez alatt értendd a dohany, alkohol és mas szerek hasznalatarol és
az azokkal vald visszaélésrdl, a biztonsdgos és masokat tiszteletben tartd tarsas és
szexudlis viselkedésrdl, taplalkozasrol és testmozgasrol szdolo tajékoztatas.

A tdomegtajékoztatds, média kapcsan a 2005-ben kiadott, ,A gyermek jogainak
megvaldsulasa a kora gyermekkorban” cimii atfogé kommentarban a Gyermekjogi
Bizottsag aggodalmdt fejezte ki az interneten kindlt tartalmak vdlasztékanak és
hozzdférhetGségének gyors novekedése miatt. A pornograf tartalmakhoz valdé szabad
hozzaférés mellett az erSszakos, az egészségre veszélyes (pl. taplalkozasi zavarokat,
ongyilkossagot népszerlsitd), a radikalis ideoldgidkat népszerlisits, a gyermekek
kihasznalasara és kizsdkmadanyolasira alkalmas oldalak is igen komoly veszélyforrast
jelentenek. Az Egyezményben részes allamok felel6ssége ezen a teriileten kettds a
kommentar szerint: szabalyozniuk kell a médidban megjelené termékek elGallitasat és
terjesztését a gyermekek védelme érdekében, mdsrészt tdmogatniuk kell a sziildket,
felelés felnGtteket, hogy ezekkel az 1j kockazatokkal, veszélyekkel kapcsolatban
felkésziiltek legyenek.

A gyermekek védelme az erdszaktol (19. cikk)

Az Egyezmény szovege szerint minden gyermeket meg kell védeni az erészak, a tamadds, a
fizikai és lelki durvasdg, az elhagyds vagy az elhanyagolds, a rossz bandsmdd vagy a
kizsakmdnyolds — ideértve a nemi erdszakot is — bdrmilyen formdjatol. A 19. cikk azt is
eléirja, hogy minden részes allamban olyan hatékony eljardsoknak kell m{ikodniiik,
amelyek biztositjak, hogy az ilyen cselekményeket felismerjék, bejelentsék, az illetékes
helyen azt kivizsgaljak, kezeljék, az esetet figyelemmel kisérjék, és sziikség esetén a
birdsagi eljarasok is meginduljanak.

Az Egyezményben kimondott zér6 tolerancia a bantalmazas valamennyi formajaval
szemben, 2005-ben, a Gyermekvédelmi torvény moddositasaval ismételt megerGsitést
nyert Magyarorszagon, ezzel is megerdsitve az erGszakmentes gyermekkorral
kapcsolatos jogalkotdi elkotelezettséget. Ennek az elSirdsnak a gyakorlati érvényesiilése
mind a mai napig kétséges és vita targya. Az erdszakmentes gyermekkor idedja
altalanosan elfogadott a nyugati tarsadalmakban, de annak megitélése, hogy hol
kezd6dik az er6szak és mi szamit bantalmazasnak ill. mi tartozik a fegyelmezés, nevelés
megengedett eszkoztaraba, sokak szamara kérdés.

A gyermek biztonsaga, testi integritasanak és érzelmi biztonsaganak védelme
szempontjabdl nem kérdés a zérd tolerancia elv fontossaga. Itt kell hangstlyozni azt is,
hogy a gyermek biztonsdganak megteremtése (child safeguarding) nem egyenld a gyermek
védelmével (child protection). El6bbi holisztikus, a gyermekjogok érvényesiilésének
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teljességén alapuld, a prevencids szemléletet is magaban foglalé megkozelités. Utdbbi a
megfelel§ beavatkozast és reakcidt biztositja gyermekbantalmazis és veszélyeztetés
esetén. A nemi nevelés a safeguarding része, mig a megtortént er6szak esetekben vald
hatékony intervencid és kezelés a gyermekvédelem korébe tartozik, ideértve a
gyermekek védelmét célzd, a gyermekek legf6bb érdekét (3. cikk) tiszteletben tartd
hatdsagi eljarasokat is.

A gyermek védelme a nemi kizsdkmanyolas és nemi erdszak minden formajatal (34. cikk)

Az Egyezmény 1989-ben elfogadott szdvege szlikszaviian rendelkezik a gyermekek
szexudlis  kizsdkmdanyoldssal szembeni  védelmérdl, amit 2000-ben, a
gyermekkereskedelemrdl, gyermekprostitiiciéordl és gyermekpornografiardl szolé
Kiegészit6 Jegyzdkonyv igyekszik korrigdlni. De az azdta eltelt tobb mint két évtized,
kiilonosképpen a metoo mozgalom és az annak kapcsan a tarsadalmi tuddas valtozasa a
gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélésekrdl, ennek a szavatossdgat is kikezdte.
Ennek leglatvanyosabb jele talan az, hogy a cimben szerepld egyetlen kifejezés sem
hasznalatos ma mar a szakirodalomban (és a jogszabalyokban).

Az emberkereskedelem lett az az ernyéfogalom, ami ala a kereskedelmi céli szexudlis
kizsdkmanyolashoz kapcsolddo jelenségek bekeriiltek.

Mivel gyermekek esetén az onkéntesség és a valasztds szabadsiga fel sem meriil, a
gyermekprostiticié kifejezés is kikeriilt a szakmai szétarakbdl, és hasonlé indokok
miatt gyermekpornografia helyett is ,gyermekkel szembeni szexudlis erGszakrol késziilt
felvétel” (CSAM - child sexual abuse material) az Eurdpa Tandcs, a Lanzarote Bizottsag, és
a témaval foglalkoz6 mas nemzetkozi szervezetek terminoldgiai ajanlasal2,

Ez nem csak jaték a szavakkal. A kilencvenes évek 6ta robbanasszertien nétt a tudas,
és ezzel egylitt a tarsadalmi érzékenység a gyermekekkel szembeni szexudlis er6szakkal
és kizsdkmanyolassal szemben.

Az ENSZ Millenniumi céljai kozott kiemelten szerepel 2030-ig a
gyermekbdntalmazads és a szexualis erészak megsziintetése a vildgban.

Ez ambicidzus cél, és valdszintileg dlom marad — mikdzben azért szamos teriileten, igy
pl. a lanyokkal szemben alkalmazott nemiszerv-csonkitassal (FGM - female genital
mutilation), a szexturizmussal szembeni fellépés, vagy a 18 éven aluli gyermekek
egységes biintetjogi védelme a szexudlis kizsdkmanyolassal szemben (fiiggetleniil a
beleegyezéses szexudlis kapcsolat alsé korhataratdl) komoly globalis eredmény, és
vitathatatlanul részsiker?2.

A gyerekekkel folytatott testr6l és biztonsagrdl szd6lé diskurzusokban
tagadhatatlanul részt kellene, hogy kapjanak ezek a témak. Sajnos jelenleg inkabb
annak van gyakorlata, hogy azokba a gyermekcsoportokba visznek el tematikus
programokat, akiket veszélyeztetettnek tartanak (pl. csalddjukon kiviil, allami
gondoskodasban nevelkedd gyermekek) ahelyett, hogy altalanosan megtdrténne a téma
iranti érzékenyités, tudasatadas.
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Osszegzés

A gyermekjogi megkozelités érvényes és fontos a testr6l és biztonsagrdl szolo
gyermekkori diskurzusokban. Egyrészt segiti azoknak a témdaknak és teriileteknek a
szimbavételét, amelyekkel kapcsolatban a gyerekeknek joguk van a megfelelé
informdcidéhoz és tuddshoz, masrészt tamogatja a nemi nevelés integrativ, folyamat
szemlélet(i, holisztikus mddszertanait.

Minden gyermeknek joga van arra, hogy életkoranak és belatasi képességének
megfeleléen nemi nevelésben részesiiljon. Az allamnak pedig a sziiléknek nyujtott
tamogatassal és uUtmutatassal, a megfelel6 intézményi és szakmai szolgaltatasok
biztositdsaval, a gyermekjogok tiszteletben tartasdval és a gyermekek védelmének
teljeskorti biztositasaval kell hozzajarulnia, hogy az egészséges gyermekkor a lehetd
legtébbek szamara megvaldsulhasson.

A szexualitas az a teriilet, ahol mindenki egyéni dontéseket hoz. A gyermekkor,
életiink els6 18 éve, ebbdl a szempontbdl is meghatarozd, és erésen kihat arra, ki,
milyen dontéseket fog meghozni a sajat testével, kapcsolataival, érzelmi életével,
csaladjaval kapcsolatban. A felnéttkort nem készen kapjuk, gyermekkorban ,gyartjuk”
le hozza az elemeket, amikbdl aztan jol-rosszul épitkezni fogunk. Ha felnétt
tarsadalmunk komolyan venné a gyermekek nemi nevelésének felelGsségét, alapvetd
segitséget tudnank adni a gyermekeknek egy boldog gyermekkorhoz és egy sikeres
élethez.
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A szexudlis nevelés mint az egészségnevelés része

Miklés Eszter

Bevezetés

Az egészséget az emberek hozzdk létre és élik meg a mindennapi életiik azon
szinterein, ahol tanulnak, dolgoznak, jatszanak és szeretnek.”.(WHO, 1986)

Az egészségnevelés, koztiik a szexudlis edukacié is mara mar dltalanosan jelen van az
iskolakban, azonban sokszor latjuk, hogy a pedagdégusok a mai napig kevés tamogatast
és hiteles informaciét kapnak ahhoz, hogy a fiatalok szamara autentikus és a
kérdéseikre valéban valaszold egészségnevelést valdsithassanak meg. A
leghatékonyabb, a fiatalok igényeihez és ismeretszintjéhez leginkabb illeszkedd
eszkoztar kivalasztasdhoz ismerniink kell a szexudlis nevelés fogalmait, témait,
modszereit és mindazokat a szerteagazd tarsteriileteket, amelyek szerepet jatszanak a
holisztikus szexedukacid létrejottében. Ezért ebben a fejezetben attekintjik az
egészségmagatartas és az egészségnevelés kapcsolatat, kiemelve a szexudlis egészség és
a szexudlis edukacié szerepét és fontossagat az egészségnevelésben. Ismertetjik a
szexudlis nevelés definicidjat, formait, kérdéskoreit, illetve megvaldsuldsi mddjait, azok
nehézségeit, a hozza sziikséges készségeket és attitlidoket.

Viélaszokat keresiink azokra a szexedukaciéval kapcsolatos leggyakoribb kérdésekre,
mint hogy kinek a feladata a szexedukacid, kiknek és milyen kortdl szdl és ,szabad”
szexedukdcidt tartani, illetve hogyan lehet j6l csindlni a szexudlis nevelést?

Egészségnevelés

Az egészségrol vald altalanos gondolkodasunk, annak eréforrasként vald szamontartasa
nagyban meghatarozza azokat a viselkedéseket, amelyeket egészségiink megtartasa
vagy épp visszaszerzése érdekében tesziink. Ezért az egészség értékként vald kezelését
azok a viselkedések, szokasok, attitiidok — azaz az egészségmagatartds — manifesztaljak,
amelyeket annak érdekében tesziink, hogy egészségiinket védjiik, fenntartsuk, vagy
fejlessziik?. Az egészségmagatartas személyes jellemz4i azonban jelent8s tarsas és
kozosségi, tarsadalmi és kulturdlis meghatarozottsiggal birnak:. A preventiv és
egészségfejlesztl viselkedések és attitidok kialakitdsa mindenkitél tudatos magatartast
kivan, amihez elengedhetetlen az egészségnevelés, amely lehet6vé teszi, hogy a fiatalok
egészséggel kapcsolatos ismereteket és készségeket sajatitsanak el

De mit is értiink egészségnevelés alatt? Egészségnevelés alatt azt a tudatosan
létrehozott tanuldsi tevékenységet, tevékenységek dsszességet értjiik, amely elGsegiti az egyén
és a koOz0sség egészségmeglrzését, a betegségek megelbzését, az egészségmagatartds
kialakitdasdat. Az egészségnevelés feladata olyan neveld tevékenység biztositasa, amely
mindezek megvaldésulasa érdekében pozitiv magatartasformdk és szokasok
kialakulasdnak és fenntartdsdnak elGsegitésére irdnyul. Ez magdban foglalja az
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informacidk atadasat, a szokasok és a készségek kialakitasanak elémozditasat, illetve az
attitidok formalasat>.

Mindezt a magatartasformalast az egészségnevelés tobb tudomanyteriilet egyiittes
jelenlétével és eszkoztardnak felhasznaldsaval valdsitja meg. Az egészségnevelés tehat
egy komplex jellegii tudomdnydg, amelyben az orvostudomdany, a pszicholdgia, a
szocioldgia, a pedagdgia és a neveléstudomany kolcsonhatdsban jelenik meg. Gritz
Arnoldné igy fogalmaz: ,Az egészségnevelés feladatkore (tartalma) igy lényegesen kitdgul:
figyelembe veszi az ember bioldgiai dllapotdt (testi, szervezeti egészségét) csakugy, mint a
lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsdgait és a tdrsadalmi egyiittélésbél adddo
szocidlis statuszdt (anyagi-gazdasagi helyzetét, csalddi harmonidjat, tdrsadalmi
beilleszkedési zavarait) és ezek egyiittes hatds-rendszerében itéli meg tennivaldit.”S.

Ez a neveld tevékenység megnyilvanulhat a hagyomanyos felosztas szerint primer,
szekunder és tercier prevencioban, illetve az Ujabban haszndlt felosztas szerinti
univerzalis, szelektiv vagy indikalt prevenciéban?. A primer prevencidk (pl. edukaciok)
a megelGzést, egészségmeglrzést tlizik ki célul, a szekunder prevenciéo (pl
szlrdviszgalatok) mar a kockazati helyzetben, a betegségiik korai stadiumaban 1évékre
helyezi a hangstlyt, a tercier prevencié fokuszaban pedig a betegek, utégondozottak és
rehabilitaciéra szoruldk vannak (pl. gondozdéhaldzatok, a szerhasznaldk
tlicsereprogramja).

A prevencidk fajtainak részletesebb ismertetése tulmutat a jelen fejezet keretein,
azonban fontos kiemelniink, hogy altaldban az egészségnevelés, és annak részeként a
szexudlis nevelés is els6sorban primer prevencidoként jelenik meg, figyelembe véve,
hogy ebben az esetben tudjuk a leginkabb megelézni a problémas viselkedést, valamint
megfeleld tudast és készséget atadni a késdbbi 6romteli és egészséges szexudlis élet
kialakitdsdhoz. Bar a primer prevencié egész életen dt megvaldsithato folyamat, az
egészség szempontjabdl kiemelt jelentGséggel bir az életnek a korai (évodas és iskolas)
idGszaka, és az ekkortdl jelen 1évé egészségnevelés, hiszen nagy részben ebben a korban
alakulnak ki és rogziilnek az egészségmagatartasok, legyenek azok kedvezdek vagy épp
kedvez6tleneks.

Ez a korai egészségnevelés tobb szintéren is megvaldsulhat. A csalad mint elsédleges
szocializaciés kozeg mellett az intézményi egészségnevelés fontossagat és szerepét
hangsulyozza az a tény, hogy az egészségmagatartas a leghatékonyabban az emberek
mindennapi életterében, kozosségében formalhatd.

A gyermekek és serdiil6k szdmara a mindennapi élettér, ahol az idejiik
legnagyobb részét toltik, személykozi tapasztalataikat szerzik, a nevelési
intézmény és az otthon. igy a megfelel egészségmagatartas
kialakitasa részben pedagdgiai feladatként jelenik meglC.

Emellett érvként szolgalhat az intézményi egészségnevelés mellett az is, hogy a teljes
élettartamra nézve anndl nagyobb a megtériild prevencidés haszon, minél korabban
valésul meg az edukacié!l. Ez a haszon az egyén és a tarsadalom szintjén egyarant
megjelenik.
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Szexedukacio — A szexualis nevelés mint az egészségnevelés része

Miért van sziikség szexualis edukaciora?

A szexudlis nevelés fontossagat szamos bio-pszicho-szocidlis tényezd tdmasztja ala.
Néhany kozilik a szexudlis egészég fejlesztését, a szexudlis érettség magasabb
szintjének elérését segiti el, hozzajarulva a szexudlis egészség megteremtéséhez. Mas
résziik a testi-lelki egészségre jelent veszélyt, igy ezek megelGzése, el6forduldsuk
csokkentése, esetleg a karos kovetkezmények meérséklése jelenik meg célként az
edukdacids folyamat sordn. Eppen ezért a szexualis edukacié fontossagat targyalhatjuk a
veszélyek, negativ aspektusok szempontjabdl, masrészt fokuszalhatunk a szexualitds
pozitiv hatasainak megélésére és el6segitésérel2.

Az elmult évtizedek soran a pszicholdgia kiilonbozd teriileteinek kutatdi egyre
inkabb szorgalmaztik a szexualitassal kapcsolatos paradigmavaltist, a negativ
kovetkezmények tulhangsulyozasa helyett a szexudlis miikédés pozitiv, normativ és
oromteli dimenzidinak alaposabb tanulminyozdsa mellett érvelvel3. A jol mikodd
szexualitds testi és mentdlis egészségvédS szerepe régéta kutatott teriilet, az
eredmények tobbek kézott azt mutatjak, hogy a rendszeres szexudlis életet él6knek jobb
az altaldnos egészségi allapotal4, a jol funkcionald szexualitds protektiv faktorként
jelenhet meg kiilénbozd specifikus egészségi allapotok esetében, mint példaul a
kardiovaszkularis betegségek?®, valamint kimutattak a parkapcsolati elégedettségben
jatszott fontos szerepét is!, Krueger ezek alapjan kiemeli, hogy a szexudlis életnek az
egyén egészsége szempontjabdl egyarant fontos fenntartd, preventiv és pszicholdgiai
funkcidja is van. A fenntartd szerep megjelenhet a hormonadlis és a neutralis hatasok
révén, a preventiv hatdsra utalnak példaul a szexudlis élet pozitiv hatdsai a menopauza
tineteire, mig a pszicholdgiai funkcidja leginkabb a jéllét, a pozitiv 6nértékelés és a
boldogsag elérésében és fenntartdsdban mutatkozik meg!?. Diamond és Huebner!®
felvetik tovabba azt is, hogy a hosszutavu parkapcsolatok egészségvéds szerepe részben
arendszeres, 6romteli szexudlis egytittléteken keresztiil fejti ki hatdsat.

Bar az egészséges szexudlis élet fontossiga és vitathatatlan szerepe az egyén
egészségében és jOllétében mara egyértelmd, a szexudlis egészség elsd definidlasdhoz
meégis az 1970-es évekig kellett varni, a jelenleg is hasznalt, kiterjesztett definicidt pedig
csak joval késébb, 2005-ben fogalmaztak meg. A WHO, az Egészségligyi Vilagszervezet
2005 6ta hasznalt definicidja szerint , A szexudlis egészség a fizikai, érzelmi, mentdlis és
szocidlis jollét allapota a szexualitds vonatkozdsdban, nem csupdn a betegség, a diszfunkcio
vagy a fogyatékossdg hidnya. A szexudlis egészség megkdveteli a szexualitds és a szexudlis
kapcsolatok pozitiv és tiszteletteljes megkozelitését, valamint az élvezetes és biztonsdgos
élmények lehetdségét, kényszerektll, megkiilonbiztetéstél és erdszaktol mentesen. A
szexudlis egészség elérése és megtartdsa érdekében minden személy szexudlis jogait
tiszteletben kell tartani, védeni és teljesiteni.”®

Lathatjuk, hogy a szexudlis egészség fogalma tulmutat a szlik értelemben vett
szexualitason, hiszen a szexudlis élvezet és az Ordomteli szexudlis élet ugyanugy
hozzatartozik a szexudlis egészséghez, mint mindazok a felel6sségteljes szexudlis
viselkedések, amelyek minimalizdljdAk a rovid és hosszi tavd negativ
kovetkezményeket22,
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Mivel a jél funkcionalé szexualitds az élet kiilonbozo teriiletein hat a személy
életmindségére, legyen sz6 az egészségérdl, a parkapcsolatardl vagy épp a mentalis
jOllétérol, a szexudlis neveléssel foglalkozé szakemberek egy része gy gondolja, hogy a
szexedukdcidé fékuszaba azt érdemes helyezni, hogy a fiatalok hogyan tudjak a
leginkabb megtalalni az egyensulyt a szexudlis érintkezés el6nyeinek megtapasztalasa és
kockazatainak elkeriilése kozott az optimalis pszicholdgiai és fizikai jollét
szolgalataban?l.

Ezt a célt szem elStt tartva tehat, ahogy a szexudlis egészség, gy a szexudlis
edukacidé sem ragadhat meg a szexualitds bioldgiai, testi, egészségiigyi vonatkozasainal,
ellenkezbleg, magaba kell foglalnia mindazt az érzelmi, kapcsolati, viselkedési
komponenst is, amely az intim kapcsolatokhoz hozza tartozik.

A szexualis nevelés ekként ,a nemiség kognitiv, emocionalis, szocidlis,

interaktiv és testi vonatkozasainak megtanulasat jelenti”22.

A kockazatok csokkentése, a testi és lelki egészség megorzése

Az eddigiekben kitértiink az érett és jol funkciondld szexualitds hatdsara a jollétre, a
szexudlis élet novekedés alapy, pozitiv vonatkozasaira, azonban nem tekinthetiink el az
edukacid sziikségességének masik oldalardl, a veszélyek csokkentésének fontossagardl
sem. A szexualitassal 6sszekapcsolt leggyakoribb kockdzatok kozé tartozik a védekezés
hidnya, a nemkivdnt fiatalkori terhesség és abortusz, a szexudlis uton terjeds betegségek,
valamint a szexudlis abuzus és kizsakmanyolds.

A szexudlis aktivitasok soran az egyik leggyakrabban el6forduld veszélyforras a
megfeleld védekezés nélkiilozése. A 2014-es HBSC-kutatds szerint a megkérdezett 9-11.
évfolyamos fiuk 13,5%-a, a lanyok 14,8%-a nem védekezett az utolsdé szexudlis
egyuttlét alkalmaval22, Ennek a rizikdmagatartasnak két lehetséges kovetkezményével
is szamolnunk kell: a nem kivant terhességgel és a nemi uton terjedd fertézésekkel (STI =
sexually transmitted infection). Azonban fontos szem el6tt tartanunk, hogy amennyiben
ezek bekovetkeznek, szimos tovabbi negativ hatast vonhatnak maguk utan, hiszen
nem elszigetelt eseményként jelennek meg a fiatal életében, hanem annak
kontextusaba dgyazddva.

A serdiilGkori terhességgel egyuttjaré tényezdket, valamint koévetkezményeket
vizsgalva komoly testi és lelki megterhelést jelent6 egészségligyi és szocialis faktorokat
talalhatunk. A fiatalkori terhesség és a sziilés sordn nagyobb valdsziniliséggel
fordulhatnak el6 komplikacidk, amelyek veszélyeztetik a serdiild és a gyermeke életét24,
valamint ehhez kapcsolddik a testi és pszichés egészséget veszélyeztet6 abortusz is.
Vilagszinten vezetd haldloknak szadmitanak a 15-19 év kozotti ldnyok korében azok a
komplikacidk, amelyek a serdiil6kori terhesség, sziilés és abortusz soran lépnek fel22,
Ahogy a Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet (CSAGYI) serdiildkori terheséggel foglalkozo
2012-es cikke ismerteti2®, Magyarorszagon atlagosan 27 19 évesnél fiatalabb lany esik
teherbe, és 14 lany sziil naponta. Ez évente kdzel 10 000 teherbeesést jelent ebben a
korosztalyban, amelynek hozzavetSleg a fele abortusszal végzdédik. A Hintalovon
Alapitvany 2018-as Gyermekjogi JelentéseZ’ arrdl szimol be, hogy 2011 dta 36%-kal
nétt a 15-19 éves kamaszlanyok kérében a korcsoport tagjaira jutd sziiletések szama,
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ami a tobbi korosztallyal dsszehasonlitva a legintenzivebb névekedésnek szamit. Egy
nemzetkozi 6sszehasonlitd kutatds eredményei szerint a serdiilékori terhesség 2011-
ben a vizsgalt 21 orszag kozil Magyarorszagon fordult el6 a legnagyobb aranyban a 10
és 14 év kozottiek korében28. Hasonléan magas aranyt talalhatunk az Eurostat 2015-0s
adataiban?® is, amely szerint az Eurdpai Unidé orszagai koziil Romdnidban és
Bulgaridban 10-bél 1 gyermeket tinédzser (20 év alatti) anya hoz a vildgra. Ezt a két
orszagot, ahol a legmagasabb a serdiilékori terhesség ardnya, Magyarorszag koveti a
sorban: nalunk a sziilések 9%-aban serdiilékorti az anya. A tinédzser terhességek
kovetkezményei azonban nem csak magat a serdiilét és kdzvetlen kérnyezetét érintik,
hanem gazdasagi és szocialis szempontbdl a tadgabb tarsadalmat is. Mindezek sikeresebb
megel6zéséhez olyan szexualis edukaciora van sziikség, amely megfeleld6 mddon
dolgozza fel a reproduktiv egészség témakorét és a fogamzasgatlasi mdodszereket.

A védekezés nélkiilozése azonban nem csak a nem kivant terhesség veszélyével
jarhat, hanem a nemi uton terjedé fertézések (sexually transmitted infections)
kockazataval is, amely tovabbi érvként szolgal a szexedukacié fontossaga mellett. Az
STI-k kozé tartozik a szifilisz, a gonorrhoea (kankd, tripper), a HIV, a trépusi venereas
megbetegedések, valamint megkdzelitéleg 20 baktérium, virus, gomba és mads
kérokoz62. Mivel a szexudlis tton terjedd fert6zések aranya a 15 és 24 év kozotti
korcsoportban a legmagasabb vildgszinten, kiemelten fontos, hogy a fiatalok megfeleld
id6ben jussanak hozza a megel6zéshez sziikséges informaciékhoz2!. Ha specifikusabban
a serdiilé korcsoportot nézziik, egy 41 orszag 1990 és 2011 kozotti idészakban gyijtott
adatait fel6lel6 kutatds eredményei szerint a 15 és 19 év kozotti kamaszlanyok koziil,
akik mar létesitettek valaha szexudlis kapcsolatot, évrél évre egyre tobben szamolnak
be STI-rdl vagy azok tiineteir6l22. De a serdiil6k STI-ben vald érintettségét nézve
hasonléan magas aranyokrdl szamolnak be az Eurdpai Unids adatok is, amelyek szerint
a 15-19 évesek aranya a gonorrhoeaval fert6zottek kozott 13,9%, a chlamydidval
kezeltek k6zott 31,2% volt22,

A sulyos kockazatok kozé tartozik tovabba a szexudlis erészak és kizsakmanyolas is. A
WHO becslése szerint vildgszerte 20%-ra tehetd azoknak a ndéknek, és 5-10%-ra
azoknak a férfiaknak az ardnya, akiket gyermekkorukban szexudlis bantalmazas ért34.
Semsey, a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal kiadott Egészségjelentés 2015 c.
kiadvany alapjan kiemeli, hogy 2010-ben, az 5-14 éves gyerekek Osszesen 126
egészséges életévet vesztettek el?® szexudlis bantalmazas és erGszak és azok
kovetkezményei miatt, kiemelve, hogy ez a szdm vélhetGen egy jelentdsen alulbecsiilt
érték, tekintve a téma erdteljes tabusitasat.

Bar elsOre ugy tlinhet, hogy a szexudlis erészak témadja tilmutat az iskolai szexualis
nevelés Kkeretein, fontos kiemelnink az edukacidé azon aspektusait, amelyekkel
tevékenyen hozzajarulhatunk a gyermekek kizsdkmanyolasanak csokkentéséhez és a
serdiilék és fiatalok biztonsagosabb szexudlis tapasztalatszerzéséhez3S.

Az életkornak megfeleld informacidk, tudas hianyaban a fiatalok
védtelenebbek a szexualis abuzussal szemben.

Eppen ezért a szexudlis bantalmazas esélyét novelheti, ha a gyermekek nem ismerik a
sajat testiiket, nincsenek tisztaban a jogaikkal, ha nincs megfelel6 informacidjuk arrdl,
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hogy mi minden tartozik a szexudlis aktushoz, hol huzddik a hatara az emberi
kapcsolatokban normalis, természetes testi kozelségnek, és mikortdl szimit abtizusnak
egy-egy fizikai kozeledés. A megfelel6 szexedukacié tdjékoztat a megoldasokrodl és a
szexudlis jogokrol, atadja a visszaélések megelézéséhez sziikséges készségeket és tudast,
legyen az a mar évodas gyerekek szamadra is tanithaté bugyi szabdly, vagy épp az
egyenl6 banasmddhoz és kirekesztést6l mentességhez vald jog ismerete.

A szexudlis nevelés azonban nem meriil ki ennek a tuddsnak az atadasaban, fontos,
hogy megvaldsuljon annak az attitlidnek a megalapozasa is, hogy a sajat szexudlis
vagyaink és igényeink megélését hogyan valdsithatjuk meg tigy, hogy a masik szexudlis
jogait tiszteletben tartjuk, azaz, hogy megtanuljuk megélni a szexualitisunkat ugy,
hogy ne bantsunk és annak se engedjiink teret, hogy minket bantsanak. Az erre vald
képességet a WHO a holisztikus szexedukacid egyik céljaként fogalmazza meg: “Olyan
(szexudlis) kapcsolatok létesitésének képessége, amelyekre egymds igényeinek és
kotottségeinek kdlcs6nds megértése és tiszteletben tartdsa, vagyis egyenldség jellemzd. Ez
elbsegiti a szexualis visszaélések és erdszak megel6zését. Képesség a szexualitds, az érzelmek
és kapcsolatok megbeszélésére, az ehhez sziikséges, kozérthetd nyelven.”3”

Habar a testi és mentdlis egészséggel kapcsolatos rizikéfaktorok nagyobb meggy6z6
er6vel birhatnak a szexudlis nevelés sziikségességét tekintve, az idedlis, és a gyerekek,
fiatalok igényeihez illeszkedd szexedukdcié6 nem korlatozddik csupan ezek
megel6zésére. Sokkal inkabb holisztikusan kozeliti meg a szexudlis nevelés kérdéskorét,
és egylttesen Kkezeli mind a veszélyeket, mind pedig a pozitiv hatdssal bird
jelenségeket3é,

Milyen eredményeket érhetiink el a holisztikus szexedukacidval?

Attekintettiik a szexedukacié sziikségességét a karos kovetkezményeket csokkentd,
illetve a pozitiv valtozdsokat hozd oldalardl, az atfogd szexudlis nevelés fontossiagat
talan mégis legjobban az altala elért eredményekkel lehet szemléltetni.

Lévén a hagyomanyos szexudlis nevelés eleinte leginkabb a szexualitas egészségiigyi
kockazataira fokuszalt, nem meglepd, hogy a szexedukacidk eredményességét vizsgald
kutatasok is ezeknek az aspektusoknak a valtozasait mérték el6szor. Azt talaltak, hogy a
hatékony szexedukacidé képes novelni az egészségvéds viselkedések megjelenését,
csOkkenteni a védekezés nélkiili szexudlis aktusok gyakorisagat, elésegiti a megfelel
fogamzasgatld moddszer kivalasztiasat és alkalmazdsat, mindezzel hosszutavon
hozzédjarulva a szexudlis Gton terjedd betegségek és a nem kivant terhességek szamanak
csokkenéséhez?2.

A szexedukacidék hatékonysagat azonban nem csak a tinédzserterhesség és a nemi
uton terjedd fertézések megel6zésének sikerességében tapasztalhatjuk. Az elmult
évtizedek szexudlis egészséggel és szexedukacioval kapcsolatos eredményei biztatd
képet mutatnak a holisztikus nevelési programok egyéb aspektusainak
hatékonysagardl is. Tébbek kozott a szexudlis edukaciénak fontos szerepe lehet a
szexudlis és nemi kisebbségekhez tartozé személyek elfogadasanak megalapozasaban. A
kutatasok azt mutatjdk, hogy az Osszes szexudlis irdnyultsdgot, nemi identitast és
sokféle nemi Onkifejezést bemutatd edukacids programok csdkkentik a homoféb
attitidoket, a megfélemlitést és zaklatast (bullyinget) is, novelik az elfogadast, ezzel
hozzéjarulva az LMBTQI-fiatalok biztonsagérzéséhez4°,
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Egyes programok kiilonésen nagy hangsulyt fektetnek a pdrkapcsolati erészak
megelbzéséhez sziikséges készségek és tudas atadasara, killonféle oktatasi mdodszereket
alkalmazva, mint példaul a szocialis érzelmi tanulast (SEL)*, a szerepjatékokat*2, vagy
épp a szinhdzi dramajatékot*3. Széleskorii eredmények dallnak rendelkezésre arra
vonatkozdan, hogy ezek a programok a szexudlis erGszakkal kapcsolatos ismeretek és
attitidok javulasat eredményezték, beleértve a nemi erdszak mitoszainak, az
aldozathibaztatasnak és a szexista attitldok szdmanak csOkkenését?4, a
kommunikacids készségek és a harag kezelésének javuldsat®, valamint a szexudlis
kényszer elfogadasanak csokkenését4s.

Azokban az esetekben, ahol a szexedukacid keretein beliil kiilon hangsulyt fektettek
a kommunikacidora, nem csak ezek a kézségek javultak, de megndvekedett a
parkapcsolati és a szexhez kot6do6 kérdések megvitatasara iranyuld szandék is4Z, pozitiv
valtozast talaltak a serdiilék és a sziileik kozotti kapesolatban, megnétt a gyerekek és
serdiil6k énhatékonysag érzése, hajlamosabbak lettek tabunak szamité témakrodl is
beszélgetni, valamint az edukacié javitotta azt a szandékot is, hogy ezekrdl a
kérdésekrol a sziileikkel és/vagy egészségiigyi szakemberekkel is beszéljenek*S.

A hatékonysagot vizsgalé kutatasok szamos olyan pozitiv valtozasrdl is
beszamolnak, amelyek ugyan nem voltak 0©ndalléan meghatarozott céljai a
programoknak, azonban a holisztikus szexedukaci6 hatdsara kovetkeztek be. Ilyen volt
a fokozott empatia megjelenése??, a masok irdnti tisztelet névekedése3?, a jobb
kommunikacié®!, az érzések jobb kezelése®2, az Onbecsiilés novekedése, a pozitivabb
énkép (beleértve a testképet is)>3, valamint a fokozott énkontroll- és a biztonsagérzet
megtapasztalasa is®%. Ezen feliil javult az asszertiv véleménynyilvanitis képessége?,
valamint azon készségek elsajatitasa is, amelyek hozzajarulnak a pozitiv kapcsolatok
kialakitasahoz és fenntartasdhoz2¢.

A szexudlis edukacié és annak hatasa tulmutat a szliken vett
szexualitdson, magaba foglalja az érzelmek felismerésének és
kifejezésének képességét, a parkapcsolati és tarsas élet kérdéseit,
készségeket fejleszt a kommunikacio, az asszertivitas és a nemet
mondas teriiletén, attit(itFormalassal segit megalapozni sajat magunk és
masok tiszteletét és elfogadasat.

Mikeént érdemes csinalni? — A holisztikus szexedukacio hogyanjai

A szexudlis nevelés célja, hogy a gyermekeket és serdiiléket képessé tegyék ra, hogy
szexualitasukkal, kapcsolataikkal, testi és mentdlis egészségiikkel és jollétiikkel
kapcsolatban tudatos déntéseket hozzanak, csokkentve a testi és lelki kockazatokat, és
egyben lehet&vé téve az érett és jol funkcionald szexualitast, el6segitve a szexualitas és a
parkapcsolat pozitiv megélését3.

A WHO iranyelvei a szexudlis nevelés atfogd és holisztikus szemléletén alapulnak,
amelyek igy a nemiség és a szexudlis kapcsolatok testi, érzelmi és kognitiv szempontjai
mellett tartalmazzdk példaul a baratsag, a biztonsag-igény, a szexudlis jogok és a
vonzalom témakat is, ezeket az irdnyelveket és célokat az I. tablazat foglalja Gssze,
amelyet valtoztatas nélkiil kozliink Szigeti és Urban alapjan3.
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1. tablazat: A szexudlis edukdcié alapelvei és céljais?

A szexualis edukacio alapelvei

1. A szexudlis nevelés gyermek életkordnak megfeleléen torténik, figyelembe véve fejlettségi és
értelmi szintjét, kulturalisan és szocialisan és genderszempontbdl is érzékeny modon. Vagyis
alkalmazkodik a fiatalok valésagos életéhez.

2. A szexualis nevelés a (szexudlis és reproduktiv) emberi jogokon alapul.

3. A szexualis nevelés a jol-1ét holisztikus koncepcidjan alapul, amely az egészséget is magaban
foglalja.

4. A szexualis nevelés alapvetdnek tartja a nemek egyenléségét, az 6nrendelkezést és a
sokszintiség elfogadasat.

5. A szexualis nevelés a sziiletéssel kezd6dik.

6. A szexualis nevelés az egyének és k6zosségek fejlesztésével hozzajarul egy igazsagos és
szolidaris tarsadalom létrehozasahoz.

7. A szexudlis nevelés tudomanyosan megalapozott ismereteken alapul.

A szexualis edukacio céljai

1. Egy olyan szocidlis 1égkor elésegitése, amely tolerans, nyitott és megbecsiilést tanusit a
nemiség, a kiilénb6z6 életstilusok, attitlidok és értékek irant.

2. A nemi sokszinliség és a gender sokféleségének tiszteletben tartdsa, valamint a nemi
identitas és a nemi szerepek tudatositasa.

3. Hozzasegiteni (empower) az embereket, hogy a helyzet megértésén alapuld, megalapozott
dontéseket hozzanak, s igy felel6sen viselkedhessenek mind sajat maguk, mind a partnereik
iranyaba.

4. Ismerni az emberi testet, annak fejlédését és funkcidit, f8leg a nemiség vonatkozisaban.

5. A szexudlis 1ényként vald fejlédés megélése, ami magaban foglalja az érzelmek és
sziikségletek kifejezését, a szexualitas kellemesként valdé megélését és a sajat nemi identitas
és nemi szerep kialakitasat.

6. Megfeleld informaciok megszerzése a szexualitas, a fogamzasgatlas, a nemi titon terjedd
fert6zések, HIV és a nemi er6szak megel6zésének testi, kognitiv, szociokulturalis és
emocionalis vonatkozésairol.

7. Megfelel6 életkészségek megszerzése, amelyek sziikségesek a szexualitas és a kapcsolatok
minden aspektusanak a kezeléséhez.

8. Tajékozott legyen a tanacsado és orvosi szolgalatok elérhetdségérdl, kiilondsen a
szexualitdssal kapcsolatos kérdések és problémak felmeriilése esetén.

9. A szexualitdssal kapcsolatos, kiilonb6zé normak és értékek dtgondolasa az emberi jogok
tekintetében, a sajat kritikai attitlid kialakitasa érdekében.

10. Olyan (szexudlis) kapcsolatok létesitésének képessége, amelyekre egymas igényeinek és
kotottségeinek kdlesonds megértése és tiszteletben tartasa, vagyis egyenldség jellemzé. Ez
elésegiti a szexualis visszaélések és erdszak megel$zését.

11. Képesség a szexualitds, az érzelmek és kapcsolatok megbeszélésére, és hogy rendelkezzen az
ehhez sziikséges nyelvezettel.

A hatékony szexudlis edukacié és HIV/STI-t megel6z6 iskolai edukaciés programok
elemeit vizsgdlva amerikai szakérték az aldbbi, a WHO alapelvekkel nagyban atfed6
lényeges kézos pontokat azonositottak:

1.

arésztvevok szamara biztonsagos kdrnyezetben, az életkornak és a kulturanak
megfelell szexualis egészségligyi informacidkat nydjtanak,




A szexudlis nevelés mint az egészségnevelés része 37

egyluttmikodnek a célkozosség tagjaival, killondsen a fiatalokkal;
segitik a fiatalokat egyéni, csalddi és kozosségi értékeik tisztazasaban;
segitik a fiatalokat a kommunikacids, nemet mondasi készségek fejlesztésében;

vi D W N

orvosilag pontos informacidkat szolgaltatnak az absztinenciarél és a

fogamzasgatlasrol egyarant;

6. hangsulyt fektetnek a HIV, mas STI-k és/vagy a tinédzser terhesség
megelGzésére;

7. ezekhez a célokhoz sziikséges konkrét egészségmagatartiasokra fokuszalnak;
foglalkoznak a pszicho-szocialis kockazatokkal és védéfaktorokkal,

9. tisztelik a kozosségi értékeket és valaszolnak a kozosségi igényekre;

10. tamaszkodnak a részvételen alapuld oktatasi mdodszerekre, amelyeket képzett

edukatorok/pedagdgusok hajtanak végres?.,

Mindezen iranyelvek mellett milyen szemléleti keretben kell megvaldsulnia, milyen
célokat és alapokat kell tartalmazni a szexedukaciénak ahhoz, hogy a
leghatékonyabban tudjon segiteni a fiatalok szexudlis fejlédésében?

A szexedukacié akkor tud a leghatékonyabb lenni, ha az alapjat az
interaktivitas, a pozitiv szemlélett!, a hiteles informaciok és a
megfélemlités mell6zése adjak.

Fontos felismerni, hogy a tanuldk igényei életkortdl, célcsoporttdl, szocilis hattértdl,
egyéni tényezOktol fliggben valtozhatnak. A szexudlis nevelésnek alkalmazkodnia kell
ezekhez a kontextusbeli valtozasokhoz, figyelemmel kell kisérnie a fiatalok igényeit,
ennek megfeleléen a szexedukaciénak kontextusorientdltnak kell lennie. A
hagyomanyos szexudlis nevelés egyik nehézsége, hogy a kontextust figyelmen kiviil
hagyva ugyanazon mddszert igyekszik alkalmazni sok esetben, amely mddszer sokszor
frontalis oktatasként, passziv tudaskozvetitésként valdsul meg, kevés teret adva a
fiatalokat valdjaban érdekld kérdések megvitatasanak és attitlidjeik atgondolasanak. A
kutatasok azonban épp az ellenkez6jét mutatjak, miszerint a hatékonysagot leginkabb
elGsegits tényezOk kozott kiemelt szerepe van az interaktivitdsnak. Ez az interaktivitas
megjelenik a tevékenységekhez felhasznalt modalitdsokban (pl. zene, vided, szituacids
jatékok, rajz stb.) és az edukatorok facilitator szerepében is, amelyben tartalmas vitikra,
mélyebb megértésre 6sztonzi a gyerekeket és serdiiléket. Az igy megvaldsuld szexualis
nevelési alkalmak illeszkednek a fiatalokhoz, mint témaikban, mint kivitelezésiikben,
lehet6séget adva szadmukra, hogy aktiv résztvevékként maguk alakitsdk a tanuldsi
folyamatot. Az interaktivitis mellett kiemelten fontos még, hogy a szexedukacio,
akarcsak a pszichoszexudlis fejlédés, nem egyszeri esemény, hanem folyamatként
valdsul meg, amely a gyermekek és serdiil6k aktudlis élethelyzeteire reagal. Kutatasok
tamasztjdk ald, hogy akarcsak a nevelés és oktatds mas teriilete, gy a szexudlis
edukacié hatdkonysaga is nagyobb, amennyiben egymadsra épiild, hosszabb idétartamd,
egyre bévild tartalmi elemeket hasznald folyamatokra és alkalmakra alapul®2,

A holisztikus szexedukacié az informacidatadas, a készségfejlesztés és az
attitlidformalas harmasat emeli az edukacio alapjaul.
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Ebben a keretben a szexudlis nevelés nemcsak ismeretek atadasat jelenti, hanem
elésegiti a készségek és kompetencidk megszerzését, valamint a szexualitdssal
kapcsolatos sajat értékek, vélemények, azaz attitidok kialakitdsat is. Kiemeli, hogy az
informacidk kozlése sosem szabad, hogy ijesztgetd vagy elitéld legyen, épp ellenkezlleg,
biztonsagos, pozitiv és elfogadd kozeget kell létrehozni a szexualitdsrdl vald
tanulashozs3.

Kinek a feladata a szexedukacid?

A szexedukacidval foglalkozd szakemberek gyakran taldlkoznak azzal a dilemmaval,
hogy kinek a feladata és felelGssége a gyermekek és serdiil6k szexualis nevelése.
Megoszlanak a vélemények arra nézve, hogy a sziil6k és az oktatasi intézmények milyen
mértékben és ardnyban vegyék ki a résziiket a szexudlis edukaciébdl, kinek meddig
terjed a hatdskore, ha a gyerekek nevelésérél van sz6. Ennek megvizsgalasakor
figyelembe kell venniink, hogy a szexudlis fejlédés részeként kialakuld értékek,
attitidok, ismeretek és viselkedések nem csupan a szexudlis nevelés révén, sokkal
inkabb egy Osszetett hatdsrendszer altal formalddnak, amelyben a fiatalok egyarant
talalkoznak formadlis és informadlis szexedukdcioval, illetve a szexualitast érinté explicit és
implicit tartalmakkal. Ahogy az egészségnevelés altaldban, gy a szexudlis nevelés sem
korlatozddik csak a formalis edukacidra, sokkal inkabb egy komplex rendszer részeként
hat a fiatalok szexudlis fejlédésére. Ennek a rendszernek ugyanugy része a sz(ik csaladi
mikrokornyezet, mint az intézmény, a kortars kozosségek és a tagabb értelemben vett
kulturalis kozeg, vagy épp a gyermekek szdmara elérheté médiatartalmak és irodalmi
alkotasok. Mindezek mentén elk{ilonitiink formadlis és informdlis szexudlis edukdciots?.

A gyerekek egészen kicsi koruktodl kezdve ki vannak téve olyan implicit izeneteknek,
amelyek a szexualitashoz kapcsolédnak, legyen szd a meztelenségrdl, a kisgyermek
maszturbacidjara adott sziil6i reakcidkrdl, a szilék kozotti fizikai vonzalom
megnyilvanuldsardl vagy épp a masokkal valé megfeleld fizikai érintkezésrél kapott
informdcidkrol. Ezek az tizenetek mind befolyasoljak a sajat szexualitdsuk megértését,
hozzédjarulnak a gyermekek szexualitassal kapcsolatos tudatossaganak formalasahoz. A
sziil6k ezekkel az explicit és implicit tizenetekkel és cselekedetekkel tanitjdk meg a
gyerekeknek értékeiket és viselkedési elvarasaikat. A korai szexudlis szocializacié ezen
alapvetd formdit az informadlis szexudlis nevelés részének tekintjiik®®. Informaélis
szexedukacidként tartunk tehat szdmon minden olyan informdciét és hatast, amely a
gyerekeket a csaladjukon, barataikon, a tdrsadalmon, filmeken, kdényveken, vagy épp az
interneten keresztiil érik, de ezekbe az informalis hatidsokba tartoznak a kulturalis és
vallasi normak, illetve a médiahatdsok és a popularis kultura elemei is.

A masik oldalrdl beszélhetiink formdlis szexedukdciordl, ide tartoznak a kiilonb6z6
szexedukdcidk, a kisebb célcsoportokat célzd specifikus alkalmak (pl. sziil6knek szdld
programok), illetve a szélesebbkorli egészségfejleszt aktivitasok is (pl. tarsadalmi
kampanyok)$é. Ellentétben az informalis szexedukacidval, a formalis edukacié tudatos,
tervezett nevelési folyamat, amely tartasa felkésziilt szakembereket kivan (edukatorok,
pszicholégusok, pedagdgusok), valamint amelynek egyik elsGdleges szintere lehet a
gyermekek és serdiil6k intézményi kozege. Ezekben a primer prevencidkban, igy a
szexedukdcidban is leggyakrabban hasznalt eszkdz a pszichoedukdcio. Sziget és Urban
igy fogalmaznak: , A pszichoedukdcié holisztikus szemléletli, kompetenciaalapu
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megkozelités, amely a hangsulyt arra fekteti, hogy az egyének egyre hatékonyabban
tudjanak tenni sajat magukért. Tartalmdt tekintve kitér alapvetd informdcidkra, dltaldnos
és specifikus készségek gyakorldsdra is.”S”

A hatékony pszichoedukacié tartdsdban a megfeleld eszkdz mellett kiemelt
jelentésége van az edukdtorok, szexudlis nevelést tartok kompetencidjanak is. A
pedagdgiai és szexudlpszicholdgiai targyi tudason kiviil rendkiviil fontos, hogy a
foglalkozast tarték nyitottak legyenek a téma irant, motivaltak legyenek az
informacidk és készségek atadasara, képesek legyenek semlegesen, itélkezésmentesen,
akar sajat értékrend;jiiktdl eltérd informacidk atadasara és megvitatasara is. Minthogy
az edukatorok ebben a helyzetben szerepmodellként szolgdlnak majd a tanuldk
szamara, fontos, hogy képesek legyenek a szexualitassal, a tarsadalom értékrendjével és
normaival kapcsolatos sajat attit(idjeik tudatositasarass.

A pszichoedukacié mint eszkoz és a kompetens szexedukator egyiittese sziikséges
ahhoz, hogy megvaldsulhasson a holisztikus szexualis edukacié egyik fontos alapkove,
az olyan informacidk kiegyensulyozott, atfogd és az életkornak megfeleld kozlése,
amelyek talalkoznak a fiatalok informadcids és viselkedési készség iranti igényeivel, és
aminek egyben jelent6sége van a sajat életiikre nézve is®®. Kiemelten fontos ez
napjainkban, amikor a gyerekek szidmtalan informalis uton juthatnak hozza az Gket
érint6 kérdésekre adott valaszokhoz, ezek azonban sok esetben hidnyosak, nélkiilézik a
megfeleld szakmai alapokat, nem mentesek az itélett6l vagy épp akar veszélyesek is
lehetnek?. Errdl szamol be példaul a The Urban Institute 2000-ben kozzétett, tinédzser
fiukkal kapcsolatos kutatdsa, amely azt taldlta, hogy bar a szexualitasrol sz6lé oktatas
napjainkra egyre alapvet6bbé valt, a didkok még az altaldnos informdacidkat sem kapjak
meg elég koran ahhoz, hogy teljes mértékben megvédjék magukat a nem kivant
terhességtdl és a nemi Gton terjedd betegségektll. A felmérés eredményei szerint a
tizenéves fiuk 30%-a tovabbra sem részesiil szexudlis oktatdsban az elsG szexudlis
élménye el6tt”t. Hasonldak a magyarorszagi eredmények is: azt mutatjak, hogy a
szexualitashoz kapcsolddoé kiemelked6 érdekl6déshez hidnyos ismeretek és készségek
tarsulnak?2.

A kutatdék kiemelik tovabba azt is, hogy amennyiben a szexudlis egészség
elémozditasdhoz sziikséges informacidk és attitiidok elsajatitasa nem biztositott, a
szisztematikus szexudlis egészségnevelés hidnyaban sok serdiilé nem megbizhatd
informaciéforrasokhoz fordul’?, megemelve annak az esélyét, hogy késébb nem
biztonsagos szexualis aktivitisban vegyen részt, amelyek parkapcsolati problémakhoz,
nemi betegségekhez és nem kivant terhességhez vezethetnek.

Bar a gyakorlatban sok esetben kiilon-kiilon valdsul meg, a formadlis és informalis
szexedukdcio nem kell, hogy sziikségszeriien elkiiloniiljon. A holisztikus szexedukacid
szemlélete kiemelten fontosnak tartja, hogy az edukacidé interaktivan, a fiatalokat
megszoélitva tudjon megvaldsulni, felhasznalva az informaélis tartalmak potencidlis
edukativ jellegét”. Kiilonosen fontos lehet az informadlis szexedukacié elemeinek a
formalis szexedukacidba vald beemelése azért is, mert a kutatok azt tapasztaljak, hogy a
serdilSk sok esetben az informadlis hatdsokat — médiatartalmak, internet - tekintik
els6dleges informacids forrasnak?e,

Mint lattuk, a szexudlis fejlédésre szamtalan irdanybdl hat a gyermekeket és
serdiiléket korillvevs vilag, implicit és explicit mdédon formalva a szexualitassal
kapcsolatos ismereteiket, attitidjeiket és viselkedésiiket. Mivel ezek a hatdsok
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sziiletésiiktdl fogva veszik Oket koriil, a csaladjuk és a kornyezetitk altal, amibe
belesziiletnek, kiemelten fontos, hogy a csaldadi informdlis uton szerzett tuddst kiegészitse a
tudomdnyosan megalapozott informdciok és készségek dtaddsdn alapulé formdlis
szexedukdcio is.

Mikortol érdemes szexedukaciot tartani?

A korabban targyalt ,kinek a feladata a gyermekek szexudlis nevelése” dilemma mellett
kozel ugyanilyen gyakran jelenik meg a ,,milyen kortdl érdemes, ’szabad’ szexedukaciét
tartani a gyermekeknek” kérdés is. Ahogy a késébbiekben latni fogjuk, ez a két kérdés
szoros Osszefiiggésben, atfedésben van egymassal.

A szexudlis nevelés a sziiletés pillanatatol kezd6dik, mivel a sziilék és a csalad mar
ekkortdl kezdve az emberi testre és intimitdsra vonatkozd, informadlis és explicit
iizeneteket kozvetitenek a gyermekeiknek. igy a tudatos edukaciét is ekkortél érdemes
elkezdeni, a gyermekek elsédleges életterében, a csalddjuk adta informalis kdzegben,
amihez id6vel egyre tobb formalis (bolesédei, 6vodai, iskolai) és informalis edukacids
hatds és lehetdség tarsul. Ebbe a folyamatba tud belépni a formalis szexudlis edukacid
egészen kisiskolds, vagy akar évodas kortdl, segitve a megfeleld készségek és attit(idok
kialakulasat, kiegészitve, sziikség esetében kiigazitva a mar megszerzett informacidkat.
A szexudlis nevelés idealis id6pontjaval kapcsolatos gyakorlatok igen kiilonbozéek
Eurdpdaban, a formalis edukacid kezdete altalaban 5 és 14 éves kor kozott mozog?”.

A WHO irdnyelveivel megegyezéen szamos edukaciés hatékonysagot
vizsgald kutatas is azt tdmasztja ala, hogy a szexualis nevelés akkor a
leghatékonyabb, ha koran és a szexudlis tevékenység megkezdése eldtt
elkezd8dike.

A korai alapok kiépitése és a tanulasnak a fejlédés szempontjabdl megfelelé
tartalommal valé felépitése kulcsfontossidgil az egészséges szexualitast tamogatd
ismeretek, attitlidok és készségek hosszu tavu fejlesztéséhez?®.

Ennek megfelelden természetesen a szexudlis edukacid tartalmat és céljait tekintve
nagyon eltérd lesz egy-egy életkorban. Mig 4 éves kor alatt a szexudlis nevelés féleg a
testrészek megnevezését, masok és a sajat testlink tiszteletben tartdsat, a szexudlis
identitas kialakuldsdnak tdmogatasat jelenti, addig évodas korban mar megjelenik a
nemet mondas, a segitségkérés és a nemi identitds megszilardulasa is. A kisiskolds
korban (6-9 évesek) a gyerekek elkezdhetnek ismerkedni a nemiség kérdéseivel, a
bioldgiai kiilonbségek mellett megtanuljak megkiilonboztetni a szerelemhez és a
baratsaghoz kot6dd érzéseiket. Kiskamasz korukban (9-12 év) tovabbi informacidkat
szereznek a reproduktiv egészségrdl, a menstrudcié és a magbémlés szerepérél, a
serdiilékori valtozasokrdl, valamint ezek Gsszefiiggéseirdl. Fontos, hogy tdmogatdast és
informacioét kapjanak ahhoz a tanulasi folyamathoz, amelyben tudatosithatjak, hogy az
intimitas és a maganélet igénye, a szexualis fejlédés liteme egyénileg kiilonbdzs. A 12—
15 éves kor kozottiek szamara fontos készség tobbek kozott a szexudlis élmények
igenlésének vagy elutasitasanak tudatos eldontése, a szexualitasrél valé nyilt
kommunikacio fejlesztése, a megfeleld és valid informécidk megszerzése a biztonsagos
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és élvezetes szexudlis élethez, illetve a nemi identitds és a szexudlis orientacid
sokszinliségének elfogadasa, tisztelete és megértése. A 15 éves kor follotti fiataloknal
célként jelenik meg mindezek mellett a pszichés valtozasok megértése a pubertdsban, a
valdsag és a média kozotti kiilonbségek felismerése és kritikus szemlélése, a tajékozott
dontések elsegitése, valamint azon attitidok megerGsodése, amelyek a partner és a
sajat szexudlis egészség iranti felel3sség internalizalasat teszik lehet&vése,

Osszefoglalas

A szexedukacidé a sziiletéssel egyiitt kezdddik és végigkisér minket az életiinkon.
Minden életkornak sajat kérdései, megismerésre vard témai, elsajatitandd készségei és
attitGidjei vannak, amelyek relevancidja az életiit soran egyénenként mas és mas
hangsulyt kaphat. Eltér6 hatdsok érvényesiilnek a csaldd, a baratok, a nevelési
intézmény és a tarsadalom révén, épp ezért vitathatatlan, hogy a szexudlis nevelés nem
onmagaban, hanem a személy-kornyezet kozotti koélesonhatas részeként, a formalis és
informadlis szexedukacid egyiittes jelenlétével hat a gyerekek és serdiilék szexudlis
fejlédésére. Ebben a hatasrendszerben egyarant jelen van az egyén szlikebb értelemben
vett kozege, mint a csaladja, a kortarsai, vagy a tagabb kozossége, mint a nevelési
intézmények vagy a tarsadalom, azok formadlis (pl. egészségfejleszté kampdanyok,
programok) és informadlis hatdsaival egyiitt (pl. kulturalis normak, médiatartalmak,
konyvek). Ebben a hatasrendszerben kiemelkedd szerep jut a nevelési intézményeknek
és a pedagdgusoknak, felismerve azt, hogy a gyermekek és serdiil6k életének egyik 6
szintereként, valamint életkorukbdl fakaddan, az intézményi egészségfejlesztésben és
szexudlis edukicidoban kimagaslé lehet8ségek rejlenek. Az egészségmagatartds
tarsadalmilag bedgyazott konstruktum, amely lassan valtoztathatd, épp ezért
leghatékonyabban a gyermekkori preventiv magatartas kialakitasaval tudunk valtozast
elérni az egészség, ebben az esetben a szexudlis egészség és jollét érdekében. Ennek a
korai egészségnevelésnek az egyéni szinten tul is érezhet6 a hatasa, hiszen a primer
prevencié (Gjabb osztilyozas szerint az univerzdlis prevencid) egyben a
legkoltséghatékonyabb is a tarsadalomra nézve. Ezt a preventiv nevelési folyamatot
segit a holisztikus szemlélet a leginkabb hatékonnya, elfogaddéva és a gyerekek
igényeihez igazitottd tenni, felhaszndlva mindazt a lehetGséget, ami az interaktivan
megvaldsuld pszichoedukacidban rejlik&l,
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A nemiséghez kapcsolédé fogalmak tarsadalomtudomanyos
értelmezései

Déri Andras

Gender: tudomanyos fogalom vagy ideoldgia?

A nemiséggel és szexualitassal 6sszefiiggd tarsadalmi és politikai megnyilvanulasok a
21. szazad elején kiemelt jelentOséget kaptak az egyéni is kozosségi identitdsok
értelmezésében. A gender fogalma gyakran a jobboldali politikai mozgalmak
»szimbolikus koétéanyaga” lett?, politikai valasz a valtozd vilag bizonytalansdgaira. A
tény, hogy a gender fogalmat a politikai diskurzusok is zaszlajukra tlizték, sokak
szamara tette azt ismertté, azonban szamos félreértést (vagy tudatos félreértelmezést)
is magaval hozott. A kovetkez6kben ezeket a félreértéseket probaljuk meg tisztdzni, a
nemiség és szexualitds alapfogalmait ismerjiik meg, amelyek jé kiindulépontokat
nyyjthatnak a tovabbi témakorokben vald eligazodashoz.

A félreértések és a vitdk sokszor abbdl fakadnak, hogy a nemiséggel kapcsolatos
eltérd keretek (vagy szandékosan, vagy véletleniil) 6sszemosddnak. A diskurzusoknak
hirom nagy irdnya kiilonboztethetd meg:

Ideoldgiai keretek: A tarsadalomrdl, a szexualitasrdl és a kiilonboz6 kisebbségekrdl
mas-mas elképzelésekkel birnak a kiilonbozd ideoldgidk. A konzervativ ideoldgidk a
szexualitas f6 céljdnak a gyermeknemzést tartjak, ekképp a kiilonneml parok
elismerése mellett tornek landzsat, a férfiak és nék kozotti egyenlbtlenségeket
pedig elfogadhaténak tartjdk, amennyiben az a tarsadalmi rend fenntartdja volt
évszazadokon keresztiil (megjegyzendd: arra, hogy ennek evoluicids, vagy bioldgiai
okai vannak, legaldbb annyi ellenérvet is taldlni lehet, mint mellette sz6lét). A
liberalis ideoldgiak az egyéni valasztasok szabadsagat hangsulyozzdk, igy a
szexudlis viselkedés elfogadott kereteit sokkal szélesebbre szabjak, és a nemi
szerepek és kifejezésmddok szabad megvalasztisa mellett érvelnek. A radikdlis,
baloldali ideoldégidk pedig a tarsadalmi egyenlStlenségek felszamolasa mellett
elkotelezettek, igy igyekeznek fellépni a szexudlis és nemi kisebbségek helyzetének
javitasdért. Ezen ideoldgidkat azért nevezziik radikdlisnak, mert a tarsadalom
szerkezetét egészében (,radikalisan”) érintd valtozasokat céloznak.

Az identitds keretei: Ugy t{inik, identitdsunk keresése és felvéllaldsa a mai vildgban
egyre nagyobb jelentdséggel bir, igy gyakran, amikor a nemiséggel Osszefliggd
kifejezéseket hasznalnak (f6leg a gender szd ernyGje alatt), nem valamiféle leird
kategdriat értenek alatta, hanem azt, aminek egy-egy ember meghatdrozza magdt. Az
identitasként vald értelmezés természetesen, mint fentebb is lathattuk, nem
fiiggetlen a politikai diskurzusoktdl: az identifikaciés hangsuly a liberalis
ideolégiak fokuszaval van leginkabb 6sszhangban. Ezt a radikdlis megkdozelitések
olykor azzal kritizaljak, hogy a rendszerszintl jellemz8k (pl. a n6k elnyomasa)
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helyett pusztin az egyéni tapasztalatokra és identitasokra fektet hangsulyt a
tarsadalmi igazsagossagért vivott kiizdelemben2.

Tudomdnyos keretek: Természetesen a nemiséggel és a szexualitdssal szamos
tudomany foglalkozik. Ha csak néhanyat akarunk kiemelni, amelyekkel gyakran
talalkozhatunk, emlithet6 a bioldgia, amely egyebek mellett a testi
jellegzetességeket, az 6roklédés genetikai jellemzGit vizsgalja; a pszichologia az
egyéni psziché, identitas és a csoportok viselkedésének sajatossagait is igyekszik
megérteni, mig a szociologia, egyebek mellett a kiilonb6zé nemd és szexualitasu
emberek kozotti tarsadalmi kilonbségeket, ezen kiilonbségek létrejottének,
fennmaradasanak vagy valtozdsainak okait, és a kiilonb6zd csoportok tarsadalmi
megitélését vizsgalja. A szocioldgiai megkozelitések gyakran élnek kritikaval a
tarsas jellemzdk erGteljes bioldgiai, evoliciés meghatarozottsagaval kapcsolatban,
mivel az emberi viselkedést mas élGlényeknél erételjesebben befolyasolhatja a
kornyezet, a szocializacid, a mikrokornyezet és a tarsadalom normarendszere2.

Sex és gender

Alapfogalmak

A tdrsas kategorizdcionak, tehdt annak, hogy amikor meglitunk és megismeriink
valakit, milyen moddon helyezziik el a ,megismerési térképiinkben”, az egyik
legszembet(inébb eleme a nem (emellett példaul a bérszin, az életkor, és az egészségi
allapot ilyen elemek, amikben az is kozos, hogy a biolégia nevében szentesitenek
gyakorta eltér6 tarsadalmi pozicidkat)?.

A tarsadalomkutatok kiilonbséget tesznek a nem kétféle értelmezése kozott, ezeket a
bioldgiai, illetve tdrsadalmi nem szavakkal (angolul sex és gender) szokas illetni.

A bioldgiai nem az elsédleges és masodlagos nemi jellegek alapjan
hatdrozhaté meg, de legegyszer(ibben talan azt lehetne mondani, hogy
ez az, aminek az éppen megsziiletett csecsemaot besoroljak.

Ez a megkozelités csak annyiban pontatlan, hogy vannak olyanok, akik nem
egyértelmuien sorolhatdk be nemi jellegek alapjan (Gket interszex embereknek nevezziik),
azonban sok helyen elterjedt orvosi gyakorlat, hogy a sziiletés utdn kozvetleniil,
mitéttel operaljak a csecsemot a férfi vagy néi nem felé (sokszor a sziilékkel errél nem
konzultalva®). Ez a gyakorlat gyakran vezet pszicholdgiai zavarokhoz a gyerek
felnévésévels.

Nehezen megvalaszolhatdé kérdés, hogy a bioldgiai nemekben, kiiléndsen a
masodlagos nemi jellegek terén fenndlld kilonbségekben van-e szerepe a
tarsadalomnak, és ha igen, akkor mekkora. Vannak olyan feltételezések, amelyek
szerint amennyiben fiuk és lanyok, férfiak és nék ugyanolyan lehet&ségekkel birnanak
az edzés terén és ugyanugy batoritanak éket, valdszintileg csékkenne a két nem kozotti
testi eltérések mennyisége, azaz a dimorfizmus?.

A tarsadalmi nem fogalmanak jelentését Simone de Beauvoir alkotta meg A mdsodik
nem c. miivében? (noha 6 maga a gender sz6t nem hasznalta), amikor arrdl irt, hogy
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nének lenni alapvetden tdarsadalmi meghatdrozottsagot jelent (hires megfogalmazasa
szerint ,az ember nem sziiletik nének, hanem azza valik”). A gender fogalma tehat a
nemek kozotti kiilonbségek tarsadalmi és kulturdlis létrehozasanak folyamatat jelenti
(ezért taldn pontosabb, bar még komplikaltabb magyar megnevezés lenne a széra az,
hogy ,tarsadalom altal létrehozott nem’)?-

A gender hagyomanyos megkdzelitése a tarsadalmi egyenlétlenségek
egy dimenzidjaként tekint a bioldgiai, vagy annak tulajdonitott
kiilonbségekre raépilé elvardsrendszerre.

»Valdjaban tehat arrdl van szd, hogy tarsadalmi 1étiink milyensége sok mas mellett attol
is fiigg, hogy férfinak vagy nének sziilettiink. A biolégiai meghatarozottsagra, minden
tarsadalom raépit egy elvaras- és lehetGségrendszert a két nem szamara. A tarsadalmi
egyenlGtlenségek egy része ebbdl az eltérd konstrukeidbdl ered.”10

Ezen megkozelités szerint a nemi szocializdcio a nemek kozotti tarsadalmi
kiilonbségek megtanulasanak, bels6vé tételének folyamata. A megkdzelités hires
kritikusa, Judith Butler feminista filozéfus szerint azonban a gender és a szexualitas
nem valamiféle eleve adott jellemz6, amit a szocializacié soran el lehet sajatitani,
hanem a mindennapi tevékenységeken keresztiil keriil kifejezésre (elméletének kulcsszava
ezért a performativitas, azaz a cselekvés altali jelentéstulajdonitasil), és a férfiak és nék
kozotti hatalmi kiilonbségek termelik Ujra magukat ezen tevékenységek soraniZ.
(Gondoljunk csak bele, az 6vodaban a kiilonbozd jatékokkal kisérletez6 gyerekek milyen
visszajelzéseket kaphatnak a pedagdgustdl vagy akar egymastdl, ha szokatlan, nem a
nemiikre jellemzd jatékokat valasztanak.)

Osszességében az mondhaté el, hogy mig bioldgiai nemek esetén Aaltaldban
férfiakrdl, nékrol és interszex emberekrél szokas beszélni, a tadrsadalmi nemek esetén a
férfi és n6i kategéridn tul transz, vagy transznemii embereket is meg szokas
kiillonboztetni. Ez egy igen nagy erny6kategoria, és sokan sokféle jelentéssel, illetve
fogalmi megnevezésekkel toltik fel, de alapvetGen olyan embereket szokas idesorolni,
akiknek a nemi identitdsa vagy nemiiknek a kifejezése nem egyezik meg teljesen azzal,
ahogyan sziiletésiikkor meghataroztdk azt. Meg kell emliteni, hogy vannak olyan
emberek is, akik teljesen elutasitjdk a nemekkel kapcsolatos kategdridkat, Oket
genderqueernek, vagy nem bindris személyeknek szokas hivnil2.

Gender: strukturalis vagy individualis

A bevezetGben emlitettiik, hogy a gender fogalmat identitdskategoriaként is szokas
értelmezni, kiilonésen amikor a magukat kisebbségi identitdsokhoz sorolékrdl van szo.
Hogy a gender fogalma alatt mennyi mindent, és miféle kombindacidkat lehet érteni, azt
jol érzékelteti a ,genderbread” (genderkalacs-) ember abraja, ahol az angol széjatékra
épitve egy meézeskaldcsemberen mutatjdk ezt be (a kép innen télthetd le). Itt
megkiilonboztetik a nemi identitas (ki minek tartja magat), a nemi Onkifejezés (ki

milyen mdédon jeleniti meg magat), az anatdémiai, illetve bioldgiai nem (els6dleges és
masodlagos nemi jellegek), a szexudlis és romantikus vonzalom, valamint a sziiletéskor
megallapitott nem szempontjait (érdemes latni, hogy a gender ebben az értelmezésében
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mint identitds és erny6fogalom jelenik meg, nem a Kklasszikus szocioldgiai
jelentésében). Ebben a megkozelitésben a nemi identitas, a nemi kifejezés, az anatdémiai
nem esetén is a zérd és a férfi/as/sag, illetve a zérd és a nb/ies/ség kozotti skalakat
haznak, mig a szexudlis és romantikus vonzalom irdnya a zérétdl a né/ies vagy a
férfi/as kategdridig terjedd skalan helyezkedik el. Ez azt is jelenti, hogy az aszexualitds, a
masok irant érzett szexudlis vonzddas hidnya is a szexudlis orientacidk egyikeként
tekinthetd.

Ezen megkozelités tehat az egyéni vdlasztdsokra és érzésekre helyezi a hangsulyt a
tarsadalmi meghatarozottsagok, tarsas kategdéridk helyett. A megkdzelités kritikusai
szerint ez éppen a meglévé tdrsadalmi egyenldtlenségekrél vonja el a figyelmet!, egyesek
szerint szerencsétlen ugyanolyan meértékben (vagy akiar még inkdbb) a tarsadalmi
igazsagossagért vivott harc zaszlajara tlizni példaul egy ndiesen 61t6zkddni szeretd, de
egyébként jomddu, ndi partnerrel rendelkez6 férfit, mint egy ndies, heterd, cisz (azaz
nem transznemu) nét, aki viszont korabban szexudlis zaklatas aldozata volt, megannyi
nétarsdhoz hasonldéan. Az allitdssal egyet nem ért6k azt hangsulyozzdk, hogy a
szexudlis és nemi kisebbségek tagjainak zome a ,hagyomanyos” egyenlétlenségek elleni
kiizdelemnek is részesei.

Szexualis és nemi kisebbségek

Szexualis orientacio

A szexudlis orientdcid egy ,egyén érzelmi, szexualis vagy romantikus vonzalmanak
iranya”13. (Fontos megjegyezni, hogy gyakorta szokas 6sszekeverni a nemi identitast a
szexudlis orientacidéval. A nemi identitds azt jelenti, hogy ki milyen nemhez tartozénak
véli magat - ezért identitds — mig a szexudlis orientacié vagy iranyultsag vonzalom
iranydara (vagy hidnyara) utal. Egy transz ember is lehet heteroszexualis.)

A szexualis orientdcié hagyomanyos tipusainak a leszbikus, a biszexudlis, a meleg és a
heteroszexudlis irdnyultsigot szokas tekinteni, de ahogyan a nemi identitas esetén, ugy
itt is a kiilonféle orientdcidk tarsadalmi elismertetéséért vivott kiizdelem tovabbi
kategoridkat is életre hivott, igy manapsag sokan pdnszexudlisként tekintenek magukra
(akik mindegyik nem, és nemi kifejezésmddu ember irant érezhetnek vonzalmat), de,
mint kordbban jeleztiik, aszexudlisként (a szexudlis vonzalom hidnya) is egyre tobben
hatdrozzak meg magukatl®. Fontos identitaskategdéria még a queeré, amely szd
eredetileg a homoszexudlisok pejorativ megnevezése volt (angolul kordbban azt
jelentette, hogy furcsa). A nyolcvanas évektdl kezdték szélesebb korben alkalmazni
azok, akik tul szlknek érezték a megszokott, a heteroszexualitishoz viszonyitott
kategoridkatl?. Sikeres identitaspolitikai mozgalomnak tekinthet6k, ugyanis a queer
ma mar nem szamit pejorativ kifejezésnek az emberek tébbsége szaimara (érdekesség:
hasonlé térekvés Magyarorszagon is volt, a Buzi Ujhulldm projektje hasonlithaté ehhez,
de egyrészt a queer jelentése nem feleltethetd meg a magyar kifejezésnek, masrészt, ugy
tlnik, a mozgalom sikeressége sem olyan atiit6, mint a queereké). A queer alapvetSen
nem annyira tekinthet6 ujfajta identitds-meghatarozasnak, inkabb a megszokott
identitds-kategoridk kritikdjaként értelmezhetd (és mint ilyen, vannak, akik inkabb egy
posztmodern filozéfiai irdnyzatként irjak le18).
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A szexudlis kisebbségeket régebben ernyd6fogalomként altaldban homoszexudlis
embereknek nevezték, azonban mivel ez erdsen kapcsolddik a régebbi, medikalizald
(azaz a nem heteroszexudlis irdnyultsigot pszicholdgiai zavarként vagy betegségként
értelmez0) szemlélethez, ez a megnevezés egyre ritkdbban alkalmazott.

Az Amerikai Pszicholoégiai Tarsasag mar 1975 6ta nem szerepelteti a
homoszexualitast a mentalis betegségek listajan, hiszen semmilyen
komoly kutatas nem talalt kapcsolatot a szexualis orientaciok és a
pszichopatolégidk kozott.

Manapsag inkabb a kiilonb6z6 orientacidk, illetve a transznemii emberekre utald
kezdGbetlikbdl alkotott betliszot szokas alkalmazni, igy LMBT, LMBTQ, LMBTI (ahol az I
az interszex embereket jelenti), vagy tovadbbi betliszavakat szokds alkalmazni. A
terminolégiai zlirzavart elkeriilendd ebben a fejezetben az LMBT+ bet(isz6t hasznaljuk,
ami szintén nem ritka hivatkozas a szexudlis és nemi kisebbségek leirasara.

Elditéletek

Horvath Istvan Kisebbségszocioldgia tankényve?!® az elditéletet ,nem tapasztalatokra,
hanem elfogultsdgokra alapozd, tobbnyire negativ tartalmu itéletalkotasként” irja le,
amely sztereotipiakbdl indul ki. Nagyon fontos, hogy bar altaldban szocidlpszicholégiai
kontextusban beszélnek rdla, az el6itélet ,torténelmileg kialakult és egy adott kultiiraba
szervesen beépilt viszonyuldsok rendszere”??, azaz csak kulturdlis keretek kozott
értelmezhetl. Az elditélet alapja a sztereotip gondolkodds, amely az elSitéletek kognitiv
(gondolkodasbeli) alapja, ha ehhez érzelmi viszonyuldst kapcsolunk, el6itéletességrél
beszélhetiink. A sztereotipidk tarsadalmi csoportokrdl alkotott elgondolasok, amelyek
viszonylag nagy kozmegegyezésen alapulnak.

Fontos jelezni, hogy az elditéletes gondolkodas akkor tud igazan ,veszélyesen”,
hatdsosan miikddni, ha az elitéletes személy csoport és az elditélet targyat képezd
személy vagy csoport kozott hatalmi kiilonbség van2l. Ezért lehet az, hogy bar példaul
Magyarorszagon a nék szambeli tobbségben vannak, a férfiakhoz viszonyitott
tarsadalmi statuszuk miatt mégis kisebbségként szokas réluk beszélni.

A nemekkel kapcsolatos elditéletek

A mindennapokban talin legelterjedtebb, és legtobbeket érintd elGitéletes
magatartdsmod a szexizmus. Ezt nemi hovatartozdson alapuld elbitéletként szokas
definialni, és elsésorban a nék hatranyos megkiilonboztetését értik a fogalmon, illetve
az olyan tipusu allitasokat, amelyek a nemek kézétti egyenlitlenségeket igazoljdk és
elbirjdk, ujratermelik. A szexista allitasok négy tipusat szokas megkiilénboztetni22:

1. Tradiciondlis (régimddi) szexizmus: Az az elgondolds, hogy a férfiség és férfiassag
folérendelt a ndéiséghez, ndiességhez viszonyitva. Az ilyen allitdsok a
hagyomanyos nemi szerepeket, és a férfiakkal és ndkkel kapcsolatos eltérd
bandsmoddot tdmogatjak.
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2. Modern szexizmus: Arra vonatkozd meggy6z6dés, hogy a szexizmus mar nem
jelent olyan problémat, amellyel a tdrsadalomnak foglalkoznia kell.

3. Ellenséges szexizmus: A nlket nyiltan tamadd, alacsonyabbrendiiségiiket
hangoztatd kijelentések, valamint azok a biintetd tipusu kijelentések, amiket azon
ndéknek cimeznek, akik nem felelnek meg a ndi nemi szerepelvarasoknak. A
feminista n6kkel kapcsolatos ellenséges allitasok tipikus példak lehetnek erre.

4. Joindulaty szexizmus: Olyan allitdsok, amelyek a ,hagyomanyos” szerepeket
bet6ltd noéket ,jutalmazzadk” valamiféle atyaskodd, paternalista torddéssel és
védelemmel, gyakran azzal a feltételezéssel Gsszefiiggésben, hogy a ndknek
védelemre van sziikségiik és nem eléggé felvértezettek a sztereotipikusan férfias
tevékenységek elvégzéséhez.

Az ellenséges és a jéindulatii szexizmust egyitt ambivalens szexizmusnak szokas
nevezni, ahol a jéindulatt szexista allitdsok ,mézesmadzagként” novelik a nék kérében
is alacsonyabb statuszuk elfogadasat, mig az ezt el nem fogaddk szamara az ellenséges
szexista allitasok jelenhetnek meg ,biintetésként”.

A nemekkel kapcsolatos elbitéletek kozé tartozik még a nem bindris (kétpdlusi)
szemlélete (angolul gender binary), amely a nemet két kiilonalld, elvalo és elvalaszthato
kategoriaként értelmezi (férfi és nd, maszkulin és feminin) — ez az interszex és a
transznem@i emberek megbélyegzéséhez vezethet. Illetve megemlithetd még a
ciszcentrikussdg, ami a transznemtl emberek identitdsdnak és sziikségleteinek el nem
ismerését jelenti, és a transzfébia, a transznemiiség kulturdlis leértékelése és
elutasitasa?.

A szexualis orientacidval kapcsolatos elditéletek

A nemekkel és a szexudlis orientaciéval is Osszefliiggd elGitéletesség a
heteronormativitds. Ez elkiloniil és egymast kiegészit6 (férfi és néi) nemeket feltételez
és ir elg, illetve a heteronormativ vilagképet az ezekhez kapcsolddé természetesnek vélt
nemi szerepek normativnak (azaz ,,szabalynak”, normanak) tekintése hatdrozza meg. A
heteronormativitas emellett (ezzel egyiitt) a heteroszexualitds normativnak tekintését
is jelenti (ilyen jelentéssel a heteroszexizmus Kkifejezést is szoktak hasznalni)?¢. A
heteroszexizmus megnyilvanuldsa a heteroszexualistdl eltérd orientacidk figyelmen
kiviil hagyasa példaul a csaladrdl, sziil6krol sz616 narrativakban.

A leszbikus, meleg, biszexudlis és queer emberek ellen irdnyuld elGitéletességet,
kulturalis leértékelésiiket homofdobidnak vagy Ujabban homonegativitdsnak nevezik?: (a
fogalom jelentését manapsidg egyre gyakrabban a teljes LMBT+ kozosségre
kiterjed6ként értelmezik).

Normalizacio

A szexudlis és nemi kisebbségekkel szembeni elSitéletes magatartdsok és vélekedések
altalaban erdsen Osszefliggenek azzal, egy tarsadalomban mit tekintiink elfogadottnak,
tamogatanddnak, vagy egyaltalan hogyan latjuk a vilagot magunk koriil, mit vesziink
észre, mit tartunk alapértelmezettnek. Egy norma akkor bir normalizald erével (tehat
akkor tudja alapértelmezettnek mutatni magat), ha rad tudja birni az embereket, hogy
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néhany kiemelt fontossagiinak vélt cselekvést, szokast hatékonyan elvégezzenek. Ha ez
sikeres, ezek a szokasok annyira magdtdl értetédévé vdlnak, hogy ezeket nem az
uralkodd normadk, elvarasok valamilyen kovetkezményének latjuk, hanem egyszeriien
y,normadlisként”, elkeriilhetetlenként, igy nem is tessziik ezeket kritika targyavaZze.
Példaul mig az elfogadhat6 nemi szerepek sajatos jellegzetességei idével valtozhatnak,
az az elgondolds, miszerint férfiak és n6k néhany alapvetd tekintetben pszicholdgiailag
kiilonbo6zbek, fennmarad.

Kénnyl belegondolni, hogy a norméik meghatarozasiara a hatalmi helyzetben
lév6knek van leginkdbb lehetbsége. A politikusok, filmrendezdk, Gjsagirdk, jogaszok, és
szamos mas tekintélyes és/vagy konkrét dontési hatalommal biré szakma képvisel6i
nagyban meghatarozzak, mit latunk magunk koriil, és mindezt hogyan értelmezziik.

A normalizacidé néha tudatos, gyakran azonban spontan folyamatdban a valamilyen
szempontbdél hatalmi helyzetben 1évék sajat, kivaltsdgos helyzetiiket atlagosként,
»Szabalyosként” mutatjak, ezzel egyrészt az alapértelmezettdl vald eltérés (deviancia)
alacsonyabb rendiiként értelmezddhet, masrészt pedig a normalizacié lathatatlanna is
teszi a normativ hatarokon kiviil eséket (ezért van, hogy kevés LMBT+ emberrel
talalkozunk a mainstream médidban, és ha taladlkozunk, akkor is gyakran sztereotip
helyzetekben).

A normalizacié a n6k helyzetét tekintve is értelmezhetd. Sandra Bem szerint harom
Jlencsén” keresztiil tekintiink a nemre?’ (a genderre):

1. Androcentrizmus: A férfiak és az & tapasztalataik alapértelmezettnek tekintése (a
ndk, néi tapasztalatok deviacidk, lejjebb értékelt eltérések — igy van pl. szinész és
szinésznd, politikus és politikusnd) — de ezért [is] hal meg t6bb nd autdbalesetben
(mert férfi toréstesztbabukat hasznalnak) vagy szivrohamban (mert mikézben a
férfiakra jellemz0 tiineteket sokan ismerik, azt mar kevesebben tudjak, hogy nék
mas tlinetekkel is birhatnak, igy van, hogy fel sem ismerik, van, hogy
félrediagnosztizaljak a megfeleld kezeléssel megmenthetd betegeket).

2. Genderpolarizacio: a férfi-ndi kiilonbség az emberi élet szinte minden elemére vald
kivetitése, érvényesnek vélése (mindent ezzel magyarazunk).

3. Bioldgiai esszencializmus: ez a masik két jelenség igazolasara szolgal: a férfiak és
ndék kozotti hatalmi kiillonbségek (és sok egyéb, bizonyithatéan nem bioldgiai
eredeti kiilonbség) velesziiletett, sziikségszerli, nem megvaltoztathatd
jellemzdknek vald betudasa. J6 példa erre, mennyire természetesnek véljiik, hogy
a rézsaszin lanyos, szin, a kék pedig fitis (id6rdl idére elGkeriilnek ezt valamiféle
bioldgiai, vagy evolucids okoknak betudé tudomanyosnak téiné kutatasok is),
holott ebben az esetben véletleniil pontosan tudni, hogy ez teljesen tarsadalmi
jelenség, és ironikus moédon egészen a 20. szazad els6 harmadaig, ha egyaltalan
beszéltek fiuis és lanyos szinekrdl, akkor a helyzet forditott volt. Hogy a valtozas
oka vagy csak kovetkezménye volt a Barbie-baba atiits sikere, azt nehéz felfejteni,
de az elterjedésben bizonyosan szerepet jatszott22,

A normalizacié elleni talin legfontosabb 1épés (természetesen tul azon, hogy
tartozkodunk az elbitéletes magatartasoktdl), a reprezentacié lehet, azaz egyfajta
ellenhatasként ,normalisnak” tekinteni, akként viszonyulni és igy bemutatni olyan
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megnyilatkozasokat, identitdsokat, életmddokat, amelyek, bar a kozOsségre nem
karosak vagy veszélyesek, mégis gyakran akként kezelik &ket.

A szexualis és nemi kisebbségek tarsadalmi helyzete

Az elnyomas arcai és kovetkezményei

A szexudlis és nemi kisebbségek, a ndk elleni elbitéletek, illetve férfiak és nék hatalmi
kiilonbségeinek kovetkezményei szamos helyen tetten érhet6k. A strukturdlis elnyomds
(Iris M. Young amerikai politikatudds fogalma, arra utal, hogy az elnyomas nem néhany
ember valasztasdnak és dontésének eredménye, hanem a tarsadalom miikodésének
része??) lényege, hogy az élet minden szférajara kiterjed. Young szerint a strukturdlis
elnyomadsnak négy tipusa, négy ,arca” van (ezek természetesen nem feltétleniil csak a
néket érintik, amerikai kontextusban a feketék példija emlithet§, de altaldban a
kisebbségi helyzetekben él6 csoportoknal felismerhetéek részben vagy egészben):

a. Gazdasdgi kizsakmdnyolds: az azzal kapcsolatos értelmezések, hogy mi szdamit
munkdnak (gondoljunk példaul a nem fizetett hazimunkara, amit jellemz&en nék
végeznek), ki kinek és mit dolgozik, és ezt hogyan jutalmazzdk (gondoljunk itt a
béregyenlétlenségekre is).

Ide kapcsolddik az iivegplafon®? (az a lathatatlan ,plafon” a munkahelyi pozicidk
hierarchiajaban, amely f616tt mar nem latunk nét, vagy csak nagyon keveseket),
és az ezt valamelyest atértelmezd ,labirintus” jelensége (nehézségek, kitérdk,
zsakutcak rendszere, amin csak kevesen jutnak at, hogy magasabb pozicidéba
keriiljenek), valamint madsik oldalrdl az idiveglift3: is: a jellemzden ndies
szakmakban a férfi dolgozdkat egy lathatatlan lift repiti a vezetd pozicidkba
(gondoljunk csak arra, hany férfi iskolaigazgatdt ismeriink, és ehhez képest a
pedagdgusi szakméaban hogyan oszlanak meg férfiak és ndk). Emlithetd még a
kevésbé ismert ,iivegcipell”32 is, ami pedig azt jelenti, hogy a ,héazassagi
vonzdsdg” megkotései korlatozhatjdk a ndk tovabbtanuldsi vagyait és
munkaer6piaci részvételét (ez szintén nem fliggetlen az egyenl6tlenségektdl, pl. a
férfiak keresnek tébbet, igy elvarasként értelmezbédhet, hogy a nék hazimunkaval
kompenzaljanak).

b. Hatalomnélkiiliség, az érdekérvényesitési képességek korlatozott volta vagy teljes
hidnya
Az a torekvés, hogy tobb nd, illetve kisebbségben 1év( keriiljon a politikai vezetdk,
illetve a cégvezet6k korébe elsésorban ezt hivatott orvosolni. Példaul
feltételezhetd, hogy ha t6bb néi vezetdje lenne a NASA-nak, akkor nem felejtettek
volna el néi Girruhat csinaltatni 2019-ben, amikor egyszerre két né ment volna
Ursétara). Vagy gondolhatunk az ,iivegszikla” jelenségére is, ami azt jelenti, hogy
gyakorta olyankor keriilnek nék vezet6 pozicidba, amikor nagyon nagy a bukas
esélye (példaként hozhatd Theresa May, aki a Brexit koriili bizonytalansagok
idején lett miniszterelndk Nagy-Britannidban, és valéban nem is maradt a
pozicidban hosszabb ideig).
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c. Kirekesztés, kiszorulds a tarsadalombdl, hasznos tevékenységek végzésének
korlatozasa

Mig a nok, legalabbis a relativ anyagi biztonsagban é16 nék esetén jellemzden a
munkaer6piaci diszkriminacid, esetleg a kényszer(i haztartasbeli-lét emlithetd
(ennek egyik fajtija a ,mommy-track”, mamipalya33, amit olykor pozitivan is
értelmeznek a részmunkaidés allasokkal kapcsolatban, amelyek munkat kindlnak
gyermekes anyaknak, de azt is latni kell, hogy az igy kereshetd pénz nem tesz
lehet6vé 6ndlldsagot, és sziikségszerlien hozza magdaval a fizetetlen hazimunkak
elvégzésével kapcsolatos elvarasokat), a tovabbi szexudlis és nemi kisebbségek
még nagyobb ardnyban szigetelddhetnek el, veszithetik el szabad dontésiiket arra
vonatkozdan, hogy hol és kivel éljenek, milyen tevékenységekben vegyenek részt.

d. Kulturdlis elnyomds

Ez tulajdonképpen a normalizicié jelenségének a tarsadalmi értelmezése: a
hatalommal rendelkezé csoportoknak lehetésége van arra, hogy az &
életmddjukat allitsdk be kovetendbnek, elfogadhaténak, tdmogatanddnak: a
tobbségi csoport kulturdja egyetemes normaként tiinik fel, ett6l eltérni csak a
kisebbrendliség felé lehet. A kisebbségek egyszerre lathatatlanok (nem jelenik
meg a nézépontjuk) és ,masok” (a sajatos nézépontjuk helyett az uralkodé kultura
réluk alkotott sztereotipizalt képe hatarozza meg a réluk vald gondolkodast).

e. Rendszerszintii (szisztematikus) erdszak

»A fizikai tdmaddasoknak, a zaklatdsnak, a megfélemlitésnek és a kiginyolasnak
azon formadit jel6li, mely altalanos tarsadalmi gyakorlatként miikodik és melynek
célja egyes tarsadalmi csoportok tagjainak lealacsonyitidsa, megaldzdsa vagy
megbélyegzése”34

Tipikus példa erre a nék elleni erészak, amely gyakori (Magyarorszagon hetente
hal meg egy né parkapcsolati erdszak koévetkezményében, szexudlis erdszak
atélésérdl pedig a magyar nék harmada szamolt be 2012-ben, de biztosak
lehetiink benne, hogy a valds ardny ennél magasabb, hiszen az ilyen erészakos
esetek nagy része lathatatlan marad3?®), nem szokatlan vagy meglepé, és az
elkévetdket jellemzden enyhén biintetik (tehat a tirsadalom rendszere hozzdjarul
afennmaradasahoz).

Jellemz6en két oka lehet: az adott csoport irant érzett gytldlet, és/vagy a
domindns csoport hatalmanak megG6rzése és megerdsitése.

Megoldasi lehetdségek

Természetesen a tarsadalmi igazsagossigért folytatott kiizdelemnek tengernyi
irodalma van. Ez a fejezet azt probalta megmutatni, hogy els6é 1épésként meg kell
értenlink, hogy az elGitéletek mogott hatalmi egyenlétlenségek vannak, amelyek
fennmaradasahoz sokat tesz hozzd a rejtett vagy teljesen nyilt erdszak is. Szdmos
kezdeményezés van a ndk, illetve a szexudlis és nemi kisebbségek helyzetének
javitasara - ezek egy része tiineti kezelés, karenyhités, ami a tarsadalmi viszonyokon
nemigen tud valtoztatni, de az dldozatokat segiti (példdul a noék elleni erdszak
aldozatainak létrehozott segélyvonalak, krizisotthonok), egy része érdekérvényesitési
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kiizdelem, kiizdelem a lathatdsagért és a koziigyekbe vald beleszolasért (példaul a Pride-
felvonulds, vagy a Magyar N&i Erdekérvényesitd Szovetség tevékenysége), és egy igen
jelent8s része szemléletformalds, formalis, vagy még gyakrabban nem-formalis és
informdlis tanulasi lehet&ségek biztositasa - kezdve az erSs ndéi karaktereket
felvonultatd meséktSl (itt azért megjegyzendd, hogy a nemek kozotti
egyenlGtlenségeket tovabbra is mutatja, hogy érzékeny és gyongéd férfi hdsokkel joval
kevésbé taldlkozunk), kifejezetten oktatasi célu ifjusagi kulturalis produktumokon at
(mint példaul a NANE Egyesiilet ,Kérsz tedt?” c. el6addsa) iskolai nevelési programokig
(példaul a Labrisz és a Szimpozion Egyesiilet Melegség és megismerés c. programja). Az
ilyen programok, a pedagdgusi érzékenység, a kisebbségi csoportok reprezentacidja
talan jé kiindulépontot jelenthetnek egy igazsagosabb tarsadalom felé vezetd titon.
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Szexudlis fejlodés és tipikus szexualis viselkedésformak
gvermek- és serdiil6korban

F. LassU Zsuzsa és Sandor Mdnika

Jelen fejezet a gyermek- és serdiillékori nemi nevelés megalapozasat szolgalja, olyan
tudomanyos eredményeken nyugvd ismeretek kozvetitésével, amelyek segitenek
megérteni, hogy a kiilonbozd életkorokban mit és hogyan érdemes tanitani a nemek,
nemiség, testi biztonsdg, abluzusmegel6zés és biztonsdgos, Oromteli szexualitas
témakoreiben. A kutatidsi eredmények els6sorban nemzetkozi vizsgalatokbdl
szarmaznak, Magyarorszigon sajnos nagyon Kkevés hozzaférheté adat van a
fiatalkortak szexudlis fejlédése és viselkedése terén. Az eredmények ugyanakkor
nagyban alkalmazhatdk a hazai nevelési célok, tartalmak kialakitasdban, de mindig
tekintettel kell lenniink az adott gyerekek (vagy intézmény) kulturalis kornyezetére.

Szexualis fejlddés kora gyermekkorban

A szexualitas jelenségei sziiletéstOl kezdve értelmezhet6k a motivacid értelmezési
keretében, mint sziikségletek és hajtderdk.

A szexudlis késztetés/készenlét mar a magzati korban is megfigyelheté:. A fiu
magzatok himvessz6je mar a méhen belil is idénként megmerevedik és késébb,
sziiletés utdn is rendszeres, reflexes merevedést tapasztalhatunk. Lanyokndl szintén
Ujsziilott kortél megfigyelheté a hiively nedvesedése, amely egyrészt fizioldgiai
védelmet biztosit, masrészt valdszinlileg a pozitiv testi érintések megéléséhez
kapcsolédik.

Velesziiletett késztetés hajt bennilinket ugyanis az 6romok keresésére és a fajdalom
elkeriilésére. A test pozitiv (gyengéd, megfeleléen stimulald, de nem tulzottan erés)
érintése példaul nem csak hogy 6romot okoz, hanem a fejlédés egyik legfontosabb

motorja Ujsziilott- és csecsemdbkorban, elsGsorban az énfejlédés és a tarsas kapcsolodas
(kotédés) megalapozasa teriiletén?. Sullivan2 elmélete szerint a gyengéd érintések és
tor6dés az alapja a ,jé én” élményének, mig a hideg, elutasitd, nemtér6dom stilusu
érintés (pl. etetés, tisztaba tevés, fiirdetés alkalmaval) a gyermekben létrehozza a ,rossz
én” érzetét.

Ahogyan a sziilé6 megérinti gyermekét, a sziiletés pillanatatol kezdve
formalja a gyermek sajat magahoz (igy a nemiséghez és szexualitashoz)
valo viszonyat.

A vildg megismerése és megértése szintén velesziiletett késztetésiink, amelynek
legalapvetébb megnyilvanuldsa az érdekldodés. A gyermekek természetes moédon
érdeklddnek a testiik (és masok teste) irant. A beszéd elStti korszakban ez az érdeklédés
féleg a test érintéses felfedezésében nyilvanul meg, amelynek soran rajohetnek, hogy
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testiik bizonyos részeinek simogatasa Kkifejezetten kellemes érzéseket nyujt, igy az
oromteli testi érintés sziikségletének kielégitésére mar a gyermek énmaga is képes. A
felfedezés nyoman kezdenek el sokan mar 23 hénaposan (vagy még kordbban, a
kutatisok alapjan kb. 7 hénapos kortdl*) maszturbdlni, ami teljesen természetes
jelenség. A kisgyermekek jatszanak a nemi szerviikkel, ingerlik onmagukat, és
onmegnyugtatasra is haszndljdk a maszturbacidét. Amig ez nem valik allandé és
egyedilli 6njutalmazd tevékenységgé, addig a felnStteknek nem kell miatta aggddni,
ugyanakkor fontos nevelési lehet6ségként hasznalhat6 a szemérem és masok tisztelete
témakorében® (err6l a kora gyermekkori szexualis neveléssel kapcsolatos fejezetben
olvashatnak b6vebben).

A sajat test megismeréséhez a legtobb gyermeknél hozzitartozik a meztelenség
természetessége isS. A kicsik altaldban szeretnek meztelenkedni, egyrészt mert egész
testiikkel érezhetik pl. a kellemes lagy szell6t, a nap sugarat vagy a viz hiisit6 hatasat.
Masrészt a legtobb kisgyermek a meztelenség soran fedezi fel a testét, és tanulja meg
annak részeit, mlikodését. Van ugyanakkor a gyerekeknek egy olyan csoportja, akik
kezdettdl fogva idegenkednek a meztelenségtdl, akar szorongast is kelt benniik, ha
testiiket nem fedi semmi. A feln6tt feladata a gyermek igényeinek, egyedi
sajatossagainak figyelembevétele, a biztonsag megteremtése minden koriilmények
kozott.

A meztelenkedés és az, hogy a gyermek ezt élvezi-e, Gsszefiiggésben lehet azzal is,
hogy a Piaget altal szenzomotoros szakaszként definidlt életkorban volt-e lehetdsége
szabadon megtapasztalni a kiilonb6z6 érzékszervekhez kapcsolodd érzeteket?. Az
érzékszerveink koziil a 1atas és az emberi arc preferencidja felnétt korra kifejezetten
domindns szerepbe keriil, azonban csecsemdékorban a t&bbi érzékszerv is hasonldéan
fontos szerepet kap, ha nem fontosabb. A halldis - mint az anya hangjanak
beazonositdsa, az énekhang és a zene preferencidja, a tapintas és a testérzékelés — a
testkontaktus, az Olelés a puhasdg megtapasztaldsa, a szaglds — mint archaikus, az
allatvilagbdl hozott 6rokségiink része és az anya-gyermek kotddés fontos eleme,
valamint az izlelés és az édes anyatejhez hasonlité izek preferencidja egyardnt
hangstlyosan jelen van a csecsemdk mindennapjaiban. Eppen ezért a meztelenség és az
ezzel kapcsolatos testérzetek nem csak kellemes érzéseket keltenek a gyermekben,
hanem fontos forrdsai a csecsemdkori tanulasnak, a gyermeket koriilvevs vilag
felfedezésének. A sziil6knek fontos feladata, hogy amennyiben lehetséges, biztositson
ehhez megfelel§ kornyezetet — melegebb hémérsékletet, puha feliileteket, biztonsagos
légkort — és mindezt a legkorabbi életszakasztol kezdve beépitse a gyermek mindennapi
rutinjaba.

Természetesen a gyerekek nem egyformdak, van, aki ezt jobban szereti, mig mas
csecsemdk kevésbé, esetleg kellemetlen is szimukra a meztelenség. A sziil6k egyik
legfontosabb feladata, hogy felismerjék gyermekeik reakcidit és ennek megfeleléen
képesek legyenek rugalmasan alkalmazkodni igényeikhez, megteremtve szamukra a
biztonsagos kdrnyezetet.

Sose eréltessiik a gyermek meztelenségét, még csecsemd koraban sem,
ha 6 azt nem élvezi!
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A sajat testen tul mdsok teste szintén a felfedezés targya. A kisgyermek kivdncsi,
leskelddik, kérdez. Ahogyan a kdrnyezet reagdl ezekre a viselkedésformdkra, azzal fontos
lzenetet tanit a gyermeknek. Ha a kivancsisigot a gyermek életkoranak megfelelGen
kielégitjik, a gyermek valaszt kap a kérdéseire, akkor azt tanulhatja meg, hogy a
testiség természetes, a test oromteli érzései helyénvaldak, a testrészeknek megvan a
neviik és funkcidjuk. A szemérem, a sajit és masok testének tisztelete szintén fontos
témai ennek a tanuldsi folyamatnak, melyekr6l ugyancsak a szexudlis neveléssel
kapcsolatban olvashatnak bévebben. A kutatasok szerint a sziilék meztelenségének
latvanya, s6t még a sziilék kozotti szexudlis aktus véletlen megpillantdsa sem okoz
hosszu tava problémakat a gyermek fejlédésében, ha az nem elhanyagolds és/vagy
sziiléi mentalis zavarok kovetkeztében torténik®. Ahogy fentebb is irtuk, fontos
ugyanakkor a gyermek szemérmességének, lelki alkatanak a figyelembevétele, az
esetleges zavar kezelése és felmeriil6 kérdések életkornak megfelel6 megvalaszolasa.

A kivancsisag sokszor jelenik meg a gyermekek szexudlis tartalmu jatékaiban,
vicceiben®. A kicsik gyakran puszilgatjdk egymast, és ahogyan nének egyre tobbszor
jatszanak szerepjatékaik sordn papds-mamadast, amelynek néha része az Olelésen és
puszin kiviil az imitalt szexudlis aktus is!®. Ez legtobbszor riadalmat kelt a felnéttek
korében, hiszen ilyenkor mindig felmeriil, hogy ,honnan tudnak ilyeneket ezek a
gyerekek?” A tul korai és feligyelet nélkiili médiahasznalat, a szi{il6k szexualitdsanak
megfigyelése, a nagy testvérek tul korai ,felvilagosit6” kozremitikodése mind szerepet
jatszhatnak a szexudlis tartalmu jatékok létrejottében, de legtbbszor nem adnak okot
komolyabb aggodalomrall?2 hanem feladatot rénak a sziilékre és nevelSkre (1d.
szexudlis nevelés fejezetek). A gyermekekkel szembeni szexudlis abtizusnak egyéb jelei

is lennének, ezért, ha csak a szexudlis tartalmu jatékot taldljuk a gyermek
viselkedésében problémdasnak, akkor ne ugorjunk rOgton a legsulyosabb
kovetkeztetésre. Nevelési feladatunk ugyanakkor ebben a helyzetben is van - errél
bévebben késébb olvashatnak.

A nemiséggel és szexualitassal kapcsolatos tudds

A gyermekek ugyanugy tanulnak a testiikr6l és a szexualitasrdl, ahogyan a vilag
minden mas kérdését is megismerik: megfigyelnek, utdnoznak, kérdeznek és reagdlnak a
kornyezet visszajelzéseire. Természetes kivancsisiguk és pozitiv értelemben vett
szemérmetlenségiik miatt nyiltan rakérdeznek sajat és masok testrészeire, és ahogyan
mas targykorben, itt is a ,,mi ez” és ,,miért” kérdések irdnyitjak a megismerést.
Amennyiben a kérnyezet pozitivan reagil és a gyermek életkoranak megfeleléen
valaszol ezekre a kérdésekre, akkor a gyerekek mar 3 éves kor kiriil képesek testrészeiket
helyesen megnevezni, sajit nemiiket az eltér6 neml gyermekekkel és felnGttekkel

osszehasonlitva meghatdroznil3. Erdekes tény, hogy mind a fid mind a lany gyermekek
korabban képesek beazonositani és megnevezni a férfi nemi szervet, mint a ngitl4
Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy a ndi sokkal rejtettebb, kevésbé feltling, mint a
férfi. Masrészt ez az eredmény arrdl is szélhat, hogy a tarsadalom masként kezeli a
férfiakat és a néket és ez a nemi megkiilonboztetés a szexudlis nevelésben is tetten
érhetd. A kislanyok nemi szervének és kiilondsen annak részeinek megnevezése néha
még a sziil6knek is kihivas, egyrészt a pontos bioldgiai ismeretek hidnya, masrészt a
nagyobb szemérmesség és tabusitas miatt.
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Nagyon fontos, hogy a szilék és pedagégusok pontos tudassal és
szavakkal legyenek felvértezve a nemi szervekkel, azok mikodésével és
higiéniajaval kapcsolatosan!

A gyermekek 4-5 éves koruk kozott megértik és elfogadjak, hogy a bioldgiai nem (sex)
nem megvdltoztathato, példaul attdl, hogy szoknyat vesz fel, nem lesz egy kisfiubdl
kislany?s. Itt fontos ugyanakkor megjegyezniink, hogy a kutatasi és terdpids
tapasztalatok szerint is, a kés6bb transz identitassal azonosuld fiatalok arrél szamolnak
be, hogy mar igen koran, akiar 2-4 éves korban ugy érezték, hogy nem jo testbe
sziilettek, a masik nemhez tartozénak érezték magukat és Ugy is viselkedteki®. Ezek a
gyerekek nemi szerveiket és a sziiletéskor azonositott nemiikhéz kapcsolédo
viselkedéseket, ruhakat igen koran énidegennek érezték, és az atoltézéssel nem csak
egyszerten Kiprobaltak, hogy milyen a masik bérébe bujni, de gy érezték, hogy ez az,
ami az 6vék, ezzel tudnak azonosulni. Természetesen ez az ,atoltozés és atvaltozas”
vagya azoknal a gyerekeknél is el6fordulhat, akik késébb azonosulnak a sziiletéskor
azonositott nemiikkel (6ket hivjuk cisz identitastinak), azonban nagyon fontos, hogy a
szil6k és a nevelGk kezeljék ezt az atalakulasi vagyat tirelemmel, elfogadassal,
tor6déssel. Err6l a kérdésrdl részletesebben a A nemi és szexudlis kisebbségek

kérdéskore a nemi nevelésben c. fejezetben olvashatnak.

Tipikusan nagyon kevés Ovodaskorda gyermeknek van helyes informdcidja a
szaporoddsrdl, varandossdgrél, a gyermekek sziiletésérdlt?. A szilék altaldban azt
gondoljak, hogy hatéves kor el6tt errél még korai lenne beszélgetni a gyerekeikkel, ezért
altalaban keriilik a témat, és ha a gyermekek kérdeznek, még akkor sem adnak
megfeleld, bioldgiailag is helyes valaszt. Azokban az orszigokban azonban, ahol a

szexualis nevelés mar az 6vodai nevelésnek is része, ott a gyermekek hamarabb tudnak
helyes vdalaszt adni ezekre a kérdésekre is, és részben emiatt az ismeret miatt
védettebbek a szexudlis abliizussal szemben?é.

Szexudlis fejlddés 6-12 éves korban

A kognitiv fejlédésben 6-7 éves korban bekdvetkezé mindségi valtozasok a gyermekek
szexualitassal kapcsolatos tudasat, a témahoz kapcsolédo viszonyuldsat és viselkedését
is befolyasoljak. Ahogyan a gyermekek egyre inkabb képesek masok nézdpontjat
felismerni és figyelembe venni, gy lesznek egyre érzékenyebbek a kornyezetbdl
szarmazo visszajelzésekre, megerGsitésekre vagy elutasitasra, konkrét vagy szimbolikus
biintetésre a szexualitdssal kapcsolatban is. A szocializacié ezen a teriileten is
felgyorsul, a gyermekek préobalnak megfelelni a kornyezetbdl szarmazé elvarasoknak,
igy beilleszkedve a tarsas kozegbe, amely koriilveszi 6ket12.

Az idegrendszer érése, a magasabb rendli gondolkodéasi funkcidkért felelGs
agyteriiletek intenziv fejlédése szintén hozzajarul a kozéps6 gyermekkorban
megfigyelhet6 szabalyozottabb viselkedéshez, amely a szexudlis viselkedést is érinti. A
gyermek egyre inkdbb képes a viselkedését szabalyozni, a késztetéseket felismerni,
azokra reflektalni, a vagyait késleltetni, azoknak megfelel6 kdzeget talalni, ami nagyban
hozzédjarul a tarsas beilleszkedéshez és az iskolai teljesitményhez22.



Szexuadlis fejlédés és tipikus szexualis viselkedésformak 63

A Kkortarscsoport és az altala kozvetitett hatasok (pl. feliigyelet nélkiili
médiahaszndlat) ugyanakkor bonyolitjdk a szexudlis szocializacié folyamatat,
amennyiben a gyermekek mar nem elsGsorban a felnSttek befolyasa altal fejlédnek. A
tarsak elfogaddsanak, elismerésének vagya erGs hajtéerévé valik, ami nem csak az
egészséges, az egyén és a madsik szdmadra is pozitiv viselkedésformdk kiprdébalasat
motivaljaZl,

Mindezek a bioldgiai, kognitiv és tarsas-érzelmi valtozasok egyiitt hatnak a
kisiskolas kort gyermekek szexudlis ismereteire és viselkedésére.

A szexualitassal kapcsolatos ismeretek

A nemiséggel és szexualitassal kapcsolatos ismeretek mennyiségét és azok pontossagat
kevés kutatas vizsgalja gyermekkorban (ennek elsésorban a téma tabujellegéhez és
kutathatdsagdhoz van koze, nem a kutatok érdeklédésének hidnyahoz). A kutatasok
nem meglep6 moédon azt talaltadk, hogy a gyermekek Aaltalanos tudasanak
novekedésével egyiitt n6 a szexualitissal kapcsolatos ismeretek mennyisége is22,

Azokban az orszagokban, ahol a szexudlis nevelés a kézoktatas részét képezi, és nem
csak a hetedik-nyolcadikos bioldgia-tananyaghoz kapcsoléddéan beszélnek rdla, a
gyerekek ismeretei mar kordbban is pontosabbak. Megfelel6 szexudlis nevelés esetén
tizéves korra a gyerekek nagy részének vannak alapvets ismeretei a nemi érés, a
szaporodds és a gyermek sziiletése témakorben, azonban nagyon valtozd, hogy mennyi
ismerettel rendelkeznek a szexudlis viselkedésformdk és a pl. a fogamzasgatlis
témakorében23. Ez utdbbiakat a sziil6k és nevel6k ritkan gondoljak érintendd
témakornek a serdiilékor el6tt. A probléma ott van, hogy lanyok esetében a nemi érés
gyakran 11-12 éves korban térténik, és felkésziiletleniil éri a gyermeket (errél
részletesen a Serdul6k szexualis nevelése c. részben olvashatnak).

A gyermekek ismeretei féleg az azonos nemi baratoktdl és olvasmanyokbol
szarmaznak, és manapsag egyre inkabb az internet a fé kézvetité médium, ami nagyon
gyakran a porndoldalak hasznalatat jelenti, mar kiskamaszkorban is24. Ugyanakkor sok
gyermek még mindig elészor a sziileivel beszél a szexualitassal kapcsolatos dolgokrol,
akiknek ezért nagyon fontos, hogy legyenek megbizhat6 ismeretei és kell§ batorsaga a
témahoz. A korrekt, a gyermekek életkoranak megfeleld informdacié ma mar nagyon sok
forrasbdl elérhet6 a sziil6k és pedagdgusok szamara, ezekbdl a szexualis neveléssel
kapcsolatos fejezetekben kaphatnak izelitét.

Szexualis viselkedés kisiskolas korban

Bar a masok 4ltal is lathatd, nyilvanos (és sokszor zavarba ejt6) szexudlis
viselkedésformak a nevelés hatdsara az iskolds korban elt(inni latszanak, a kutatasok,
amelyek a gyermekkorra visszatekintve vizsgdljak a szexualitast, egyOntetlien azt
talaljak, hogy a szexualitas irdnti érdekl6dés és a szexudlis tartalmu tevékenységek nem
tiinnek el, csak dtalakulnak és privdattd valnak, a gyermek kognitiv és tarsas-érzelmi
fejlédése kovetkeztében?s.
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Kisiskolas korban a gyermek egyre jobban érti és alkalmazza a
szexualitasra vonatkozoé kulturdlis és k6zosségi szabalyokat.

Optimalis esetben ezek a kozdsségi normak nem tiltjdk le a gyermeki szexualitast,
csupan annak koriilményeit (kivel, mit, mikor, hol lehet tenni) szabalyozzak. Ennek
eredményeként a gyermek megtanulja, hogy példaul a maszturbacié ebben az
életkorban maganyos tevékenység, amelyet otthon, a szobajaban végezhet, tiszta
kézzel, a nemi szervét nem megsértve2é. Természetesen ezt a tuddst és hozzaillast
el3szor a sziiléknek és nevel6knek kell elsajatitani, hiszen valdszintileg 6ket sem ebben
a szellemben nevelték.

Az atfogd és szex-pozitiv szexudlis nevelés hatdsara a gyermekben dnmagdval
kapcsolatos pozitiv gondolatok keletkeznek (,,a szexudlis vagyaimmal egytitt is szerethet6
vagyok”), formdlédhat a szexudlis énhatékonysdg-érzet (,képes vagyok irdnyitani,
késleltetni, de ha nem zavar masokat, akkor élvezhetem a sajat testem érintését, mert az
jo, természetes”), ugyanakkor kialakulhat egy mdsokra figyeld, tiszteletteljes hozzadllds is
(,nem hozlak zavarba, nem badntalak sem szdval sem cselekedettel”). Ezt a hozzaallast
tartalmazzdk a modern szexudlis nevelési ajanlasok, példaul ,Az eurdpai szexudlis

nevelés iranyelvei” c. dokumentum.
Ha a k6z0sség, amelyben nevelkedik tiltd, korldtozd, biintudatkeltd, akkor a gyermek
ezt a hozzaallast teszi magdéva — a nyilvanossag felé. Ennek ara ugyanakkor az elfojtott

szexualis érdekl6dés és késztetések egészségtelen iranyban torténé elvezetése

kiilénboz6 viselkedési zavarok formajaban. Ezekrdl a problémads szexuadlis viselkedéssel
foglalkozd fejezetben lesz szd. A szexudlis fejlédés és nevelés kulturalis nézépontjardl
szintén késébb olvashatnak.

A szexudlis visszafogottsig ugyanakkor természetes jelenség is a gyermek
szemérmének kialakuldsaval, amely szintén a tarsadalomba valé beilleszkedés hatasara
fejlodik2Z. Elsésorban a lanyok (de nem csak O6k) valnak 6-7 éves kortdl (néha
hamarabb) egyre szemérmesebbé, érzékenyebbé a test és a testi funkcidok lathatdésagara,
amit a sziiléknek és a nevel6knek egyarant tiszteletben kell tartani, és ezzel
kapcsolatban a gyermekeket is érzékenyiteni kell, hogy ne okozzanak egymdésnak
szorongast, szégyent, akar traumakat.

Mindezek hatdsdra a kisiskolds kori gyermekek szexudlis viselkedése eltérd a
kisgyermekekétSl. Tipikus fejlédés esetén a kisiskolds gyermek mar nem fogdossa a
nemi szervét mdasok el6tt, és nem érdeklédik nyiltan a felndttek teste irant (nem
leskel6dik). Az egymaés teste iranti érdekl&dés is egyre ritkabb, ugyanakkor az artatlan
szexudlis tartalmu jatékok még ebben a korban is megfigyelheték, ahogyan a
maszturbacid is28.

Visszaemlékezéseken alapuld kutatasok alapjan a serdiilékor el6tti maszturbdcio a
gyermekek 38-40%-anal jelenik meg (t6bb fid, mint lany visszaemlékezésében jelenik
meg), a fiuk atlagosan 9-10, a lanyok 8 évesen kezdenek oOnkielégiteni (a
kisgyermekkori maszturbacidra a legtébben nem emléksziink), azonban ez az atlagos
életkor hatalmas szérast mutat, azaz a gyerekek egy része sokkal kordbban, masok

sokkal késGbb préobaljak ki az onkielégitést. A fiuk az életkorral el6re haladva jelent&sen
gyakrabban maszturbdlnak, mint a linyok, azonban a nemi érésig ez nem jar
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ejakulaciéval. Az els6 ejakulacié a fitk 11-15 éves kora kozott torténik, sokszor
maszturbacid soran, de gyakran éjszaka, alvas kdzben??,

A serdiilés kézeledtével az iskolaskori gyermekek (1) egyre tobbet foglalkoznak a
testiikkel, a nemi érés jeleivel; (2) érdeklédnek a szexualitds irant; (3) és egyre tébben
ismerkednek nemi szerviikkel22.

A tipikus és artatlan szexudlis jatékok, amelyek nem tartalmaznak
erdszakot és amelyek az azonos korl gyermekek kozott torténnek, a
kutatasok szerint nem jarnak a késébbi fejlédésre negativ hatassal, és
nem mutatnak 6sszefliggést a fiatal késébbi szexualis orientacidjaval

sem.

A problémas szexudlis viselkedésformakrol egy masik fejezetben olvashatnak.

A kisiskolas életszakasz vége egyben a serdiildkor kezdete is. A felgyorsult biologiai
fejlodés (akceleracid) kovetkezményeként egyre tébb gyermek (els6sorban lanyok)
nemi érése torténik meg az alsd tagozat végén, 11-12 éves korban. Ez ugyanakkor
ritkan jar egyiitt a partnerszex kiprobalasaval is. Mivel a bioldgiai és az érzelmi-szocialis
érés a legtobb fiatalndl nem esik egybe (a bioldgiai hamarabb torténik), ezért a
gyermekek nagy része a nemi érést nem tekinti az aktiv szexudlis életre motivald
tényezOnek. A pozitiv sziiléi fegyelmezés, elfogadd, de korlatokat &llité nevelés
légkorében nevelkedd, kell6en informalt kiskamasz sajat testével ismerkedik, és a masik
testét csak évekkel késébb szeretné felfedezni.

Szexudlis fejlddés 12-16 éves korban

A serdiil6kor a szexualitds szempontjabdl a legizgalmasabb idGszak, hiszen ez az a kor,
amikor a testiink és lelkiink is megérik a szaporodasra, amely evoltcids szempontbdl a
szexualitas végs6 célja. Bar a faj szempontjabdl tényleg ez a cél, azonban az egyén
szempontjabdl a XXI. szazadban ezt érdemes sokkal arnyaltabban kezelni, tekintettel a
tal koran bekovetkezd bioldgiai érésre, amely nincs parhuzamban a fiatal lelki és
szocialis érettségével, a szexudlis orientacidk és nemi identitdsok sokféleségére, és akar
a bolygd tulnépesedésére is. Mi ebben a kdényvben ezért a szexualitast semmilyen
életkorban, igy serdiil6korban sem kizardlag a szaporodas eszkdzeként értelmezziik.

A kovetkez6kben a serdiilékori szexualis fejlédést a testi valtozasok, a szexualis
szocializacid, a szexudlis self-fejlédés és a szexualis viselkedés kiilonb6zé formainak
bemutatasaval targyaljuk.

Testi valtozasok serdiilokorban

A serdiilékor a nemi érés idGszaka, amely egy bonyolult bio-pszicho-szocidlis atmenetet
is jelent a gyermekkorbdl a felnéttkorba. A folyamat sem testileg, sem lelkileg nem
egységes és univerzalis, és a tarsadalmi (jogi) megkozelitése is erésen kulturafiiggs.

Fizioldgiai és hormondlis alapon a nemi érés két szakaszra bonthato3t. A 6-9 év koriil
kezdddd adrenarche idGszaka a mellékvesekéreg androgéntermel6dését inditja el, ami
er6s novekedéssel, sulygyarapodassal jar mindkét nemnél és Osszefliggésben all a
nemre jellemz6 sz6ros6déssel és szagokkal. A mdasodik szakasz a gonadarche a nemi
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mirigyek hormontermelésének beinduldsaval fiigg Gssze és eltérden alakul fiuknal és
lanyoknal.

Lanyok esetében altaldban a mellek ndvekedésének beinduldsa (thelarche) az elsé jele a
nemi hormonok termel&désének, atlagosan 10,2 éves korban (nagy egyéni eltérésekkel
8-12 éves kor kozott szérddva). A menstrudcid kezdete (menarche) ezt kb. 2,5 évvel
koveti, atlagosan 12,6 éves korban, szintén nagy egyéni kiilonbségeket mutatva,
amelyet az etnikai (rassz) sajatossagok is befolyasolnak32,

A fiuk esetében a herék névekedése a nemi érés elsé jele, kb. 11,5 éves kor koriil
megindulva. Ezt szintén kb. 2 évvel késébb koveti a spermiumok termel6désének
beindulasa (spermarche) atlagosan kb. 13,5 éves korban, majd kés6bb az arcszdrzet és a
gége novekedése, a hang mélyiilése, kb. 15 éves korban elérve az egyénre jellemzd
felnétthangot.

Ahogy lathat6 a nemi érés mindkét nemnél legalabb 3,5 év, mig a fitknal akar 6 év is
lehet. Mindkét nemnél megfigyelhetS, hogy kordbban térténik, mint évszdzadokkal
ezeldtt, aminek elsGsorban a jobb taplalkozas és egyéb életfeltételek javulasa az oka - ezt
a XX. szazad kozepétdl bekovetkezd viszonylagos békével és jolléttel Gsszefliggésben
természetesnek és elfogadottnak tekintjiik. A nemi érés el6re tolédasa ugyanakkor még
a XX. szazadban sem allt meg (f6leg a lanyok esetén), amivel kapcsolatosan a
mozgasszegény életmoddot és az elhizast®2, egyes kémiai vegyiiletek megnovekedett
bevitelét (pl. BPA)34 és a csaladi kapcsolatok stressz-keltd jellegét taldltak a kutatdsok
Osszefiiggbnek33,

A tarsadalmilag elére tolddott nemi érés (akceleracid) azonban nem azonos azzal, ha
egy gyermek joval korabban kezd el serdiilni, mint az adott tirsadalomban, a rasszanak
és nemének megfeleld atlagos életkor. Ez az eurdpai (kaukazusi) rassz esetén a
lanyoknal kordbban mint 8 éves kor, a fitknal pedig kordbban, mint 9 éves kor.

A korai serdiilés sem testileg sem lelkileg nem idealis helyzet, sokszor
hormonzavar, egyes esetekben akar daganatos megbetegedés allhat a
hattérben, ezért azonnali kivizsgalast igényel.

Tobb kutatdsban Osszefiiggést taldltak a korai nemi érés és az egészséggel,

szexualitassal kapcsolatos rizikotényezok2é, példaul a gyermekkel szembeni szexudlis
visszaélés (abuzus) kozott3?, ami szintén arra hivja fel a figyelmet, hogy az atlagostdl
lényegesen korabbi nemi érést a sziil6knek és nevel6knek mindenképpen komolyan kell
venniZé,

Ugyanakkor, ha egy gyermek a kortarsaktél némileg korabban kezd el serdiilni,
annak szintén lehetnek negativ kdvetkezményei. A korai serdiilés ijesztd is lehet, igy

visszahuzddast, hangulatzavart okozhat, és a kortarsaktdl kordbban serdiilé fiatal
gyakran hamarabb vonddik bele olyan, az értelmi és érzelmi érettségének nem
megfelel6 tevékenységekbe, pl. szexudlis aktivitdsba, ami éppen a pszicholdgiai
fejletlenség miatt atgondolatlan és veszélyes. A lanyokra kiilondsen igaz, hogy a
kortarsakndl korabban érék irigyelt (és sokszor ezzel Osszefliggben elutasitott)
statuszba keriilnek, ami egyrészt megnéveli a kockazatvallalasi kedviiket, azonban a
depresszidra vald hajlamot és a rizikdmagatartds valdszinliségét is. Az ilyen lanyok
esetében a kutatasok Osszefiiggést taldltak a csaladdi konfliktusokkal, és kiemelten az
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apa hidnyaval, ami a stressz-hormonok megnévekedett mértékén keresztiil befolyasolja
a korai nemi érést22. A késén érésnek sokkal kevesebb hatranyat talaltak a kutatdk, sét
lanyok esetén egyes vizsgalatokban magasabb iskolai teljesitménnyel és jobb karrier
esélyekkel mutatott Osszefliggést.

A serdiiléssel 6sszefiiggd testi valtozasok tobbnyire felkavarjak a kiskamaszokat, igy
nagyon fontos ezekrdl idében beszélgetni veliik. Ha sziil6ként és nevel6ként nem biztos
abban, hogyan kezdjen hozz4, keressen kapaszkodét a yelon.hu oldalon. A szexudlis
nevelésben hasznalhaté konyvekr6l a Mellékletben olvashatnak.

Szexualis viselkedés serdiilokorban

A nemi éréssel bekovetkezs testi valtozasok bioldgiailag megalapozzak az érett
szexudlis viselkedést, amely ugyanakkor intellektudlisan, érzelmileg és szocidlisan is
lassabban valik ,éretté” — értve ez alatt a mentdlisan és testileg is egészséges, 6romteli,
atgondolt és felelésségvallald szexualitast. Amig ezt a vagyott allapotot eléri a fiatal,
addig a szexudlis viselkedésrepertodr szimos valtozatat prdébdlja ki, hogy megtaldlja a
nemi identitasanak, szexudlis orientacidjanak és preferencidinak megfelel6 szexualis
magatartasformakat42,

Absztinencia — onmegtartoztatas

Az absztinencia fogalma a serdiilékori szexudlis fejlédés és nevelés témakorében
leggyakrabban a teherbeeséssel és szexudlis uton terjedd betegségekkel, valamint a
vallasos elvek kovetésével kapcsolatosan keriil el6%t. Az absztinencia ugyanakkor mar
definicié szintjén sem egy egyértelm fogalom. Vannak, akik a szexudlis gondolatokat
is az absztinencia megsértésének vélik, masok szemében kizardlag a partner-szex jelenti
a szexet, sOt, vannak, akik absztinenciaként értelmezik, ha csak andlis szex volt a

kozosiilés soran?2. Ezért aztdn arra valaszolni, hogy a serdiilék hany szazaléka
absztinens bizonyos életkorokban, lehetetlen.

Az absztinencia kovetése vagy nem kovetése csak akkor tekinthet6 kérdésnek, ha a
fiatalnak vannak a szexre vonatkozdéan gondolatai, fantazidi vagyai. Csak ekkor
értelmezhet6 ugyanis az Onmegtartdztatas, vagy nélkil nincs mit visszatartani. A
szexualis jellegli érdeklédés, gondolatok, fantdzidk nem mindig vezetnek szexualis
izgalomhoz és vagyhoz, azonban minél inkabb fitik a fiatalt a hormonok, annal
valészinlibb, hogy a gondolatok vagyat, késztetéseket is eredményeznek*3. Ezzel
Osszefliggésben a kutatasok is azt taldltdk, hogy a szexudlis jellegii gondolatok és
szexualis késztetések egylittesen sokkal valdszinlibben eredményezik az absztinencia
atlépését, még akkor is, ha a fiatal azt elhatarozta®.

Az absztinencia egyébként a tipikus serdiilékori szexudlis fejlédés kiinduldpontja,
ahonnan fokozatosan, tobbnyire szokasos forgatokdnyvet kdvetve, jutnak el a fiatalok a
nemi szerveket kélesondsen bevond kozosiiléshezs.

Idealis esetben a korai serdiilékor tudatos és 6nkéntes absztinenciaja azt
jelzi, hogy a fiatal még nem érzi magat késznek a szexre, féleg nem
massal egydtt.
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Ezzel Osszefliggésben a kutatdk azt taldltdk, hogy azok a fiatalok, akik tudatosan és
pozitivan tekintenek az absztinenciara (a partner-szextdl valé megtartdztatast értve ez
alatt), valdszinlibben tartjak is azt meg, akar 6 hénappal késébb is#¢. Nem vonatkozik ez
ugyanakkor a maszturbdacidra, ami idedlis esetben (azaz nem kényszeresen és tulzott
porndhasznalattal) a szexudlis fejlédés egészséges velejardja.

Maszturbacio

Annak ellenére, hogy ma mar tudomanyosan egyértelmtien cafoltak a maszturbaciéra
vonatkozd el6zd szdzadokbdl rank maradt téves nézetek (pl. hogy gerincsorvadast, vagy
vaksagot okoz), s6t a kutatdsok szerint a rendszeres, de nem tulzasba vitt maszturbdcio
hozzdjarulhat az egészség meglrzéséhez és a betegségek megelb6zéséhez, sajnos a sziilok és
nevel6k még mindig nem szoktdk a maszturbacié témakorét a szexudlis nevelésbe
belevonni*Z, Mi nem kovetjik el azt a hibat, és szinunk par hosszabb bekezdést a
témanak, annak reményében, hogy az olvasdk az arnyaltabb, tudomanyos alapokon
nyugvd nézépontok birtokaban képesek lesznek azt az egészségnevelésbe beilleszteni.

Ahogyan a kora gyermekkori szexudlis fejlédésr6l szolé részben is leirtuk, a
maszturbacié gyakran nem serdiilékorban kezd6dik. A legtbb fiatal azonban a nemi
éréssel megindulé hormontermel6dés kapcsan érez el6szor vagyat sajat teste 6romteli
ingerlésére. A fiuk dtlagosan 13, a ldnyok 15 éves kor koriil kezdenek maszturbdlini, és az
életkor névekedésével egyre nagyobb az onkielégitést kiprobald fiatalok aranya. Egy
2011-ben végzett amerikai kutatasban a 17 éves fitk 67%-a nyilatkozott ugy, hogy
maszturbalt az elmult 3 hénapban. A lanyok jéval kisebb aranyban, 36%-ban
nyilatkoztak igy, és a két csoport kozotti eltérést csak részben magyarazza a szexudlis
érdeklédésben mas életkorban is mérhetd nemi kiilonbség. Az ugyanis, ahogyan a
tarsadalom kezeli a férfiak és n6k (fiuk és lanyok) szexualitasat, és a férfiaktol magasabb
szintii érdeklddést és aktivitdst vdar el, befolyasolhatja a valaszokat. A fiik hajlamosabbak
tobbet, a lanyok kevesebbet bevallani a valds gyakorisdghoz képest42.

Az, hogy a maszturbacié a partner-szex megjelenésével sem tlinik el a fiatalok és
felnGttek szexudlis repertodrjabdl azt valdszintsiti, hogy fontos szerepe van a szexudlis
egészség fenntartasaban, a szexualis 6nismeret megszerzésében. Mindkét nem esetében
fontos, hogy az 6rémteli szexualitis megalapozasdhoz el8szor sajat testiiket fedezzék
fel, aminek fontos forrdsa lehet a maszturbacid. Azok a lanyok/ndk, akik gyakrabban
maszturbalnak, magasabb szexudlis énhatékonysag-érzésrél és orgazmuskészségrdl
szamolnak be, ugyanakkor ellenallébbak az un. szexudlis kettds mércékkel*® szemben?°.

A maszturbacié egészséges és oromteli tevékenység, amennyiben nem
valik kizarélagos oromforrassa és kényszerré, fligg6séggé.

Kiilonodsen a kamasz fiuk és fiatal férfiak veszélyeztetettek a kényszeres maszturbacio
és pornofiiggés altal, ezért nagyon fontos, hogy az atfogd szexualis nevelésben ezeket a
témakat is érintse a beszélgetés. Az olyan filmsorozatok, mint a Sex Education sokat
segithetnek a témaval kapcsolatos tabuk megtorésében.
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Partner-szex

Ezt a kifejezést a partnerrel végzett szexudlis tevékenységekre hasznaljuk, fiiggetleniil
azok mikéntjétél. Vagyis nem csak a nemi szerveket bevoné kozosiilést értjiik alatta,
hanem minden maést is, amit az egyén szexudlis tartalmunak gondol és nem egyediil
csindlja. Ide tartozik a csdkoldzds, egymas testének erotikus simogatdsa vagy a kézzel
torténd kielégités, az egymas jelenlétében torténd maszturbacid, az oralis és analis szex
csakigy, mint a behatolassal jard egyéb kozosiilési formak - fliggetleniil a résztvevdk
nemétdl és szexudlis orientacidjatdll.

A szexualitds mar serdilékorban is  tobbféle  funkciét  szolgalhat.
Megkiilonboztethetiink kapcsolati (azaz intimitasra épiil6), rekredcids (vagyis inkabb
csak a felt6lt6dést, stressz levezetést célzd), és reproduktiv (vagyis a szaporodast célzo)
szexudlis aktivitdst, noha ez utdébbi a 18 év alatti fiatalok esetében tudatosan és
tervezetten nagyon ritka. Emellett sajnos vannak a fiatalok szexualitasdnak olyan
aspektusai is, amelyek nem szolgaljak az egészséget és jollétet: ilyenek a pénzért,
drogért/alkoholért, népszertiségért és/vagy erészak/hatalom hatdsara végzett szexualis
aktivitasok. Ez utdbbiak féleg a lanyok korében vannak jelen és a kutatdsok alapjan
hosszt tavi negativ hatassal jarnak a mentalis és testi egészségre>2.

A szex serdiil6korban is legtobbszor partneri viszonyban, ,egylittjaras” alkalmaval
torténik, ahol jelen vannak az életkornak megfeleld intimitas, elkotelezettség és
kizarélagossag. Emellett ugyanakkor kb. a serdiil6k fele nyilatkozik igy, hogy volt mar
kapcsolaton kiviili szexudlis viszonya is, tobbnyire baratokkal vagy exekkel. Ezek az
Jextrakkal” ellatott barati viszonyok azonban 4ltaldban révid taviak, vagy csak

alkalmiak és sokszor nélkiil6zik a behatolassal jar6 aktivitasokat32,

Szexualis forgatokonyvek — az aktivitasok tipikus sorrendje

A csékolozads a leggyakoribb és a felndttek altal is legelfogadottabb szexudlis aktivitads a
serdiilék korében, féleg a fiatalabb (13-15 év kozotti) serdiil6k esetén2%. A csok fontos
kifejez6dése az intimitdsnak, szdmos pozitiv egészségiigyi hatassal jar, és izgalmat
okozva megalapozza a tovabbi szexudlis aktivitasokat. A kutatasok szerint a csdkoldzas
gyakorisaga és oromtelisége Osszefiiggésben 4all a kapcsolat stabilitdsaval és a megélt
elégedettséggel®® — serdiils és felnbttkorban egyarant.

A simogatds (petting) tipikusan egyiittjadr vagy koveti az intim csdékoldzast.
Tobbnyire ruhdban kezdddik, és a fiatalok normai, elvarasai vagy szorongésai altal
befolyasolt médon és id6ben folytatddik a ruha alatt, majd ruha nélkiil. A kézzel torténd
szexudlis izgatds ma mdar sokszor az els6 randin vezet a petting mas, pl. oralis
formaihoz, és akar a kozosiiléshez is.2¢

A nemzetkozi (els6sorban amerikai és észak-eurdpai) kutatasok szerint az ordlis és
andlis k6zosiilés egyre gyakoribbd, elfogadottabbd s6t akar elvartta valik a serdiilék
korében is*“ 28, Ennek egyik oka a pornéfogyasztds terjedése lehet®?, ami ezeket a
szexualis aktivitasokat a ,perverziok” korébol a ,normalis” szexualitds kérébe helyezte,
s6t azt sugallja, hogy ezeknek mindenképpen a szexualitas részének kell lennie¢?. Sok
fiatal (és feln6tt) ezért a ,hagyomanyos” nemi szerveket bevond kozosiilés helyett
elényben részesiti az oralis vagy analis szexet — ez utdbbit féleg a fiuk 6romére és a
lanyok élményét gyakran figyelmen kiviil hagyva (akiknek gyakran fajdalmas ez a
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behatolasi forma®!). A masik ok, ami miatt a serdiilék inkabb az oral/anil szexet
preferaljak azon alapul, hogy ezekben az esetekben nem kell tartani a teherbe eséstdl,
igy azt gondoljak, hogy védekezés nélkiil is biztonsdgban vannak$2. Ez azonban téves
hiedelem, mert bar teherbe tényleg nem lehet igy esni, de a nemi uton terjedé betegségek
nagy részét mind az ordlis, mind az andlis szex tovdbbitja, s6t a HIV esetén az andlis szex
akar még nagyobb rizikét is jelent. Ugyanakkor a biztonsdgos oralis szex fontos része
lehet a szexudlis fejlédésnek, az odafigyelés, 6nkontroll, szexudlis énhatékonysag
fejlesztése altals3,

Természetesen még mindig a nemi szervek bevondsaval jard kéozdsiilés jelenti a
szexualitas legmagasabb fokozatat serdiilékorbané. Mind a fiatalok, mind a felnéttek
ennek elsd alkalmat tekintik a sziizesség elvesztésének, ami a legtobb kulturaban a
szexudlis élet valddi kezdetét, a beavatast jelenti.

A lanyok esetében a sziizesség elvesztéséhez gyakran tarsulnak félelmek, sok fiatal
hiszi (tévesen), hogy valamilyen lezart hiivelybe kell a partnernek behatolni, és ez
mindenképpen fajdalommal, vérrel fog jarni®>. Nagyon fontos, hogy ezt a téves
hiedelmet a szexudlis nevelés sordn eloszlassuk, megmutatva a lanyoknak a
szlizhartyak sokféleségét és beszéljiink arrdl, mit tehet 6 és partnere annak érdekében,

hogy az elsd alkalom se legyen traumatikus®e.
A fitk hasonldan tarthatnak az els6 alkalomtdl, f6leg, ha tul nagyok az elvardsaik
onmagukkal szemben$’. A porndfilmekben latott szereplék méretei és latszdlagos

teljesitménye hamis képet alkot az emberi testekrdl, a szexualitdsrol. Ez is olyan téma,
amire a szexudlis nevelésnek ki kell térnie. Ha nem tudja, hogyan induljon el, nyerjen
Otleteket a yelon.hu oldalrdl.

Fogamzasgatlas serdiil6korban

Mivel a serdiil6k és fiatal felnSttek nagy része (kb 90%) az elkdtelezett parkapcsolat
(hazassag) és tervezett gyermekvallalas el6tt kezdi el a szexudlis életét ezért nagyon
fontos, hogy a fiatalok kelld informdciéval rendelkezzenek a hatékony fogamzasgatlas
formairél. A kutatdsok (mint a lentebb emlitett HBSC-vizsgalatok) alapjan azt
mondhatjuk, hogy bar a fiatalok tObbsége rendszeresen hasznal valamilyen
fogamzasgatlasi mddszert, minél fiatalabb egy serdiilé és minél inkabb aluliskolazott
vagy a szexet tabuként kezelS csaladbdl szarmazik, annal valdszinlibb, hogy nincs
megfeleléen tdjékoztatva a fogamzasgatlds fontossagdrdl és moddszereir6l. Az
iskolaskoru fiatalok egészségmagatartasat vizsgaldé nemzetkozi kutatds (HBSC)
rendszeresen méri a 11-13-15 éves fiatalok szexudlis magatartasat, kiemelve a nemi
uton terjedd betegségekkel és terhességgel szembeni védekezést. A 2018-as adatok
alapjan azt mondhatjuk, hogy a magyar serdiilék még mindig vilagviszonylatban is
korabban kezdik a szexudlis aktivitast, mint mas orszagok fiataljai, bar a lanyok
esetében a partnerszex korai (15 éves kor elétti) kiprobdldsa 2014-hez képest 2018-ra
visszaesett (27%-r6l 18%-ra). A fiuk esetében még mindig igen magas (27%) azoknak
az aranya, akik sajat bevallasuk szerint 15 éves korukban mar tul voltak az els6
szexudlis aktuson. Sokkal problémdasabb azonban az az adat, ami az alacsony
Ovszerhaszndlati/védekezési hajlandosdgot mutatja a lanyok korében. A szexudlisan aktiv
15 éves lanyoknak minddssze 58%-a valaszolta azt 2018-ban, hogy a legutdbbi
szexudlis aktus soran hasznalt dvszert, és ez az arany 2014-ben még 72% voltss. A fiuk
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sajat bevallasuk szerint sokkal tébben hasznéltak dvszert (79%), és a nemek kozotti
kiillonbség felveti a tudatossig, felel6sség és szexudlis énhatékonysag kérdését,
kiilonosen a lanyok esetében, akik sokszor ugy érzik, nem mondhatnak nemet és nem
ragaszkodhatnak az dvszerhasznalathoz, mert akkor elveszitik a népszertiségiiket2. Ha
a védekezés barmilyen modjat nézziik, akkor azt latjuk, hogy a fogamzasgatld tabletta
haszndlata sem gyakori a 15 évesek korében (a szexudlisan aktiv 15 évesek 17%-a
védekezett az utols6 aktus sordn igy), ami egyrészt 6rvendetes, tekintve a hormonalis
fogamzasgatlds élettani kockazatait, ugyanakkor, ha azt az adatot tekintjiikk, hogy
hanyan vettek részt olyan szexudlis egyiittlétben, ahol semmilyen mddon nem
védekeztek (lanyok 32%, filk 11%), akkor ez tovabb rontja az 6sszképet 2.

A serdiildkori dvszerhasznalattal és védekezéssel osszefiiggo tényezdk

A serdiil6kori dvszerhaszndlatot szamos bioldgiai/fejlédéstani, pszicholdgiai és
tarsas/tarsadalmi tényezd befolyasolja. A fejlédési tényez8k koziil kiemelkedik az
életkor és a korai nemi érés tényezbje. Minél kordbban torténik a nemi érés, anndl
valdszinlibb, hogy a fiatal (gyerek) koran kezdi a szexudlis életet és mivel a
viselkedésszabalyozis képességei, pl. eldrelatds, tudatos tervezés és ellenOrzés, a
kisértésnek vald ellendllds stb. a kognitiv fejlédés kés6bbi szakaszdban, inkdbb 14-16
éves kor utan teljesednek ki, ezért a szexudlisan tul koran éré fiatal nem tér6dve a
kovetkezményekkel nem védekezik semmilyen mddon. Mind a fitk, mind a lanyok
esetén megfigyelhetd az életkor és a védekezés gyakorisaganak Osszefiiggése, amely a
feln6tt korig, az elkotelezett parkapcsolat kialakitasaig pozitiv korrelacidban all
egymassal — minél id&sebbek a serdiilék, anndl valdszinilibben védekeznek. A lanyok
korében mind a fiatalabb, mind az id&sebb férfi partnerrel valé kapcsolatban csdkkent
az Ovszerhasznalat, ami egyrészt az életkor fontossdgidra masrészt az életkori
kiilonbségbdl és nemi szerepekbdl szdrmazd hatalmi egyensulytalansagra hivja fel a
figyelmet?!.

Nagyon fontos a szexualis nevelésben 12-13 éves korban kitérni az
ovszerhasznalat fontossagara, fidk és lanyok egyenlé felelésségére,
tudatossagara a védekezésben.

Amerikai kutatdsok szerint mar az elsé szexudlis aktusnal, annak tervezésénél fontos a
védekezés tudatossdga, hiszen nagyobb az esély a késébbi rendszeres
Ovszerhasznalatra, ha mar az elsd aktusnal is védekeztek a fiatalok?2.

Az atgondoltsag és tudatossag hianya jelenik meg az alkohol- és droghasznalattal
Osszefliggésben is. Egyértelm@ a kapcsolat a tudatmddosité szerek hasznalata és az
ezzel Osszefliggé kompetencia csokkenés (pl. viselkedésszabalyozas és gatlds) valamint
a csokkent Ovszerhasznalat kozott?. Az alkohol és droghaszndlat a serdiilékori
szexudlis erGszak esetén is fontos tényezd, amelyr6l kiilon részben olvashatnak.

A serdiilo egyéni jellemvondsai, személyiségének tényezdi szintén Osszefliggést
mutatnak az évszerhaszndlat gyakorisagaval. Nem meglep6 mddon a kockdzatvdllalds
és izgalomkeresés egymassal Osszefiiggd, de nem azonos vonasai pozitiv korrelacidt
mutatnak a szexualis kockazatvéllaldssal, azaz az évszerhaszndlat hidnyavalZ. Ujabb
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neuroldgiai kutatdsok azonban felhivjadk a figyelmet a serdiilékorban fejlédésileg
megnovekedS kockazatvallald magatartasra, amelyet az idegrendszer kiilonbo6zd
teriileteinek eltérd iitem(l érése okoz”. Egyes szerzOk ezzel Osszefliggésben azt
hangsulyozzak, hogy a serdiilGkori megnévekedett kockdzatvdllalé magatartds dtmeneti
dllapot, amelyben hatékonyabb lehet a fiatalok praktikus tdmogatasa (pl. minél
konnyebben elérhet6 fogamzasgatlasi moddszerekkel), mint a kockazat-tudatossag
novelésére tett erbfeszitések, azaz a szlil6k és egyéb felnbttek (ki)oktatd
kommunikacidja’s.

A csaldad jellemzéi és kiemelten a kommunikdcido mindsége ugyanakkor mégis
befolyasold er6vel birnak az Ovszerhaszndlat valdszinliségére, tudatossigara. A
sziil6kkel valé szeretetteljes, elfogadd, bizalomra épilé kapcsolat pozitiv
Osszefiiggésben 4all a serdiil6 O6vszerhasznalatanak valdszintiségével?Z. Emellett
ugyanakkor a jo értelemben vett ,feliigyelet”, azaz a rendszeres kozos id6toltés, a fiatal
baritaira és tevékenységeire iranyuldé Oszinte érdekl6dés’®, és kiemelten az
internethasznalat sziil6i korlatozasa szintén fontos tényezd a serdiil6kori kockazatos
szexudlis magatartds megel6zésében.

Minél tobbet beszélget a szil6 a fiatallal és érdeklédik a dolgai irant,
annal valészintibb, hogy az nem vallal felesleges kockazatot a szexualis
aktivitas soran sem.

Az internet természetesen nem Onmagdban, hanem a szabadon elérhet online
pornograf tartalmakkal kapcsolatban hat az &vszerhaszndlatra, amennyiben a
porndhaszndlat ersen Osszefiigg az Ovszerhasznalat hidnyaval. Minél gyakrabban és
kordbban néznek a fiatalok porndét, annal kevésbé wvaldszinli koriikben az
6vszerhaszndlat. Ezt az eredményt ugyanakkor drnyaljak a legfrissebb amerikai kutatas
eredményei’?, mely szerint csak azok a pornéfogyasztd tinik nem hasznaltak dvszert,
akikkel a szilileik nem, vagy csak keveset beszélnek a szexualitasrdl és a szexudlis
egészség védelmérol. Ezzel 6sszefiiggésben nagyon elszomoritd, hogy a legtobb fiatallal
egyaltalan nem beszélnek a sziileik a szexualitdsrol, pedig a kutatdsok szerint, f6leg a
fiuk esetében az apak és fitutestvérek lennének a legfontosabb informacid- (és 6vszer-)
forras a szexuadlis aktivitas kezdetének idészakaban2,

A csaldd mellett a kortdrsak befolydsold hatdsa szintén tetten érhets a szexudlis
viselkedéssel, példaul a védekezéssel kapcsolatban®l. Minél inkabb elterjedt egy
kozosségben a védekezés nélkiili szex, példaul minél vaganyabb egy buliban tobb
partnerrel szeretkezni védekezés nélkill, és egy fiatal minél tobb baratja aktiv
szexualisan, anndl valdszinlibb, hogy a csoportnyomds hatdsara az érintett tini is
kockazatot fog vallalni.

A tdgabb kozOsség és annak kulturdlis szokasrendje, valamint a csaldd
tarsadalmi/gazdasagi jellemz6i szintén befolydsoljdk a  fiatalok szexudlis
egészségmagatartasat. A serdiil6kori szexudlis viselkedéssel leger6sebben Osszefiiggb
kulturalis tényezd a csalad és a fiatal valldsossdga. Mivel a legtobb vallds szigortian
szabalyozza a szexudlis viselkedésformakat és tiltja a hazassag elGtti szexet, igy azt
varhatnank, hogy a valldsos serdilék kevésbé aktivak szexudlisan, mint a nem
vallasosak - a kutatdsi eredmények azonban nem egyértelm@iek®. A vallasi alapon



Szexuadlis fejlédés és tipikus szexualis viselkedésformak 73

komolyan vett sziizességi fogadalom valdéban megvédheti a serdiil6t a tul korai
szexudlis élet karos hatasaitdl, azonban az évszerhaszndlat és a vallasossag tekintetében
ellentmondd kutatdsi eredményeket taldlunk®. A kutatdsok egy része nem talalt
Osszefliggést a valldsossag és az Ovszerhasznalat kozott, mas résziik negativ korrelacidt
tart fel, ami a valladsok aktiv fogamzasgatlast tilté hozzaallasabdl nem meglepd. Azok a
vallasos serdiilék, akik komolyan veszik a hdzassag el6tti absztinenciat és valoban nem
aktivak szexudlisan, védettebbek a szexudlis iton terjeds betegségek és a nem kivant
terhességgel szemben, mint a vallasos, de nem absztinens és Ovszert elvbdl nem
hasznalé fiatalok24.

A vallds mellett a serdiild tarsadalmi/gazdasagi hattere szintén befolyasold az
6vszerhasznalattal és egyéb védekezési formakkal kapcsolatosan. A hdtranyos helyzetd,
elszegényedett régidkban és/vagy hatranyos helyzeti csalddokban sokkal valdszintibb,
hogy a serdiil6 nem kap kell6 informdciét a szexudlis fejlddéssel, nemi éréssel és a
védekezéssel kapcsolatosan, mint az, aki olyan telepiilésen él, ahol jobb az egészségligyi
és kulturdlis infrastruktura és azokban a csalddokban, ahol jobbak az anyagi és
kulturalis feltételek®. Mivel a csaladok sokfélék és sok csalddban nem adottak a fiatalok
szexualis neveléséhez sziikséges ismeretek, ezért kiilonésen fontos lenne az altalanos
iskolaban a minden életkorra kiterjedd, atfogd, tudomanyosan megalapozott szexudlis
nevelés. Err6l kiilon fejezetben irunk részletesen.

A média és technoldgia hatasa a gyermekek és serdiilok szexualis fejlddésére

A fejlett tarsadalmak technoldgiai fejlédése a fiatalok szexudalis fejlédésére és
viselkedésére is hatdssal van. Ennek szamos kovetkezményét figyelhetjiik meg, melyek
koziil most néhany negativ és pozitiv tényezét emeliink ki.

A média szexualizalt jellege — a ndk szexualizalt bemutatasa

A tomegkommunikacids eszkozok terjedésével Osszefliggésben kutatott jelenség a
lanyok (és ndék) szexualizdlt megjelenése a vizuadlis médiumok 4ltal terjesztett

tartalmakban pl. nyomtatott és online magazinokban, jatékfilmekben, reklamokban,
zenei videdkban, s6t akar a jatékokban is. A lanyok/nék szexualizalt bemutatdasa, az
ilyen médiatartalmak fogyasztasanak mértéke Gsszefiiggést mutat a fiatalok szexualis
egészségmagatartdsdval, Onmagarél és a masik nemrdl alkotott képével,
elégedettségével, vagyis a szexualis jolléttel.

Azok a fiatalok, akik gyakran/sokat néznek olyan médiatartalmakat, amelyben a
lanyok/nék mint szexudlis ,targyak” jelennek meg, akiknek f6 funkcidja a fiuk/férfiak
szexudlis igényeinek kielégitése, tetszésiikk elnyerése (ezt viselkedésiikkel,
oltozkodésiikkel egyarant egyértelmtien jelzik), valdszinlibben értékelik le a néket,
fogadjak el a veliikk szembeni erdszakot, néként kevésbé Onérvényesitk, kevésbé
gondolkodnak és cselekszenek a szexudlis életiikben felelGsen, valdszinilibben
elégedetlenek a sajat testiikkel és vetik ald magukat plasztikai sebészeti
beavatkozasoknak, hogy a média altal kozvetitett elvardsoknak megfeleljenek&,

A tiniknek sz616 sorozatok tobbsége ugyanakkor altalanossagban is ,dtszexualizdlt”,
er6sen sugalmazva a kotelez6 (heteroszexualis) parkapcsolati romantikat, mint a tinik
életében a legfontosabb témat. A szexualizdlt médiatartalmak fogyasztasa a tinikben
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azt az érzést kelti, hogy korilottiik minden kortarsuk szexualisan aktiv, és ez a vélt
kortdarsnyomds gyakran vezet korai, meggondolatlan és rizikds szexudlis aktivitdsokhoz. Az
atfogd és tudatos szexudlis nevelésnek ezért otthon és az intézményekben is ki kell
térnie erre a jelenségre, egyarant megcélozva minden fiatalt nemtdl, szexudlis
orientaciotdl vagy testi és szellemi épségtdl fiiggetlentil.

A szexting

Az internethez valé konnyl hozzaférés és a mobiltelefonok elterjedése olyan
problémakat teremtett, amelyek a XX. szdzadban ismeretlenek voltak. Az egyik ilyen
jelenség a szexting, ami szexudlis tartalmu képeknek, videdknak vagy szovegeknek a
kiildését jelenti mobilkommunikacids eszk6zokon keresztiil. A szexting gyakorisaga a
fiatalok korében nagyon valtozd, egy amerikai kutatds szerint a tizenéves fiatalok 10-
20% kiildétt mar 6nmagardl és 20-30% kapott és tovabbitott valaki mastol/masrol
meztelen vagy majdnem meztelen, sokszor csak a nemi szervet dbrazold fototér. Egy
friss magyar kutatdsban még elkeseritébb eredményeket kaptak a NANE Egyesiilet
munkatdarsai, mivel az altaluk megkérdezett 14-19 éves lanyok 55%-a és a fitk 26%-a
azt valaszolta, hogy kapott mar valakit6l kéretleniil nemi szervet dbrazold fototseé. A
tizenéves fiatalok nagy része nincs tisztdban a szexting jogi kovetkezményeivel, sem az
elkiildés, sem a tovabbkildés vonatkozasaban??, és azok, akik tisztdban vannak azzal,
hogy ez a zaklatds és/vagy pedofilia témakdrébe tartozd cselekvés, sem mind
tartézkodnak attdl, hogy megtegyék. Vagyis a kommunikacié (és a torvényi
szabalyozas) sem hatékony a szextinggel kapcsolatban.

A szexting hatdsdval kapcsolatos tudomdnyos kutatdsok ellentmondd

eredményekhez vezettek, és az eredmények értelmezése er6sen hangsulyozza az életkor
befolydsolo hatdsat®°.

Minél fiatalabb a gyermek, aki 6nmagarél szexudlis tartalmu képet
készit, kild, vagy aki ilyet mastdl kap, annal valészintibbek a negativ
lélektani hatasok.

A gyermekek, és sokszor a serdiil6k sincsenek tisztaban azzal, hogy az elkiildétt kép
barhol megjelenhet. A meggondolatlanul elkiild6tt, majd a szocidlis médidban, a chat-
csoportokban vagy egyéb helyeken megjelend pucér fot6 kés6bb erds szégyenérzést valt
ki, ami gyakran vezet (mas tényezdkkel egyiittmiikédve) depresszidhoz, akar
ongyilkossaghoz is. Hasonléképpen lehet traumatikus és sokkold a masoktdl kapott,
nyiltan szexudlis tartalmu kép, ha a gyermek tul fiatal, vagy a tartalom lelkileg
megterhel6, nem elfogadhaté. Nagyon fontos ezért a gyermekek és kiskamaszok
szexudlis nevelése, amelyben nyiltan beszéliink a szexting lehetséges karos hatasairdl.

Serdiilék esetében ugyanakkor tobb kutatasban is azt talaltak, hogy a fiatalok
megitélése szerint a szexting csak egy modern, technoldgia dltal tamogatott formdja a
flortnek és a szexudlis felfedezésnek, amely mindig is része volt a tinik szexudlis
forgatokodnyveinek?!. Azonban az offline, valds idejli szexudlis flortoléssel ellentétben a
szexting térben, iddben és személyben is elvdlik a pillanattdl, ellenérizhetetlentil terjed és a
hatdsa is sokkal tartosabb.
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Kilonosen fontos komolyan venni a szexting és egyéb rizikéviselkedések
Osszefliggését. Azok a fiatalok, akik annak ellenére, hogy tudjak a szexudlis tartalmu
képek kéretlen kiildése blincselekmény, mégis kiildenek ilyen képeket, hajlamosabbak
mas szabalyszegs, adott esetben torvénytelen cselekedetre. Egy amerikai fiatalkoru
blinelkovet6k korében végzett kutatds alapjdn a szexting valdsziniisége (legaldbb
egyszer kéretleniil kiildott ilyen képet/szoveget) a 13-20 év kozotti blinelkdvetd fiuk
korében 73,5%°2. Mindez nem azt jelenti, hogy minden szextingel6 fiatal blin6z6vé
valik, azonban javasoljuk a sziil6knek és nevel6knek, hogy id6sebb tinik esetében is
vegyék nagyon komolyan a témat, hivjak fel a figyelmet a szexting hosszu tava
veszélyeire, jogi és tarsas kapcsolatbeli kovetkezményeire.

Az online pornd és hatasa

A XXI. szazadban a fiatalok elsddleges informdacié forrasa az internet és ez nincs
masként a szexualitds témakorben sem. A gyors és konnyen hozzaférhet$ internet a
modern vildgban felvaltotta az offline médiumokat, igy a fiatalok mar nem sziileik
eldugott szexujsidgjaiban és videdkazettdin keresik a titkos, izgalmas tudast, amit
sziileikt6l (4ltaldban) nem kaphatnak meg, hanem egyetlen gombnyomassal
szexudlisan explicit képi tartalmak 6zonlenek rajuk, aminek szelektdlasara (melyiket?),
értékelésére (jo ez, tetszik?), valdsaghoz vald viszonyanak vizsgalatira (ez tényleg igy
miik6dik?) dltaldban nem képesek segitség nélkiil.

A problémat féleg az okozza, hogy a latottak feldolgozdsaban egyediil maradnak,

sokszor még a kortarsakkal sem osztjadk meg élményeiket, mert annyit 6k is észlelnek,
hogy a pornd nézés valamiért nem elfogadott. Ha mégis elfogadottnak érzik, példaul
mert a csaladban nyiltan, el6ttiik is nézik a felnéttek ezeket a filmeket, képeket, akkor
ez altalaban egylittjar az alacsony mértékii odafigyeléssel, tor6déssel, korlatozassal —
magyarul a gyermek magara hagyott, sokszor elhanyagolé kozegben nevelkedik.
Ilyenkor szintén nincs esélye annak, hogy a fiatal nyiltan kérdezzen és tdmogatast
kapjon a pornéval kapcsolatban.

A tal koran, korlatozas nélkil Fogyasztott pornd filiknal és lanyoknal is
hossz( tavu lélektani és testi problémakkal fligg 6ssze, féleg, ha a
fiatalnak nincs lehet6sége megbeszélni a l[dtottakat.

Minél korabban és minél t6bb pornét fogyaszt a fiatal, anndl inkdbb sztereotip nemi
szerepekben gondolkozik, annal inkabb targyként kezeli a néket, és anndl elfogaddbb a
szexualis er6szakkal szemben?22,

A tul korai pornénézés (szandékosan, de akaratlanul is) mindkét neml gyermeket
megijesztheti, f6leg a kislanyokra hathat sokkoldan a felnétt férfiak péniszének mérete,
vagy a filmek gyakori er6szakos jellege. A latottak feldolgozasdban tehat mindenképpen
szlil6i/neveldi segitségre van sziiksége a gyermeknek, hogy megértsék a felndtt és
gyermek testének kiillonbségét, a szex parkapcsolati jellegét, az intimitas sokféleségét
stb.

A pornéfogyasztas mértéke Osszefliggést mutat a szexudlis funkciozavarokkal, a
szexualis bantalmazds elfogadottsdgaval és megjelenésével, és 4altalanossigban a



76 A nemi nevelés keretei

szexudlis elégedettség alacsonyabb mértékével. Mivel a pornéfogyasztas (f6leg a fitknal)
altalaban maszturbacidéval egyiitt torténik, ezért a gyakori porndénézés kényszeres
maszturbacidhoz és fliggdséghez vezethet, ami a legfrissebb kutatdsok szerint mar a
huszonéves kor elejére kialakulhat. A pornén nevelkedd fitk elidegenednek a valddi
hts-vér partnerekt6l, a porndfilmben latott méretek és gyakorlatok lesznek csak
izgalmasak, és mivel kimaradnak a valddi partnerekkel vald kisérletezések, ezért a
szexudlis 6nbizalom is alacsonyabb lesz, a fiatal visszahuzddik, bezarkézik és végiil
tényleg csak a pornd és a maszturbacié marad az egyetlen 6romforrasa24,

Az internet pozitiv oldala — informacid és tamogatas szexualis kérdésekben

Az internet ugyanakkor nem minden rossz forrdsa, a modern 6rdég, amit szamizni kell
gyermekeink életébdl. A gyermekek és fiatalok jelentds csoportjanak jelentheti az online
tér a legfontosabb informaciéforrast, akdr az életmentd tarsas tdmogatast, amely a
csaladi kornyezetbdl hidnyzik. Ezért a gyermeket neveld felnStteknek érdemes sajat
ismereteiket bdviteni az online elérhet6 szexudlis nevelési tartalmakrdl, és azokrdl a
fiataloknak ajanlhaté oldalakrdl, amelyek megfelelnek a modern szexualis nevelési

iranyelveknek.
Az olyan oldalak, mint a yelon.hu naprakész, tudomianyosan megalapozott

informacidkkal, a sokféleséget elfogadd hozzaallassal, a gyermekek és fiatalok szamos
kérdésére adhatnak valaszt, megerGsitve Gket abban, hogy a szex egészséges és pozitiv
dolog, ugyanakkor nekik mint gyerekeknek vannak jogaik sajat testiikkel kapcsolatban.
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J6llét és biztonsag kora gyermekkorban - nemiségrol kicsiket
neveléknek

Edes Regina

Szexualis fejlddés kora gyermekkorban

Ahogy mar az el6z6 fejezetekben is olvashattak réla, a gyermekek velesziiletett,
0sztonos késztetése, hogy megismerjék és megértsék a koriilottiik 1évé vildgot és a sajat
testiiket, probdlgassak a hatarokat és szabdlyokat. Ez egy elengedhetetlen tanuldsi
folyamat, hiszen a szabdlyok és hatdrok biztonsagot adnak a gyermekek szamadra,
kiszamithatd, hogy egy adott cselekvésre milyen reakcié varhatd, valamint
megtanuljak sajat testiik hatarait és azok védelmét is.

Egy Ujsziilott csecsemd elsédleges informacidforrasa sajat magarél az édesanyja
(els6dleges gondozodja) kozelsége és érintése, mely, ha gyengéd, jo érzést kelt benne,
megnyugszik. A blr a legnagyobb Kkiterjedésli érzékszerviink, rengeteg informaciét
kozvetit igy mar ezek az elsé pillanatok is nagyon meghatarozdak a gyermek életében,
hiszen, ha valaszkész a sziil§ a gyermek azt tanulja meg, hogy fontos és szamithat r4,
ezek alapjan kezd kialakulni a sajat magardl és a testével kapcsolatos jo vagy rossz
érzése és kozvetetten a nemiséghez és a szexualitishoz vald viszonyal. Harlow?
rézuszmajmokkal végzett kisérlete is bebizonyitotta, hogy a testi érintés ugyanolyan
fontos sziikséglet, mint a taplalkozas és ez az érintés az énfejlédés és a kotédés (tarsas
kapcsoldédas) mozgatérugdja is kezdetben.

Fontos informacidkkal szolgal tovabba az is, ahogy a felnéttek viszonyulnak
egymashoz, hiszen az utdnzas sordn el6bb mutatjak meg, hogy mit lattak, mint azt,
hogy mit mondtak nekik. Oszténdsen kijatsszdk magukbdl a torténteket és sajat
magukra is vonatkoztatjak. Nem mindegy, hogy a sziil6k gyengéden és szeretettel
viszonyulnak egymdashoz vagy pedig kiabalnak, nincs intimitas kozottiik, nem olelik
meg egymast.

Azzal is neveljiik a gyerekeket, ha nem beszéliink a nemiségrol.

Ha a sziil6k és nevel6k egyaltalan nem beszélnek a gyerekkel a testiikrdl és a
nemiségrol, példaul nem nevezik meg a nemiszerveket, zavarba jonnek az ilyen jellegii
kérdésektdl és elharitjak ezeket, az burkoltan azt az {izenetet kozvetitheti a gyermek
felé, hogy ez tiltott, titkos, szégyenteljes teriilet. Ha zavarba joviink nincs baj, csak
kommunikaljuk ezt a gyerek felé és ne maradjon el a kérdések megvalaszolasa.
Ugyanigy a gyermek tdgabb kornyezete, a nevelési intézmény és a kortarsak is
viszonyitdsi alapul szolgdlnak a nemi nevelésben. A bolcs6dében és dévodaban
eléfordulhat, hogy a gyerekek megmutatjdk egymdasnak a nemi szerveiket,
Osszehasonlitjak, hogy ,mijilk van” akdr a mosddban, akar egy orvosos szerepjaték
alkalmaval.2 Ez is teljesen természetes jelenség, hiszen kivancsiak, de fontos, hogy a
szlil6/pedagdgus ilyenkor elmondja a gyerekeknek, hogy semmi rosszat nem csinaltak,
de nem mutogatjuk egymdasnak a nemi szerviinket az csak kiilon-kiilon rajuk tartozik és
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csak a sajatjukat érinthetik meg. Ha pontosan megnevezziik a testrészeket, valaszolunk
a gyerekek kérdéseire életkorukhoz mérten, akkor rajohetnek, hogy a nemiséggel
kapcsolatos témak megvitathatdak és ezaltal pozitiv attitidét alakithatunk ki és
megfelel6 kommunikacids készségekkel latjuk el 6ket.

A gyermekek ahogy nének és fejlédnek kezdik felfedezni testiik hatarait és részeit.
Felfedezik, hogy testiik egyes részeinek simogatisa jo érzést kelt benniik és ezen
sziikségletiik kielégitésére 6nmaguk is képesek%. Ezen felfedezések sordn kezdenek el
sokan mar 2-3 éves korban maszturbalni, ami teljesen természetes jelenség. A testiikkel
vald jaték dnmegnyugtatasra is szolgal és amig ez nem valik kényszeressé, tilzottan
gyakorivd és nem ez a gyermek egyetlen 6nmegnyugtatdsi modja, addig nem kell
emiatt aggddni. El6fordul, hogy a bolesédében vagy az 6vodaban f6leg alvas idében a
gyerekek simogatjak a nemi szerviiket, feln6ttként azt mondanank: maszturbalnak. Ez
teljesen természetes jelenség, nem szabad hangosan rajuk szdélni vagy megbiintetni
Oket, de érdemes elbeszélgetni a gyermekkel, hogy dnmaga simogatasat mindig tiszta
kézzel végezze és ne masok elétt. Ha a gyermek ezt az alvashoz kapcsoldédo szeparacids
szorongdasa miatt teszi, azaz mert hianyzik neki az anyukaja/apukaja, akkor a neveld
megteheti, hogy odaiil a gyermek mellé és simogatja a hatat, kezét, amig el nem alszik,
vagy felajanlja az atmeneti targyat (alvashoz, megnyugtatdshoz hasznalt puha baba
vagy allat). Ha ez sem segit, akkor megoldas lehet, hogy a tébbiektdl kicsit tavolabb
fekteti le a gyermeket, ahol nem zavar masokat.

A gyerekek tobbsége szeret meztelenkedni, igy fedezve fel testrészei miikodését és
érezheti egész bdérfeliiletén nyaron a hisit6 vizet, a napsiitést. Ugyanakkor vannak
olyan gyermekek, akik egészen kiskoruktdl kezdve kellemetleniil érzik magukat igy,
ezért nagyon fontos odafigyelni, hogy minden gyermek mas és egyéni sziikségletekkel
rendelkezik és ami az egyiknek jo érzés, a masiknak kellemetlen lehet és ha sziiksége
van ruhdra, akkor fontos, hogy szeméremérzetét biztositsuk és ez mindig a
szlil6/pedagdgus dolga.

Nem minden gyermek szeret meztelenkedni, ezért mindig a felnétt
dolga, hogy biztositsa a gyermek jollétét, elfogadja a szeméremérzetét.

A gyermekek természetiikbdl fakaddan kivancsiak, kérdeznek, mindent és mindenkit
megfigyelnek, utanoznak. 2 éves kor koriil kezdédik a ’Mi ez?’ korszak amikor a targyi
tudasat boviti, amit aztdn 3-3,5 éves korban a 'Miért’ kérdés koévet, amikor mar ok-
okozati 6sszefiiggéseket keres. Oszintén és kendbzetleniil rakérdeznek a latottakra, ha
valami szokatlan, meglepd (pl. ,Anya, az a bacsi miért olyan sotét?” — barna b6rii embert
latott). Ha a gyerekek kivancsisagat életkoruknak és érdeklddésiiknek megfeleléen
kielégitjiik, akkor azt tanuljadk meg, hogy a nemiség természetes és az oromteli testi
érzések is helyénvaldak. Ezaltal megtapasztalhatja azt is, hogy nincs mit szégyellnie és
megtanulja, hogy a sajat és masok testének tisztelete fontos. A gyerekek akar mar 3 éves
korukban is képesek sajat testrészeiket helyesen megnevezni és sajat nemiiket az eltérd
nem gyerekekkel és felndttekkel 6sszehasonlitva meghatdrozni, ha kivancsisaguk ki
van elégitve és koruknak megfeleléen informdlva vannak. 4-5 éves kor kozott mar
tudjak, hogy a bioldgiai nem atoltézéssel nem megvaltoztathatd, ha egy fiu szoknyat
vesz fel, attél nem valtozik meg a bioldgiai neme. A nemiség Gsszetettsége, a nemi
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identitasok és szexudlis orientdcidk valtozatai (amely a konyvben kiilon fejezet targya)
szamukra még nem érthetd, azonban fontos err6l is fokozatosan, érdeklédésiiknek és
helyzetiiknek megfeleléen informdaciét nyujtani. Ehhez is segitséget nyujthatnak a
gyerekkonyvek, példaul a Micsoda csalad.

Jollét és biztonsag — a gyermek testének tisztelete

A nemi nevelés nem csak tények ismertetésébdl all, hanem fejleszti a gyermek testképét
és érzékeit, ezaltal erGsiti Onbizalmat, a hatdrai meghtzasat és elGsegiti az
onmeghatarozast, igy képessé valik a felelGsségteljes viselkedésre Gnmagaval és
masokkal szemben is.

Ahhoz, hogy a gyermek merjen kérdezni fontos, hogy biztonsidgban érezze magat,
érezze, hogy természetes a sziileinek/pedagégusainak, hogy 6 kérdez. Eléfordulhat,
hogy els6re furcsan hangzik a gyermek kérdése és azt gondoljuk, hogy esetleg még
ehhez kicsi és nem értjiik, hogy honnan vette, amit gondol, amird6l kérdez. Ilyenkor
vissza lehet kérdezni és a gyermek valaszanak megfeleléen megvalaszolni az eredeti
kérdést. Példaul®, ha azt kérdezi a gyerek, hogy neki is olyan nagy lesz-e a kukija, mint a J.
bdcsinak, akkor érdemes visszakérdezni, hogy miért gondolja, hogy J. bdcsinak nagy a
kukija. Ha a vdlasz az, hogy azért, mert J. bdcsi azt mondta, akkor a gyereknek beszélhetiink
arrol, hogy a felndtteknek nagyobb, mint a gyerekeknek, ez a szerv is né, mint ahogy minden
mds a testen. Ha a gyerek azt feleli, hogy J. bdcsi elétte pisilt, és ldtta, akkor szintén lehet a
valasz része az, hogy az egész test egyiitt, aranyosan né, de mellé lehet tenni, hogy J.
bdcsinak, ugy ldtszik, nem mondtdk meg, hogy jobb csukott ajto mellett haszndlni a WC-t.
Ha a gyerek vdlasza az, hogy J. bdcsi megmutatta neki, hogy mekkora kukija van, akkor azt
kell megtudni, faggatds nélkiil, hogy a gyerek errdl mit gondolt, hogy érzi magat az utdn,
hogy ez tértént. Ha nem rdzta meg a dolog, akkor is érdemes annyit mondani, hogy ]J.
bdcsinak nem kellene ilyet csindlnia, és olyan helyzetbe hoznia a gyereket, amiben rosszul
érzi magat. Emellett meg kell tenni a megfelell intézkedéseket, hogy ez ne fordulhasson
tébbet eld.5”

A gyermek engedélye nélkiil senki nem nyulhat a fehérnemotije ala!

Fontos megtanitani a gyerekeknek a ,bugyiszabdlyt/fehérnemii-szabdlyt”Z, mely a
batorsagra és a nemet mondasra is tanit. A gyermeknek meg kell tanulnia megvédenie a
hatdarait, amibe az is beletartozik az is, hogy az 6 engedélye nélkiil senki nem nyulhat a
testéhez, a fehérnemtje al. Ezzel a szaballyal arra is meg lehet tanitani a gyerekeket,
hogy kiilénbséget tudjanak tenni j6 és rossz érintés kozott, merjenek batran nemet
mondani, ha valami kellemetlen. A bugyiszabaly harom részbdl all.

1. szabaly: érintések

Azokat a testrészeket, amelyeket bugyi, trikd, pold, azaz fehérnemi fed, csak az
érintheti meg, akinek a gyermek megengedi. Ez arra is vonatkozik, ha ki kell térélni a
gyermek fenekét, ha orvosi vizsgalaton vesz részt, ha borkiiitése van, tehat mindig
minden esetben! Ahhoz, hogy ne sértsiik meg a gyermek testével kapcsolatos jogait,
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sziil6ként és nevel6ként egyarant tiszteletben kell tartanunk ezt a szabalyt. Hogyan
mikodik ez a gyakorlatban? Példaul sziiletést6l kezdve minden tisztdba tevésnél
kedvesen azt mondjuk: ,Megengeded nekem, hogy levegyiik ezt a pelust? Mar nagyon
pisis, biztosan kényelmetlen.” és a tovadbbiakban folyamatosan elmagyarizom a
babanak, hogy mit csindlok és miért, megnevezve a testrészeit. Két-harom éves kortol
azt is hozza tehetem, ami a szabdly, hogy ezt csak azok tehetik meg vele, akinek 6
megengedi, senki madésnak. A pozitiv szilé-gyerek vagy pedagdgus-gyerek
viszonylatban ez a szabaly még sosem okozott gondot, ne féljiink attél, hogy a gyermek
majd ,visszaél” a testi 6nrendelkezés jogaval. Ha a gyermek tiltakozik, nem szeretné
hagyni, hogy segitsiink neki az O0ltézkodésnél vagy a WC hasznalatndl, az az
onallésaghoz fliz6dd életkori sajatossag jele lehet, amit szintén érdemes tiszteletben
tartani. Ilyenkor a pedagdgus és a szillé egyiittmikodése nagyon fontos, hogy
megbeszéljék a kozosen alkalmazott modszereket, amellyel a gyermek testének
tisztelete mellett a sziikséges higiénés elveket is be tudjak tartani. Ha a tiltakozas
hirtelen alakul ki és lathatd szorongassal jar, akkor érdemes megfontolni a szexudlis
abuizus lehet8ségét és ennek megfeleléen eljarni a gyermekvédelmi jelzérendszer tobbi
szerepldjének (védoénd, gyermekorvos, intézmény pszicholdgusa) bevonasaval. Errdl
konyviink kiilon fejezetében olvashatnak.

2. szabaly: titkok

Tudnia kell a gyereknek, hogy vannak jo és rossz titkok. A rossz titkok azok, amelyek
kellemetlen érzést keltenek, pl. hasfajast, fejfajast, szomorusagot, rémalmokat. A jé
titkok pedig azok, amik izgatottd, boldogga tesznek. A papa sziiletésnapi meglepetését
egylitt titokban tartani j6 titok. Ugyanakkor a szexudlis bantalmazast elkévetdk is arra
kérhetik a gyereket, hogy legyen a kozos titkuk, ami tértént — ez a rossz titok, amit fel
kell fedni (Id. 3. szabaly). Els6ként azonban tudni kell kiilonbséget tenni ezért
elengedhetetlen, hogy a gyermek megtanulja és merje alkalmazni a szabalyt.

3. szabaly: Ne tartsd magadban!

A rossz titkokat el kell mondani olyan felnéttnek, akiben megbizik a gyermek. Nagyon
nehéz ez a csalddon beliili szexudlis bantalmazas eseteiben, amikor a bantalmazd
egyben a gyermek bizalmasa, gondozdja is lehet. Ezért kiiléndsen fontosak a
gyermeknevelés intézményeiben dolgozé pedagdgusok, akik szintén kotédési
személyekké, bizalmi felnSttekké kell, hogy valjanak.

A bugyiszabaly megtanitdsahoz késziilt mar mese, mint pl. Kiko és a kéz8 és Lajos, a
zsirdf?. Ezek a kiadvanyok kifejezetten a kisgyermekeknek késziiltek, hogy segitsék és
6vjak Gket.

Ha a gyermeknek megtanitjuk, hogy mondhat nemet, azzal biztonsagot is adunk
nekil®, A gyerekeknek sajat dontéseket kell hozniuk, viselniiik kell azok
kovetkezményeit, ez az 6ndallésodas felé vezet6 ut. FelnGttként talan néha nehéz lehet,
hogy a gyermek makacsul ragaszkodik ahhoz, hogy valamit egyediil csinaljon meg,
pedig sietne a sziild, &m az 6nalldsdédas és a nemet mondas képességének elsajatitasa
hosszt tdvon a gyermek felnétt életére is pozitiv hatassal van. Sokszor még felnGttként
is nehéz nemet mondani, ezért is fontos, hogy a gyermek védett kdrnyezetben (otthon,
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bolcsédében, 6vodaban) megtanulhassa, hogy a dontéseinek milyen kévetkezményei
vannak és meg kell engedni, hogy rosszul is déntson, hiszen abbdl is tanul. Osszefiiggés
van ako6zott, hogy egy kisgyermek keriil-e valasztdsi helyzetbe, mondhat-e nemet,
vitatkozhat-e, érvényesitheti-e sajat jogait és érzéseit és akozott, hogy felnSttként
hogyan tud kidllni 6nmagéért, hogyan tudja kifejezni, hogy neki valami nem jo,
kellemetlen és hogy ne érezzen biintudatot a nemet mondas miatt. Altaldban elvarjuk a
gyermektdl, hogy kételkedés nélkiil elfogadja, amit a felnétt mond. Gyakran azokat a
gyerekeket, akik ellentmondanak, nem csindljak egybdl gy a dolgokat ahogy a
feln6ttek mondjak, engedetlennek és ,rossznak” titulalnak. Itt pedig egy ellentmondas
van, elvarjuk, hogy a gyermek 0ndllé legyen, tudjon Onmagéaval kapcsolatban
dontéseket hozni, de gyakran elvarjuk, hogy gondolkodas nélkiil teljesitse, amit
mondunk. Eléfordulhat, hogy ha kap egy kis id6t a gyermek, hogy atgondolja a sajat
magara vonatkozd kérdéseket, mérlegelheti a lehet8ségeit, akkor magatdl fogja
megtenni, amit eddig kértek tdle.

A gyermekek médiahaszndlatdra is fontos kitérni, hiszen egyre tébb atszexualizalt
tartalom hozzaférhetd, amelyek esetleg nem egyeznek a sziil6k altal képviselt szexudlis
értékrenddel és egy torz képet kozvetithetnek a kapcsolatokrdl, intimitasrdl. Ezért
nagyon fontos, hogy minden, a gyermek szdmara is elérhetd médiaeszkozon
hasznaljunk szlréprogramokatl. A szlrOprogramok azonban oOnmagukban nem
elegendGek, fontos lenne, hogy sziiléként a gyermek mellett legyiink médiahasznalat
kozben, igy ki lehet haszndlni a szituacidé adta lehetGségeket és beszélgetni lehet a
gyermekkel a latottakrol és hallottakrdl.

Az intézményes nevelésben, a bolcs6dében és az dvodiban is nagy hangsulyt kell
fektetni a gyermek testének és maganszférdjanak a tiszteletére. El6fordul, hogy az
intézménybe mennek gyakorlatra didkok és be kell kapcsolddniuk a bdlcs6de/évoda
mindennapjaiba. A bolcs6dében a pelenkdzisba is bekapcsoléddnak a hallgatdk és
ilyenkor nagyon fontos, hogy legyen a gyerekeknek elég idejiilk megismerkedni a
gyakorlaton lévGkkel, ne kiildjék ki egybdl a gyermeket a didkkal a mosddba vagy
pelenkazni, mert ez szorongdast valthat ki a gyerekbdl hiszen ez egy nagyon intim dolog.
Itt is meg kell mondani a gyereknek, hogy szeretné tisztaba tenni a felnétt és engedélyt
kell kérni a gyermektdl. Ha a gyermek biztonsagban érzi magat biztosan megengedi,
hiszen neki is jobb tiszta pelenkdban lenni.

A bolcsédében az is gyakori, hogy az ataddé (ahol a gyerekek 06ltdznek, a sziileik
Oltoztetik Oket) és a flir6szt6 (ahol a mosdo, pelenkazé van) egybe van épitve, igy
amikor reggel vagy délutan jonnek a sziil6k a gyerekeikért, akar tobbszor is atmennek
ott akar ugy is, hogy a kisgyermeknevel$ éppen pelenkazik vagy egy gyermek a WC-n
il. Lehet olyan gyerek, akit ez zavar, ezért talan célszer(i lenne egy kis fliggényt
felszerelni, hogy aki igényli annak legyen ilyen maganszféraja. Van olyan gyermek is,
aki viszont az 6voddban megijed, ha nem lathatja a pedagdgust és ezért nem huzza el a
figgonyt, ezért is kell minden gyermeket egyéni bandsmoédban részesiteni és a
lehet6séget megadni arra, hogy haszndlja a fliggdnyt vagy nem. Tisztdban vagyunk
vele, hogy ez tobbletmunkat igényelhet a pedagdgustdl és bizony el6fordul, hogy a
gyerekek csintalankodnak példaul letekerik a WC-papirt vagy bujocskaznak a fliggdny
mogott, de azt gondoljuk, hogy tiirelmes neveldi attitiddel megtanithaté a
gyermekeknek, hogy mire vald fiiggény, hogy nem jatékszer a WC-papir stb. Biztositani
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a maganszférat a gyermekeknek ugyanolyan fontos, mint megtanitani 6ket a takarékos
mosdéhasznalatra.

A szexudlis nevelés matrixa 0-6 éves korban

A nemi nevelés Osszetett és tartalma korcsoportonként valtozikiZ, Egy 3 éves
gyermeknek masféle tamogatasra és informacidkra van sziiksége, mint egy 6 évesnek.
A szexudlis nevelés formalja a szexudlis attitlidot, a viselkedés fejlédését, ezaltal segiti
az egyént egy 6nmaga altal meghatarozott nemiség kialakitasaban.

Az alabbi tablazatban (a szexudlis nevelési matrixban) megtalalhatéak azok a témak,
amelyek az egyes korcsoportokndl sziikséges atbeszélni. A mdtrix nyolc fé témakort
tartalmaz, melyeket az életkori sajatossagoknak megfelelGen targyal: Emberi test és
fejlédés; Termékenység és reprodukcid; Szexualitds; Erzelmek; Kapcsolatok és életstilus;
Szexualitds, egészség és jol-lét; Szexualitds és jogok; A nemiség szocidlis meghatarozoi
(értékek/normdk). A témdak megtargyaldsa rugalmasan alakithaté az egyének,
csoportok specidlis igényeihez igazitva is. A pedagdgus és a sziil6 a gyermekek
életkoranak, érdeklédésének, aktualis élethelyzetének megfeleléen kivalaszthatja a
sziikséges informdacidkat. Ilyen aktudlis helyzetek lehetnek példaul a kistestvér
szliletése, a csaladon belll latottak/hallottak felbukkandsa a gyermekek jatékaban,
leskel6dés és magamutogatas, maszturbacié a gyermekesoportban stb.

A szexudlis nevelés soran segitjilkk a gyermekek készségeinek és kompetencidinak
megszerzését, a nemiséggel kapcsolatos, illetve sajat maguk felé iranyuld attitidjiik és
allaspontjuk kialakitasat az informdaciok atadasa altal, igy képessé valnak az 6nalld és
megalapozott dontések meghozatalara.

A nyolc f6 témakort hdarom szempont alapjan részletezik; ismeretek és informaciok,
készségek, attitidok. Az ismeretek és informdcick oszlopban az életkornak megfeleld
fontos informdciék holisztikus atadasat jarjuk koriil, mint példdul az emberi test
fejlédése, a nemiség pozitiv és negativ vonzatai, a szexudlis jogok. A készségeket (az
egyes témakkal kapcsolatos gyakorlati viselkedés, amire a gyermek képes lesz a tanulas
kovetkeztében) egy adott teriileten mutatott viselkedés képességeként hatdrozza meg.
Ilyen készségek példaul, hogy hogyan kérjen segitséget, hogyan fejezze ki magat,
hogyan kommunikaljon az érzelmeirdl, az esetleges nem kivant helyzetekr6l. Az
attitiidoket itt gy értelmezziik, mint a témadaban elsajatitott értékeket és véleményeket.
Az attitidok jelentik az alapelveket, amelyek vezérlik viselkedésiinket és
hozzaallasunkat. Fontos a pozitiv attitid kialakitisa a nemiség irant, a sz{il6k és
pedagdgusok felelGssége, hogy viselkedésiik altal szilard alapokat adjanak at a
gyermekeknek és érezzék, hogy biztonsagban vannak és ugyan olyan értékesek, mint
barki mas.

A matrix hasznalata

Az életkori felosztds a WHO életkori csoportjainak megfelelden kialakitott, ugyanakkor
fontos figyelembe venni, hogy minden gyermek madas és egyéni sziikségletekkel
rendelkezik, mashol tarthat a kognitiv fejlédésben, ezért a hatdrokat rugalmasan kell
kezelni és mindig az adott gyermek vagy gyermekcsoport fejlettségének és
érdeklédésének megfelelGen kell kezelni.
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Az egyes életkori csoportok egymasra épiilnek, igy az egyes szakaszok el6 is készitik

egymast, hiszen az alapokat minél hamarabb kell lerakni és ahogy fejlédik a gyermek

egyre tObbet és részletesebben tud és érdeklédik, igy az ismeretek Ujra és Ujra

elékeriilnek és meger6s6dnek. Sok téma visszatér a késébbi életkori csoportokban,
tobbnyire eltérd hangsullyal és b6vebb részletezéssel.

A matrix b6vebb Kkifejtését és az értelmezéshez részletes leirdst a WHO
dokumentumaban taldlhatnak!3.

1. tabldzat A szexudlis nevelés mdtrixa 0-4 éves korban?

0-4 Informacio Készségek Attitidok
Emberi test és afiuk és alanyok testrészek megnevezése | pozitiv testkép és
fejlodés eltéréek minden testrész énkép: dnbizalom

a test részei és funkciéi | megmosdasa amassag tisztelete
testi higiénia testi kiilonbségek sajat test értékelése
magunk és masok felismerése nemi eltérések tisztelete
elkiilonitése szitkségletek és vagyak | g j¢ kizérzet, kdzelség és
kifejezése bizalom értékelése
Termékenység és | terhesség, sziiletés, helyes széhaszndlattal |acsaladtagga valas
reprodukcio ujsziilottek tudjon beszélni ezekrdl | kiilonbodzd médjainak
a szaporodas elfogadésa
alapismeretei (honnan
jonnek az Gjsziilottek)
acsalddtagga valas
ki1l6nbo6z6 lehetbségei
(pl. 6rokbefogadas)
egyeseknek van
gyerekiik, masoknak
nincs
Szexualitas élvezet és Oromszerzés a [ nemi azonossag pozitiv attit{id a sajat
sajat test érintésével, tudatositasa test és annak minden
kora gyermekkori tudjon a sajét testtel funkcidja irant: pozitiv
maszturbécié kapcsolatos érzésekrdl | énkép
sajat test és sajat nemi | beszélni masok tisztelete
szervek felfedezése kifejezni sajat igényeit, |kivancsisiga sajatés
normalis része vagyait és korlatait, pl.: | masok teste irdnt
mindenki életének, a doktor jaték keretében
hogy élvezze a testi
kozelséget
gyengédség és fizikai
kozelség, mint szeretet
és vonzalom kifejezése
Erzelmek a szeretet kiilonb6z6 az empatia érzése és annak megértése, hogy
tipusai megnyilvanulasa az érzelmeket
elfogadé és elutasitd igent/nemet mondani | sokféleképpen ki lehet
érzések sajat érzelmeinek, fejezni
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szavak az érzésekrdl vagyainak és pozitiv érzések a sajat
az egyediillét igényének |igényeinek kozlése nemisége irant (jé dolog
érzése a békénhagyas fitnak vagy lanynak
szitkségének kifejezése |lenni)
a sajat élmények és
érzelmek kifejezésének
elfogadasa
akiilonboz6 érzelmek és
korilmények
elfogadasanak pozitiv
attitidje
Kapcsolatok és a kapcsolatok beszélni sajat a kozelség és bizalom
életstilus kiilonbozbsége kapcsolatokrdl és érzése a kot6dés alapjan
ki1lonboz6 csaladi csaladrdl pozitiv viszonyulds mas
kapcsolatok életmoédokhoz
annak tudasa, hogy a
kapcsolatok sokfélék
Szexualitas, j6 ésrossz élményeka |bizzanak testiik a sajat test értékelése
egészség és jol-1ét | sajat testrdl, Mit érez jelzéseiben annak tud4sa, hogy

jénake? (figyelj a aharom lépcsGs modell | segitséget lehet kérni
testedre) alkalmazasa (mondj
ha az érzések nem jok, |nemet, menjel, beszélj
nem kell hagyni valakivel, akiben
magunkat megbizol)
ajol-1ét érzésének
létrehozasa
Szexualitas és jog a biztonsaghoz és igent és nemet is tud ajogok tudatositasa,
jogok védelemhez mondani ami 6nbizalomhoz vezet
a gyermekek biztonsaga | kommunikacids »A testem az enyém”
afelnlttek felelGssége | készségek fejlesztése attitidje
jog a szexualitassal képes kifejezni annak érzése, hogy
kapcsolatos sziikségleteit és vagyait | képes 6nallé dontéseket
kérdésekhez ajb és arossz titkok hozni
jog a nemi azonossag megkiilénboztetése
tisztazasahoz
jog a meztelenség és a
test felfedezéséhez, a
kivancsisaghoz
A nemiség tarsadalmi szabalyok és | képes kiilonbséget tenni | sajat és masok testének
szocialis kulturalis amagan ésnyilvanos |tiszteletben tartdsa
meghatarozoi értékek/normak viselkedés kozott amagénélet és
(értékek/normak | nemj szerepek betartja a tarsadalmi intimitas tarsadalmi
) szocialis tivolsag szabdlyokat és szabalyainak elfogadasa
fenntartasa kiilénbozg | kulturalis normakat mésok ,Igen” vagy
emberekkel a helyzetnek ,Nem” valaszainak
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az életkor befolyasa a
szexualitdsra és az
életkornak megfeleld
viselkedés

meztelenségre
vonatkozd normaék

megfeleléen viselkedik
tudja, hova szabad
nyulni, mit szabad
megérinteni
nyilvinosan és egyediil

tiszteletben tartdsa

2. tabldzat A szexudlis nevelés mdtrixa 4-6 éves korban.2>

4-6 Informacio Készségek Attitid
Emberitest és |atest részeiés testrészek pozitiv nemi
fejlodés funkciéi megnevezése identitas

testek és nemek higiénia gyakorlati pozitiv test-kép és én-
megkiilonboztetése |elsajatitasa kép: dnbecsiilés
testi higiénia (testrészek tisztitdsa) | massag tisztelete
a testi fejlédés testi kiilénbségek nemi egyenl8ség
életkori kiilonbségei |felismerése tisztelete
sziikségletek és
vagyak kifejezése
felismerik sajat és
masok egyediillét
igényét
Termékenység |reprodukcidval tudjon ezekrdl helyes [annak megértése,
és reprodukcié |kapcsolatos mitoszok |széhasznalattal hogy egyeseknek van
(pl.: néhol azt beszélni gyerekiik, masoknak
mondjak a nincs
gyerekeknek, hogy a
babat a gélya hozza)
az élet: terhesség,
sziiletés, babdk, és az
élet vége
az emberi szaporodas
alapismeretei
Szexualitas élvezet és 6rém a beszélgetés szexualis |pozitiv testkép
sajat test érintésével, |kérdésekrdl mésok tisztelete
kora gyermekkori (kommunikacids
maszturbacié készségek)
sajat test és sajat anemi identitas
nemi szervek megszilardulasa
felfedezése szexualis szavak
a szexualitas értelme |hasznalata nem sérté
és kifejezése (pl. a maddon




96 Nemi nevelés az egészség és jollét szolgalataban
szeretet érzésének
kifejezése)
megfeleld szavak a
nemiségre
szexudlis érzések
(kozelség, 6rom,
izgalom), minden
mas érzéshez
hasonléak (pozitiv
érzések, kényszer
vagy karositas
nélkiil)

Erzelmek féltékenység, harag, |csalédasok kezelése |annakelfogadasa,
agresszid, csalédas sajat érzelmek, hogy a szerelem
azonos nemtiek kozti |vagyak és (mint minden mas
baratsag és szerelem |sziikségletek érzelem) természetes
baratsag és szerelem | Kifejezése és kozlése |azélmények és
megkiilonboztetése |sajat és masok érzelmek 4télése és
titkos szerelmek, els$ | bizalmas tigyeinek kifejezése jogos és
szerelem kezelése fontos (sajat
(belehabarodas, megfelelGen érzelmek értékelése)
csalédasok, megnevezi sajat
viszonzatlan érzéseit
szerelem)

Kapcsolatok és |baratsig elfogadhatd viszony |akiilonbozségek

életmod azonos nemiiek egymashoz, a elfogadasa
kapcsolata csaladtagokhozésa |kiilénboz6 életmddok
kiilénbsz4 (csaladi) baratokhoz tiszteletben tartdsa
kapcsolatok a csaladi egylittélés a
a csalad kiilonbozé kolesondss tiszteleten
felfogasa alapul

kapcsolatok kiépitése
és apolasa

Szexualitas, jé és rossz testi figyelni a test avalasztas

egészség ésjol- |érzések / Mit érez jelzéseire és aharom |lehet8ségének

lét joénak? (figyelja lépéses modell attittidje
testedre) alkalmazasa (mondj |tudatiban van a
ha a tapasztalatok/ nemet, menjel, kockazatoknak
érzések nem jok, nem | beszélj valakivel, sajat testiik
mindig kell hagyni akiben megbizol) értékelése
magunkat J6 kozérzet érzésének annak tudatosulasa,

biztositasa hogy j6, ha kérnek
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segitséget

Szexualitas és |[visszaélések; vannak |kérdések felvetése »Atestem az enyém”
jogok rossz emberek, akik | ha baj van, fordulj attitdje

kedvesnek valakihez, akiben legyen tudataban

mutatkoznak, de megbizol jogainak

er6szakosak lehetnek szitkségletek és

sajat jogok (beleértve |yagyak kifejezése

a tajékoztatashoz és

védelemhez vald

jogot)

a gyermekek

biztonsaga a

felnéttek felelGssége
A nemiség nemi, kulturalis és az értékek tarsadalmilag felelés
szocialis és életkori kiilonbségek |kiilonbségeinek viselkedés
kulturalis az értékek és normak |felismerése nyilt, nem itélkez6
meghatarozéi |kiilsnbszhetnek atarsadalomi hozzaallas
(értékek/ orszag és kultura szabalyok és egyenld jogok
normak) szerint kulturalis normak elfogadasa

minden érzés jé lehet, | tiszteletben tartdsa |, o ovualitassal

de a beldlik ered6 a kiilonbségek kapcsolatos

cselekvések nem megbeszélése kiilénb6zd normak

mindig jok tiszteletben tartasa

tarsadalmi szabdalyok sajat és masok

és kulturalis testének tiszteletben

normak/értékek tartdsa

A tablazatokban olvasottak elsGre talan nehezen emészthet8ek, ezért néhany példaval
szeretnénk segiteni a megértést és a hétkéznapokban valé megjelenitését és
alkalmazdsat.

A gyermek sajat testéhez, testrészeihez, azok megnevezéséhez, a testi kiilonbségek
felismeréséhez és megismeréséhez lehet késziteni papirbol ember figurakat (felnéttet és
gyereket is) és hozza ruhakat, amikkel feloltoztetheti a babukat - felismerve, hogy a
nagyobb feln6ttnek nagyobb ruhdk kellenek. A papirbabdk lehetnek kiilénb6zé
blrszinliek ezzel is a sokféleség megismerésére és tiszteletére nevelhetjiik a gyermeket.
Ha kismama figurat készitiink, akkor a sziiletésrél is lehet beszélgetni. De az is
el6fordulhat, hogy ha kistestvér fog sziiletni vagy lat egy varandds édesanyat a
gyermek, megkérdezi, hogy hogyan keriilt a baba az anyuka hasdba. Ebben az
életkorban mar annyit batran el lehet mondani a gyerekeknek, hogy a baba az édesanya
hasabdl jon ki és nem a gélya hozza. A csaladtaggd valasrol is lehet ezaltal beszélni, akar
az 6rokbefogadas altali csaladda valasrol is.

A testrészek megnevezésére és a higiénia gyakorldsdra a legalkalmasabb hely a
fiirdetés, mosddhasznalat. Ilyenkor minden testrészt nevezziink nevén, meg is tudjuk
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mutatni mire gondolunk, lehet beszélni az egyes testrészek funkciéjarél. A magyar
nyelvben a nemi szervek megnevezésére vannak hivatalos, orvosi megnevezések
(pénisz, himvesszd, vagina, szeméremajkak stb.) vagy gyerekes, vicces szavak (fiityi,
kuki, nuni stb.), illetve kézikonyvbe le nem irhatd vulgaris kifejezések. Megértjiik, ha
ebbdl nehéz sziiléként és pedagdgusként olyat valasztani, ami érthetd a gyermeknek és
ugyanakkor pontos is. A testhez 4all6 kompromisszum Kkereséshez javasoljuk a
nemiséggel foglalkozd, gyerekeknek szd16 konyvek fellapozasat.

A nemi nevelésre jé lehet8ségek a szerepjatékok, melyek mar bolcs6déskor végén
elkezd6dnek és az 6vodaban csucsosodnak ki. A gyerekek elGszeretettel jatszanak
orvososat, papas-mamast. Ezek a jatékok spontan alakulnak ki a gyerekek kozott, nem
is kell beleavatkozni csak ha szabalyt sértenek, pl. egymassal szemben durvak. Ezekben
a jatékokban el tudjak jatszani a csaladi szerepeket, konfliktusokat, szorongasokat, a
csaladi szexudlis szocializdcidt. A jaték soran jol korvonalazdédnak a csalddon beliili
viszonyok, a testvérek kozotti kapcsolat, a gyermek és sziilei kozotti kapesolat, a
szokasok és hiedelmek?®.

El6fordulhat, hogy a gyermek nem szeretné megdlelni a régen latott nagymamat
vagy barmilyen ismer@st, rokont. Ilyenkor engedjiik meg, hogy nemet mondjon az
Olelésre/testi kontaktusra és hagyjunk neki idét. Ha kicsit 6sszebaratkoztak valdszind,
hogy kozelebb engedi magdhoz és ezaltal is megtapasztalhatja a gyermek, hogy a sajat
testérdl 6 rendelkezhet és joga van nemet mondani. Sziil6ként fontos, hogy a gyermek
testi 6onrendelkezési jogat a tadgabb kornyezet, a rokonok felé is kozvetitsiik, és ne
foglalkozzunk vele, hogy ,Mit fog mondani Manci néni?”.

A gyermekek biztonsiga a felndttek felelGssége, ezért nagyon fontos figyelni arra,
hogy mit osztunk meg a gyermekrdl az interneten, vagy hogyan Oltoztetjik
fel/vetkoztetjiik le egy nyilvanos strandon. Sajnos, ami egyszer felkeriil az internetre
azt sosem lehet mar leszedni és barhova felkeriilhetnek a gyerekek képei, ezért csak
olyat osszunk meg, amin a gyermek vagy felismerhetetlen, hattal van vagy teljesen fel
van oltézve. A strandon egy kis bugyit minden gyermek el tud viselni magan és fontos,
hogy megtanulja, hogy otthon szabad meztelenkedni, de vannak tdrsadalmi és
kulturalis szabalyok, igy példaul a strandra fiird6ruhat/firdébugyit kell felvenni. Ha
nem vagyunk benne biztosak, hogy mi helyes/helytelen/jogtalan a gyermekek
nyilvanos fotdival kapcsolatosan, tajékozodjunk hivatalos oldalakon, ne a kézbeszédre

hagyatkozzunk!

Sziil6ként mindannyiunknak van valamilyen elképzelésiink a nevelésrdl, hoztunk
mintdkat otthonrdl és a nevelési intézményekbdbl. A nevelés elvalaszthatatlan része a
nemi nevelés is?, ezért a fenti tdblazatok alapjan érdemes lehet atgondolni, hogy
hajlandéak vagyunk-e sziil6ként/pedagdgusként 1j ismereteket elsajatitani és energiat
fektetni abba, hogy felkésziiljiink a gyerekek kérdéseire? Milyen mdédon illeszthetd bele
a testtel és a nemiséggel kapcsolatos nevelés az altalanos nevelési célok, tartalmak,
elvek kozé? Hogyan egyeztethetd 6ssze a vallasunk, hitrendszeriink a nemi neveléssel?
Hogyan adjuk at az ismeretek, ha a gyerek nem kérdez? Mit tehetiink sziiléként, ha
szamunkra nem természetes, nehéz beszélni a szexualitasrél, de fontosnak tartjuk,
hogy edukaljuk a gyermeket, ezaltal is megvédve 6t az ismeretek hidnyabdl fakadd
kiszolgaltatottsagtol?
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Neveldi aggalyok, gatlasok, félelmek

Van, aki szereti a meztelenséget, jol érzi magit igy, ugyanakkor mdst ez feszélyez. igy
van, aki otthon meztelenkedik, masok otthon sem?&. Sokszor fejtorést okoz sziil6ként,
hogy lehet-e egyaltalan meztelen a gyermeke elétt. Nem lesz karos? Nem lesz tul korai?
Az otthon az a hely, ahol el lehet lazulni, ahol a tarsadalmi szabalyok fellazulhatnak,
igy, ha valakinek az a komfortos, hogy meztelen és a csaladban ez mindenkinek
elfogadhatd, akkor ez egyaltalan nem baj! Az a fontos, hogy a csalddban senkinek se
legyen kellemetlen, feszélyezd. S6t, olyan szempontbdl jé gyakorlasi terep a gyermek
szamara, ha neki nem komfortos valami, akkor batran jelezze - erre legyen lehetdsége,
felhatalmazottsaga. El6fordulhat, hogy kellemetlen valakinek, ha a testvére, sziilei épp
fogat mosnak mig 6 a WC-t haszndlja, ilyenkor ki kell fejeznie, hogy ez szamara nem
komfortos és meg kell engedni, hogy becsukhassa az ajtét. Még jobb, ha sajit
példamutaté magatartasunkon keresztiil arra tanitjuk a gyermekeket, kérjenek
engedélyt miel6tt ilyen intimitdst érinté hatarokat atlépnek: ,zavarna, ha levenném
elétted a bugyimat?” ,bejohetek a fiird6szobaba, amig pisilsz?”, és ha a valasz nem,
akkor azt mindenkor tiszteletben tartjuk és tartatjuk a tébbiekkel is.

Sziil6ként felmeriilhet a kérdés, hogy mikor beszéljenek el6szor a gyermekkel a
szexualitasrdl. El6fordul, hogy halogatjuk a beszélgetést, hiszen még nem elég
nagy/idds hozza, nem is tudjak, hogy mennyit kéne megosztani a gyermekkel, mit illik
és mit nem. Igy gyakran a gyermekek elsd élménye a médidbdl szarmazik, ami nagyon
torz képet adhat. Fontos kiemelni, hogy a szexudlis nevelés és a felvilagositas két kiilon
dolog! A szexedukaci6 nem szexelni tanit!

»A szexedukacié!? arra tanit, hogy:

e hogyan miikodik az emberi test, és nevet ad az egyes testrészeknek, hogy ezeknek
a szavaknak a segitségével jelezni lehessen, ha baj van,

e hogyan lehet felismerni a test jelzéseit és az azokhoz kapcsolddo érzéseket,

e akamaszkori testi valtozadsok soran mi miért és hogyan alakul,

e a test és a benne zajlé folyamatok megismerése révén érthet$ és felismerhetd
legyen, hogy mi az, mi a normalis, egészséges érési folyamat része, és mmi az,
amivel érdemes lehet orvoshoz fordulni,

e hogyan lehet j61 gondoskodni a testiinkrdl, beleértve a higiéniat, a testképet és az
azzal kapcsolatos esetleges nehézségeket, étkezési zavarokat stb.,

e hogyan lehet felismerni és jelezni a sajat hatdrainkat, ezaltal képessé valni a
tobbiek igényeinek, vagyainak tiszteletben tartdsasra is,

e nemet mondani oké, ami megdvhat a szexudlis kizsdkmanyolastdl,
visszaélésektdl, er6szaktol,

e miért fontos a védekezés: hogyan vigyazhatnak a résztvevék magukra és
egymasra a szexudlis életiik soran, és milyen felelGsséggel jarnak az ezzel
kapcsolatos dontéseik,

e miazabeleegyezés: hogy meddig tart a szex, és hol kezdédik az erdszak,

o kiilonbséget lehet tenni a bioldgiai nem, a tarsadalmi nem és a nemi identitas
kozott,

e apornd, a netes ismeretségek és a kozosségi oldalakon szembejové képek hogyan
(nem) kapcsolddnak a valdsdghoz, és hogyan vigyazhatunk magunkra, amikor
ezek uraljak a kozbeszédet,
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e mindezeknek az informaciéknak a birtokdaban képessé valjunk a testiinkre és a
szexualitasunkra vonatkozd, szdmunkra legjobb dontések meghozatalara,

e megtanit kiilonbséget tenni szex és intimitas kozott, és kontextusba helyezni
ezeket azaltal, hogy a szexrdl vald beszéd maga is tulmutat az aktuson.”

Pedagbgusként egyfajta bels6 vivdéddson mehetiink at, hogy most beszéljiink-e a
szexualitasrol vagy ne, kinek a feladata. Van, aki szivesen beszélne réla, de nem tudja
hogyan, mert esetleg nincs a témdaban mddszertani és elméleti tudasuk, mi van, ha
kellemetlen kérdést tesz fel a gyerek/didk? Olyan szempontbdl sincs egyszeri
helyzetben a pedagdgus, hogy a gyerekek/didkok kiilonbozé csaladokbdl jonnek, akik
kiilonboz6 vallasi, politikai, ideoldgiai szemléletmdddal rendelkeznek és akar otthon
még soha nem beszéltek a szexualitasrél22.

Tandcsok / jo gyakorlatok a sziildkkel valo kommunikdciohoz a szexualis nevelés kapcsan

Pedagdgusként el6fordulhat, hogy nehéz beszélni a szexualitdsrol a sziil6kkel, hiszen
felmeriilhet, hogy kinek mi a kompetenciateriilete, hol vannak a hatarok. Ugyanakkor
nagyon fontos beszélni errdl is, féleg, ha valamit tapasztal a pedagdgus. Ilyenkor
célszerti egy csendesebb helyre félrevonulni (megkérni egy pedagégus kollégat, hogy
figyeljen addig a gyerekekre), megnyugtatni a sziil6t, hogy semmi baj nincs, csak ezt
meg azt tapasztalta a gyermeken, otthon is el6fordul-e esetleg, miket tapasztalt,
tortént-e valami olyan a csaladban, ami indokolhatja a gyermek viselkedését.

Meg lehet hivni a sziilket egy sziil csoportos beszélgetésre, ahol akar szakember
bevonésaval (gyermekpszicholdgus) beszélgethetnek az adott életkorii gyermekek
sziikségleteirél, hogy milyen természetes fejlédési folyamatokon mennek at, amik
miatt nem kell aggddni. Mivel a szexualitds témadja nagyon tabusitott, el6fordulhat,
hogy a legtdbb sziild érzi, hogy beszélni kellene errdl a gyermekkel és szeretné masként
csindlni, jobban edukilni a gyermekét, mint ahogy 6t informaltak, de nem tudja 6 sem,
hogyan kezdjen hozza. Az is megnyugtatd tud lenni, hogy nincsenek egyediil ebben a
sziil6k, hiszen minden csalad végigmegy ezen a fejlédési iton és hasonld kihivasokkal
néznek szemben.

A beszélgetések soran fontos tisztazni, hogy melyek a gyermekek életkori
sajatossigainak megfeleld, tipikus és artatlan szexudlis viselkedésformak, amelyek
természetesek, nem adnak okot aggodalomra. Ezekhez kapcsoléddan is vannak a
sziil6knek feladatai, példaul a bugyiszabaly megtanitasa a kisgyermekkori leskel6dés és
magamutogatas eseteiben (1d. a szexudlis nevelési matrixot). Vannak ugyanakkor olyan
viselkedésformdk, amelyek problémasak, amelyek neveldi beavatkozidst igényelnek.
Ezekr6l a kézikényv kiilon fejezetében olvashatnak.
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Tudas, biztonsag, egészség:
szexualis nevelés kisiskolas korban

Hercz Méria

Fejezetiinkben a 6-11 éves gyermekek nevelésének egy specidlis teriiletét mutatjuk be,
attekintjiik a kisiskolds korra, az alsé tagozat neveldmunkijara vonatkozdan a nemi
nevelés dilemmait, torténelmi tradicidit, céljait és tartalmait, kisérletet téve arra, hogy
megtaldljuk mindezek helyét a nevelési folyamatban.

Munkank szemléleti alapjait, elméleti keretrendszerét a kovetkez6kben fogalmazzuk
meg:

1. A nevelést mint a gyermeki személyiség egészséges fejlédésének tdmogatasat,
fejlesztését értelmezziik. A nevelés komplex, soktényez8s folyamat, mely
folyamatosan valtozdé és haté rendszerként értelmezhetd. Alapjaul a csaladi
nevelés szolgil, erre épiil az intézményes nevelés, jelentds hatast tolt be a kortars
csoport, és a tarsadalom is (a médiat is beleértve). A gyermekeket érd
hatdsrendszer egy része tehat lehet tudatosan tervezett, mas része azonban a
neveld feln6ttektdl fliggetleniil fejti ki hatasat.

2. A 6-11 éves gyermekek szexudlis nevelését az egészségnevelés, illetve a csaladi
életre nevelés interdiszciplindris részteriileteként értelmezziik, melynek
eredményeképpen a gyermekek biztonsigban fejlédé és él6, testileg, lelkileg és
szocialisan egészséges kamasszda, majd feln6tté valnak.

3. A kisiskolaskori szexudlis nevelés, a tobbi életszakaszhoz hasonldan, csak
tervezetten, tudatosan, a gyermek életkori sajatossagaira és egyéni érdekl6désére
és sziikségleteire épitve lehet sikeres.

Dilemmak a serdiildkor eldtti nemi neveléssel kapcsolathan

Nevelni vagy megévni? Nevelni és megévni? Tudomanyos és laikus vitak forrasa, hogy
sziikség van-e serdiillékor el6tt a szexudlis nevelésre. A sziikségességet tagaddk
tabordban levdk koziil sokan azonositjak a szexudlis nevelést a nemi felvilagositassal,
rossz sajat tapasztalataiktdl szeretnék megdvni a gyermekeket, illetve féltik Gket
azoktél a korai hatdsoktdl, amelyek szerintiik idejekordn felkeltenék szexudlis
érdeklédésiiket.

Az intézményes szexudlis nevelés hidnyaban azonban az iskoldk un. ,rejtett
tantervén”?! keresztiil, vagy mas spontan szituaciékban mégis taldlkoznak a szexualitas
kérdéseivel. Az iskolai szlinetekben, a napkozi el6tti szabad jatékidében, vagy az iskolan
kiviili kortars kozosségekben, edzésen, szakkordn, utazaskor, vagyis a sziil6k és a
pedagdgusok szamara nem lathat6 alkalmakkor, ellendrizhetetlen kériilmények kozott,
a gyermekek életkoranak és testi - lelki fejlettségének nem megfeleld szinten
keriilhetnek el6 olyan témadk, képek, videdk, vagy egyszerlien szobeli kozlések,
megjegyzések, amik ijesztéek, negativ érzelmeket valtanak ki, vagy megrazok
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szdmukra. Sokszor egészen korai életkorban telefonjuk segitségével az interneten
taldlnak szamukra feldolgozhatatlan informaciét, példaul pornot2.

A gyermek- és serdiil6korban kapott, nemmel, testtel, szexualitassal
kapcsolatos (izenetek, az esetleges bantalmazasok a gyermek énjének és
nemiségének hosszl tavi meghatarozoéi, amelyekre a sziiléknek és
pedagogusoknak kiemelten kell figyelnidk.

Fenndll annak a veszélye is, hogy olyan helyzetbe keriilnek, aminek nem ismerik az
élettani okat, igy akar paniba esnek miatta (sajat osztilyomban egy negyedikes kislany
elsé menstruacidjakor a baratndékkel egyiitt az iskolai mosddban elbujva sirt, attdl
rettegve, hogy meghal). De ha a csaldd és az iskola is keriili a szexuélis nevelést, nem
tudja megelézni azt sem, hogy a gyermekek életkoruknak nem megfelel6 szexudlis
élményeket tapasztaljanak meg (pl. id6sebb gyermekekkel). Megfelel6 tudas nélkil a
gyermekek nem tudjak helyesen felismerni a szexudlis visszaélést, abuzust, és igy
segitséget sem tudnak vagy mernek kérni a felnéttektdl.

Milyen életkorban? Ahhoz, hogy a gyermekek biztonsigban legyenek, a lehetd
legfiatalabb életkorban el kell kezdeni annak a tuddsnak a fokozatos, életkornak
megfeleld felépitését, ami védohalot képez a gyermekek, majd a késébbi felnGttek
szamara testi és lelki egészségiik védelme érdekében. A szexudlis nevelés hatékony
tantervét spiralisan lehet elképzelni - térben egy egyre szélesedd tolcsérként —, amely
egyre szélesebben targyalja az egyes témakat, folyamatosan béviiléen. A kezdeti
iskolaévekben minden teriileten, igy a szexualis nevelés teriiletén is az élethosszig tartd
tanulds megalapozasa a kiemelt cél, amiben a kognitiv és affektiv, tehat az értelmi és
érzelmi tényezG6k egytiittesen hatnak.

Mitél fiigg a hatékonysdg? Ki nevel eredményesen? Szamos nemzetkozi® és hazai*
kutatas foglalkozik a sziildi, illetve pedagdgus gondolkodassal, nézetekkel e teriileten,
tanulsagos eredményekkel. Ezen kutatdsok talan egyik legfontosabb tartalmakon
ativeld tanulsaga, hogy az intézményi nevelés osztalytermi gyakorlatidban nem lehet
ezeket a pedagdgiai nézeteket figyelmen kiviil hagyni.

Korabbi pedagégus-gondolkodas kutatdsok kimutattdk®, hogy e nézetrendszerek
sziréként funkciondlnak az 1Uj tudds befogadasianal, az alap-beallitédassal
kapcsolatosakat megerGsitik, az ellenkez6t negligdljdk, hacsak nem iranyul
valtoztatasukra tudatos, sajat-élményli folyamat. Azt is megallapitottdk® 7 , hogy a
pedagdgiai, nevelési gyakorlatban alkalmazott tartalom- és moddszervalasztast is e
nézetrendszer hatarozza meg, akkor is, ha egy intézmény koncepcidja ettdl eltérd,
illetve a nevel6 tudja (tanulta), hogy milyen mddszerekkel kellene dolgoznia.

Nem hagyhato figyelmen kiviil a sziil6i gondolkodas sem, hisz kiilénosen kisiskolas
korban a csaladi nevelés a meghatarozo, és az esetleges ellentmondd neveld hatasok
megzavarhatjak a gyermekek fejlédését.

A szilil6i, nevel6i nézetek figyelmen kiviil hagyasa lehet az egyik oka annak -
természetesen szamos objektiv koriilményen kiviil - hogy a szexudlis nevelés szamara
fél évszazad nem volt elég, hogy dllandod elemként beépiiljon a hivatalos tantervekbe.
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Mit értiink szexualis nevelésen kisiskolas korban?

Szexualis nevelésen kisiskolds korban azt a komplex nevelési teriiletet
értjik, amelyben altaldnos és specialis tudastartalmak, valamint a
hozzajuk kapcsoldédo nevelési és oktatasi stratégidk és modszerek segitik
a gyermekek egészséges személyiségfejlédését és tagabb értelemben
vett szexudlis fejlédését.

A kisiskolas kor jellemz&ib6l adéddan (1d. késébb) kiemelten fontos a pozitiv pedagégiai
szemlélet, az egyéni és életkori sajatoknak megfelel6 jatékos, aktiv tanulasra épiild
tudds- és kompetenciafejlesztés. A kisiskoldsok szexudlis nevelésének céljaként az
egészséges és boldog felnbtté valds segitését, tdmogatasat tekintjik a csaladi és az
intézményes nevelés keretein beliil.

Tudds és egészség. A cimben szerepld mindkét kifejezést altaldnos értelemben
alkalmazzuk, a tudas fogalmaba beleértjitkk mind az ismereteket (informaciét), mind az
alkalmazott, alkalmazhaté tudast, amely megjelenik a cselekvésben, viselkedésben
(melynek alapjai a képességek, készségek), és a tudashoz kapcsolddd érzelmeket,
motivumokat (pl. megismerési vagy, felfedezési vagy, teljesitményvagy®). Az egészség
fogalman a kozismert és elfogadott nemzetkézi dokumentumokkal egybehangzdan a
fizikai, szellemi és szocidlis jollét allapotanak egységét értjiik®.

A szexudlis nevelés soran szerezhet6 tudast a kisiskolasok nevelési cél és
feladatrendszerében mint interdiszciplinadris tuddst értelmezziik, a kiilénféle
tudomanyteriiletekkel Osszefiiggb teriiletként (bioldgia, szocioldgia,
egészségtudomany, pszicholdgia stb.), amelynek egyes részei, elemei minden klasszikus
nevelési tertilettel kapcsolatban 4llnak (értelmi, érzelmi, erkdlesi stb.), iskolai
nézOépontbdl kiillonféle miiveltségi tartalmi teriiletekkel, tantargyakkal kapcsolatosak.
A kisiskolas kori szexudlis nevelés soran célul kitlizott altalanos kompetencidkat
(egyéni és szocidlis, valamint kognitiv kompetencidk), és az ezeket alkotd, valamint a
kapcsolddd altalanos képességeket és készségeket, érzelmeket és motivumokat az
iskolai és a csalddi nevelés hétkdznapjaiban folyamatosan fejlesztjiik (pl. szocialis
kommunikacié, egytittmikddés, kdlesonds tisztelet, onértékelés).

Osszegezve: A kisiskoldsok szexudlis nevelését komplex rendszerként értelmezziik,
melynek soran idedlis esetben a tanito altal koordinalt, csaladi egyiittmiikodésre épiilé
tudatos ismeretszerz6 és személyiségfejlesztd folyamatban pozitiv iranyba fejlédik a
gyermek személyisége, tudomanyosan igazolt, életkori sajatossdgainak megfeleld
tudashoz jut, megalapozddnak azok a személyes és szocidlis kompetenciai, amelyek
segitségével felnOttként alkalmassa valik az egészséges és boldog csaladi életre,
szexudlis kapcsolatra. Ennek eléréséhez a csalad és iskola, a gyermekekkel foglalkozd
pedagdgusok egytittmiikodésére van sziikség.

Tartalmilag kisiskolas korban a szexualis nevelést az egészségneveléssel,
az egészséges és kulturalt életmaddra neveléssel egyiitt értelmezziik.

Ennek keretében olyan tuddshoz juttathatjuk a gyermekeket, amelyek segitik dket a
sajat életkoruknak megfeleld szinten az &ket érdekld szexudlis kérdésekben wvald
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eligazodasban, olyan kompetencidk kifejlesztésében, amelyek tamogatjadk harmonikus
személyiségfejlodésiiket.

Tradicid vagy napjaink divatja?

E részfejezet azt a kérdést vizsgalja, hogy az iskolai szexudlis nevelésnek vannak-e
tradicidi, vagy napjaink divatjaként indit nagy vitdkat az azt tdmogatdk és ellenzdék
kozott. Epizdédokat emeliink ki a szexudlis nevelés iskolai torténetébdl mogyordohéjban!

A kozhiedelemmel ellentétben a szexudlis nevelést nem az 1960-as évek szexudlis
forradalma hozta el. Alljon itt néhany érdekes tény e kérdéskorben — melyrél bévebben
a neveléstorténeti kotetekben és szexualpedagdgiai tanulmanyokban olvashatnak (pl.
Szilagyil® és Semsey!?!). Ha tagabb értelemben vessziik a szexudlis nevelést, akkor mar
az Okori filozéfusok kozott is taldlunk olyat, aki e kérdéssel foglalkozott: Arisztotelész
szerint ,,a nevelés felkésziti a sziil6ket a gyermeknevelésre”!? . Jean-Jacques Rousseau a
felvildgosodas koranak gondolkoddja a gyermekek szexudlis nevelésének fontossigat
hirdette. Nézetei szerint a nemi fejl6dést siettetni nem szabad, s a gyermek Osszes,
szexualitdssal kapcsolatos kérdését 1ényegre toér6en meg kell valaszolni®3,

A gyermek és a szexualitds témadja a XX. szdzad elején keriilt a figyelem
kozéppontjdba a Sigmund Freud 4ltal alapitott pszichoanalitikus iskoldnak
koszénhetSen: a kozvélekedésben is gyakran megjelené elmélet szerint a
pszichoszexudlis fejlédés vezérmotivuma az Un. szexudlis libidé szervezédése és
dramldsa a gyermekkor kiilonb6z6 fazisaiban!4. A késébbi pszicholdgiai iskoldk a
szexualitas és a gyermek viszonyat mar a szexudlis nevelés szempontjabdl, az adott
orszagok kulturalis értékei mentén értelmezték. Svédorszag példaul kotelez6 nemi
nevelést vezetett be a szdzad kdzepén, amihez a tananyagirék béséges segédanyagokat
is biztositottak, ezeket kés6bb a Német Szovetségi Koztarsasdgban is atvették!®. Az
Amerikai Egyesiilt Allamok szexudlis nevelési programjai jellemzéen két pdlus, a
fogamzasgatlas és az 6nmegtartoztatas koré csoportosulnak?s.

Magyarorszagon a szexualis nevelést, ideértve a szexudlis felviladgositast is, a II.
vildghdborut kovetSen kozpontilag tiltottak, csak a hazai pszicholdégusképzés ujra
induldsa és a Kadar-rendszer konszolidicidja hozott ideolégiai enyhiilést. Uttord
jelent&ségli volt Hirschler Imre négydgyasz A nék védelmében cim, tobb kiadast is
megélt mive 1958-ban, melyet olyan felvildgositd kiadvanyai kovettek, mint Az amig
az ember megsziiletik (1960), illetve az 1984-ig utdnnyomott Sziildszoba, tessék belépni!
(1962). Jelentds ismeretterjesztd tevékenységet folytatott a szexudlpszicholégus
Szilagyi Vilmos (Bevezetés a szexudlpedagogidaba, 1973; A hdzassdg jovéje — avagy a jové
hdzassagai, 1978; Szexudlis kulturdnkrol, 1985; Szexudlis szocializdcido. Nemi nevelés a
csaladban, 1997) és Czeizel Endre genetikus (Az 6r6klédés titkai, 1976; Sziiletéstink titkai,
1977; J6vink titkai, 1984 — ezek egyuttal a televizids milisorok szovegatiratai), valamint
Veres Pal a kamaszok sajtéjaban (kotetben: Beszélniink kell réla, 1982; Errél is beszélniink
kell, 1986).

Az 1972-t kovet6 oktataspolitikai berkekben elindult egy szemléleti valtozas,
amelynek hatdsara a szexudlpedagdgia 6nallé tudomanyteriiletként jelent meg. A Nagy
Sandor altal szerkesztett els Pedagégiai Lexikonban (1995) kiilon cimszo alatt jelent
meg a fogalma (i.m. 4. ktet 173. 0.): ,a pedagdgianak az a része, amely az ifjusadg nemi
nevelésének kérdéseivel foglalkozik”. Feladataiként a kovetkezd nevelési teriileteket
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emeli ki: (1) nemi felvilagositas (anatomia, higiéné, fogamzas megelGzés és
megszakitds, nemek kozotti kapcsolat etikai kovetelményei); (2) nemi felelGsségre
nevelés (tars, leendd sziil6, csaladalapitas). Az alapelvekben megfogalmazzak a bizalom
jelent&ségét a ,kényes kérdés” feltarasanal, illetve kiemelik, hogy ez a tertilet a sziil6k,
nevel6k és az orvosok nagy tapintatot igényld kozos feladata. Hangsulyozzdk a
folyamatossag sziikségességét, és az életkori sajatossigokhoz alkalmazkodas
jelent&ségét is.

A szexudlis nevelés torténetér6l boOvebben Szilagyi Vilmos munkéjaban
olvashatunk!® az oktatis minden szintjén torténd megvaldsuldsira az 1973-as
népesedéspolitikai hatarozat elvi lehet6séget adott, azonban a csalddtervezési oktatas
megvalédsitasara végiill nem sziilettek kezdeményezések. 1975-ben az Oktatdsi
Minisztérium elrendelte ugyan a csaladi életre felkészitd foglalkozast az altalanos iskola
5. osztidlyatél kezd6dden tanévenként hdrom-négy osztilyfénoki ordban, a
pedagdgusok felkészitése elmaradt, igy jobb hijan orvosok végeztek szexualis
felvilagositast!®. A pozitiv kezdetek ellenére hosszi idének kellett eltelnie a
valtozasokig.

Egy 1990-es, pedagdgusokkal és pedagdgushallgatokkal folytatott kutatds jol
illusztralta a helyzet tarthatatlansidgat: a valaszaddk szerint sem az iskolai szexualis
nevelés gyakorlata, sem az arra vald felsGoktatadsi felkészités nem megfelel6?°. Az
ezredforduld kornyékén torténtek kezdeményezések, az ifjusag egészségnevelése, és a
pedagdgusoknak erre a teriiletre vald felkészitése kiemelt szerepet kapott az akkori
Ifjusagi- és Sportminisztérium tamogatdsaval a megyei pedagdgiai intézetek 4ltal
szervezett ingyenes tovabbképz tanfolyamokon: az egészségnevelés, mentalhigiéné és
a drogprevencid, csaladi életre nevelés, benne a szexudlis nevelés, konfliktuskezelés,
kommunikaciéfejlesztés. A képzések egy részéhez a pedagdgusok nemzetkozi teamek
altal kifejlesztett tobb szdz oldalas mddszertani koteteket is kaptak (Pl. Saphiro, 1995
Open Society Institute’s Regional Children and Youth Program, USA)?!. A program
néhany évig miikodott, a kiképzettek egyediill nem tudtak valtozasokat elinditani,
tantervi beépiilése elmaradt.

A rendszervaltds utan a szexudlis nevelés kérdését tovabbra is inkabb az
egészségligy feladatai kozé soroltak, s csak 2000-ben jelent meg a Magyar Szexoldgiai
Tarsasag pedagdgusoknak sz6lé kiadvanya, a Szexoldgiai olvasékonyv. Bar az elmult
harminc évben torténtek kezdeményezések??, a szexudlis nevelés atfogd reformja
elmaradt, tovabbra is érvényesnek tartjuk Buda Béla meglatasat 2006-bdl: ,[...] a
szexudlpedagogia taldn a neveléstigy legfejletlenebb dgazata, mind elméleti, mind
Qakorlati szempontbdl.”?3

Van megoldas? Tények, problémak, megoldasok

A pedagbégusok, sziilék, de a gyermekek nevelésébe alkalomszertien kapcsoldédd
feln6ttek is szamos dilemmaval Kkeriilnek szembe a szexuilis nevelés kapcsan,
melyekkel kapcsolatban egymadssal ellentétes véleményeket hallanak, olvasnak. A
kovetkez6kben ezek koziil mutatunk be néhanyat a hozzdjuk tartozé pedagdgiai
tanulsagokkal, értelmezéssel.
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Nem latni nem lehet, értelmezni nem illik

A tarsadalmi kornyezetben, ami koriilvesz, folyamatosan érnek minket azok a
szexualitassal kapcsolatos ingerek, amiket nem is tudatositunk, ha azonban egy
gyermek az épp latott vagy hallott dolgok értelmezésében kér segitséget, kérdez, bizony
gyakran zavarba joviink, nem tudjuk, hogyan is valaszoljunk.

Egy atlagos nap sordn is folyamatosan érik a felndtteket és a gyermekeket is a
szexualitassal, kiilondsen a tigabban értelmezett szexualitdssal kapcsolatos ingerek
oriasplakatokon, tizletek polcain, médidban, de akar él6ben is kozlekedési eszkdzokon,
parkban, strandon. A legfigyelmesebb sziilé vagy pedagdgus sem tudja a gyermekek
kornyezetét tgy alakitani, hogy megdvja Sket ezektll az észlelésektdl, hatasoktol.
Abban azonban keveseknek van gyakorlata, hogy miként reagiljanak a gyermekek
kérdéseire.

Pedagogiai tanulsdg: mivel elkeriilni lehetetlen, a gyermeket ezekt6l megdvni
lehetetlen, kérdések esetén a legcélravezetébb megoldas a lehet6 legegyszertibben és
legtermészetesebben megvalaszolni azokat, megoldani a kinos helyzetet
keletkezésekor, s ezzel parhuzamosan megtervezni a hosszabb tavd megoldast, pl.
felvilagositd mesekdnyv beszerzést, jatékba vagy egyéb tevékenységbe agyazott
beszélgetést, az ellenkezd nem sziilé bevondsat (sziil6ként), tanito parral megbeszélést
(tanitéként). Nehezebb, komplexebb megoldasokat igényelnek a csalddban, osztalyban
felmer{il6 problémak, melyek a gyermekek szexudlis érdeklédésének eltéré szintjébdl
erednek, vagy a testi jellemz6k miatti kik6zosités, a cstfolédas. A sort folytathatnank,
ezek a helyzetek azonban mind egyéni megoldasokat igényelnek, és a hatékony
megoldasok szituaciéfiiggek, és szamos szubjektiv hatas is befolyasolja 6ket.

A legjobb iskolai megoldas a prevencid, a gyermekkozosség pozitiv kliméajanak
alakitdsa az iskolaba keriiléstél kezdve. Ennek érdekében fontos az érzelmi nevelés
lehet6ségeinek  megteremtése, kihaszndldsa, valamint az erdszakmentes
kommunikacié megtanitasa az els6 két évfolyamban, a k6zosségi kapcsolatok erdsitése,
illetve a tanitd és a gyermekek kozotti nyilt és Gszinte kapcesolat kialakitdsa. Negyedik
évfolyamra érdemes olyan, a testi valtozasokkal, (par)kapcsolatokkal, szexuélis
neveléssel kapcsolatos programsorozatot tervezni - akar a tandran kivili nevelés
kereteit is hasznalva -, ahol a gyermekeknek jatékosan, aktiv tanulasi szituacidkba
épitve lehet&séget teremtiink érzéseik kifejezésére, kérdéseik akar titkos feltevésére.

Nincsenek szavak

A témardl vald beszélgetés azonban hazankban - és sok mas orszagban is - tabutéma.
Kulturalt kérnyezetben nem illett rdla beszélni évszazadokon keresztiil, igy a magyar
koznyelvbdl hidnyoznak azok a szavak és kifejezések, amelyeket természetes mddon
lehetne alkalmazni a dolgok megnevezésére, folyamatok leirdsara. Marad az orvosi
nyelv, a szleng, valamint a tajnyelvi vagy csaladi megnevezések.

Pedagdgiai tanulsdg: Meg kell keresni a gyermekekkel egyiitt azokat a szavakat,
amelyekkel megnevezhet6vé valnak a dolgok, és 1épésrdl 1épésre tudatos dnfejlesztéssel
eljutni oda, hogy a témardl egyre természetesebben tudjon a felnbtt is beszélni. Ez nem
konnyd, gyors és problémamentes folyamat, de érdemes arra gondolni, hogy ha a
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gyermek a szeretett feln6tt6l kap valaszt, tanacsot, az mennyivel jobb, mintha
okoseszkozein keresi, vagy barataitél kérdez.

Ahany haz, annyi szokas

A gyermeket korilvevd kozvetlen-, és tagabb kornyezet, a csalddok érték- és
normarendszere, viselkedési szokasai rendkiviili mddon eltér6k. A szocializacids
folyamat soran a gyermek genetikailag meghatarozott jellemzdi és a kérnyezet hatdsai
egyuttesen alakitjak sajat viszonyuldsat a vilighoz, az ott szerzett vagy szerezhetd
tapasztalatokhozis.

Pedagdgiai tanulsdg: pedagdgusként megismerni a csalddok érték- és
normarendszerét, s erre épiteni a megfeleld stratégiat, figyelembe venni a kulturalis és
szocidlis kiilonbségeket, illetve, ha ezek jelent6sek az osztilyban, kiemelt nevelési
feladatként kitizni a kiilonbségek elfogaddsiara nevelést. Az iskola és a sziil6k
egyuttmiikodése e kérdéskorben kiemelkedden jelentbs. J6 pedagdgiai gyakorlat a
hagyomdanyos sziil6i értekezletek beszélgetOkor jellegli atalakitasa, illetve a csaladi
fogaddodra alkalmazdsa. Utdbbi jo gyakorlatként nemzetkozi és hazai gyakorlatban is
eléfordul, a korabbi csalddlatogatasi gyakorlat kivaltasara. Célja a csaldd megismerése,
illetve egy-egy probléma megoldasara torekvés (pl. kistestvér érkezése). Ez esetben a
csalad a gyermekekkel egyiitt il le a pedagdgussal beszélgetni valamiféle beszélgetés-
indité eszkozt (pl. csaladi vagy osztalytermi fotdk, a gyermek rajzai, produktuma)
kiinduldsként hasznalva. Erdekes megoldds, melyet holland iskoldk hasznélnak, a
mentorcsalddok egylittmiikodését tamogato sziil6i csoport, amikor a problémaval €16,
és az annak megoldasin tal 1évé csalddokat hozza Ossze az iskola, ahol az
iskolapszicholégus koordinaldsaval kezdve, majd kozvetetten tdmogatva az egyes
sziil6k és gyermekek segitenek egymasnak (pl. beilleszkedési gondok, bullying).

Kiilonboziink, tehat vagyunk

Evidencia, de nem Kkeriilhet6 meg: ahdny feln6tt, ahdny gyermek, annyiféle
személyiség. Még az egy csalddban nevelked6 gyermekek is kiilonféle
személyiségjellemzikkel, érdeklédéssel rendelkeznek, egyikiik nyitott, kommunikativ,
batran megfogalmazza a kérdéseit, és kiharcolja a valaszokat, a masik nem. Ha csak egy
csaladban képzeliink el egy-egy beszélgetést, kérdés-feleletet a parkapcsolatokrdl, a
szexualitasrodl, tobb kiilonféle személyiség igényeit kell k6z0s nevezdére hozni. Egy
osztalyban a 20-30 gyermek, és a hatteriikb6l lathatatlanul haté csalddok igényei és
értékrendje is szinezi a helyzetet.

Pedagdgiai tanulsdg: A gyermek nem ,tiszta lap”, amire barmi irhaté. Tdmogatni,
segiteni egyéni tulajdonsagainak és szociokulturdlis hatterének figyelembevételével
lehet.

A nemiségrél sz6l6 tudasatadasnak adaptivan tervezettnek kell lenni,
amelyben a célok egyértelmiiek, de a hangsulyok és a célokhoz vezetd
utak az adott gyerekcsoportra szabottak.
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Tekintélydilemmak és megoldasi stratégiak

Minden ember 6ntudatlanul is védi sajat tekintélyét, tigyel arra, hogy minél kevesebb
kinos szitudcidba keriiljon, ami rombolja azt. A gyermekek azonban kortdl és nemtél
figgetlenil a legtermészetesebb mddon sodorjdk olyan szituacidba a felnétteket,
amikor annak - sokszor néhany pillanaton beliil - dontést kell hozni arrél, hogy mi a
legeredményesebb reakcid, helyzetmegoldasi stratégia, milyen szerepben O6rzi meg,
vagy noveli a tekintélyét.

Sziil6ként vagy pedagdgusként a gyermekek szexualitdssal kapcsolatos felmeriild
megjegyzéseire, kérdéseire, problémaira szamtalan reakcié adhatd, a helyzet
legtipikusabb megoldasi stratégiai kozé tartoznak a kdvetkezok:

1. elutasitani, megtagadni a valaszt életkorra, nemre, illemszabalyokra hivatkozva;

2. nem észlelni a gyermek kérdését, reakcidjat, illetve ezt tettetni;

3. késleltetni a valaszt (pl. ,ez egy nagyon joé kérdés, te mit gondolsz rdla” vagy
sennek utdna kell néznem, térjink vissza rd holnap”), ezzel id6t nyerni a
felkésziiléshez, segitség kéréshez az aktudlis kdornyezet nem megfelelGségére,
sajat kompetencidk hatdraira hivatkozva;

4. delegdlni a valaszt, melynek tipikus megvaldsuldsa soran a sziil6 és a pedagogus,
vagy a két sziild egymashoz irdnyitja a gyermeket; ennek egy formaja a
szakért6hoz vald iranyitas is (pl. ,mi lenne, ha ehhez a témahoz meghivnank az
iskolapszicholdogust?”);

5. megoldani a szitudcidt, a legjobb tudasunk és a gyerekek életkoranak megfeleléen
valaszolni a kérdésekre.

Pedagdgiai tanulsdg: Ha barmit tesz a neveld felnétt, az mar sokkal jobb, mintha nem
tesz semmit, tehat az felsorolds els6 két elemén kiviil nincsenek hibas stratégiak.
Legidealisabb az utolsd, de nem varhaté el mindenkitdl, hogy erre azonnal vallalkozzon.
Nincsenek abszolut jé és abszolut rossz megoldasok sem, ezek mindig az adott feln6ttdl
figgenek, illetve szituaciofiiggdk. A szexudlis nevelésrdl valé kommunikacié tanulhato,
folyamatosan fejleszthet6.

Kit nevel az iskola? A 6-11 éves gyermekek néhany kiemelt jellemzdje

A 6-11 éves gyerekek egyre fokozddd mértékben képesek a kérnyezet elvardsaihoz
igazodni, sajat néz6épontjuk mellett és helyett a masik néz6pontjat is figyelembe venni,
érzéseiket és viselkedésiiket szabalyozni.

Az dnszabdlyozds és a tdrsas egylittmiikddés fejlédéséhez a tdrsas kompetencidk, a
nézOépontatvétel és az ebbdl szarmazé koordinidcié elengedhetetlen, amelynek
fejlettsége kisiskolaskorban még nem teljes.

A gyermek képessé valik a masik nézGpontjanak felismerésére, de hogy ehhez (is)
igazitsa a sajat cselekvését, az f6leg azokban a helyzetekben kénny(, ahol nincsenek
jelen erds érzelmek, amelyek feliilirjak a belatast, megértést?4. Amikor a sajat vagyai,
érzelmei elragadjak, akkor a gyermek konnyen hagyja figyelmen kiviil a masik
nézépontjat, vagy akarja azt erdvel, manipulaciéval a sajat érdeke szerint
megvaltoztatni.
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A j6 kognitiv képességekkel rendelkez4, de moralisan nem gatolt gyermekek mar
ebben a korban is hajlamosak tarsaik kihasznaldsira, manipuldldsara. Ugyanakkor a
tarsas kompetencidk hidnya, a tudatelmélet csdkkent miikédése szintén neheziti a
kortarsakkal valé egylittmiikodést, tiszteletet, pozitiv viszonyulast?®. Kiilondsen
kritikus ez a kortarsak kozotti zaklatas, szexudlis abtizus szempontjabdl (1d. a problémas
szexudlis viselkedésrdl szol6 fejezet)

A mordlis fejlédés a kognitiv képességek tarsas helyzetekben vald alkalmazasat is jelenti,
hiszen az erkdlcs az egyiittélés szempontjabdl fontos, maganyosan nem értelmezhetd
viszonyulas. Erkolcsi fejlettség alatt ezért a modern fejlédéslélektani megkozelitések a
gyermek tarsas- és érzelmi fejlettségét, szabalykovetését, proszocidlis viselkedését,
empatiajat, segitGkészségét értik, nem pusztan a helyes és helytelen
megkiilonboztetését, vagy a ,rosszasagtol” valo tartézkodast?6.

A kisiskolas gyermek korlatozott kognitiv fejlettsége, a néz6pont atvétel
nehézsége korlatozhatja a moralis dontéseket is, ugyanakkor a tipikusan
fejlodd, pozitiv nevelési kornyezetbdl érkezé gyermekek mar az alsé
tagozaton is képesek a megbeszélt és megértett szabdlyok betartasara,
akar egymas felé valo kozvetitésére is.

A korszakot jellemz6 un. heteroném erkdlesiség a pedagdgusok és sziil6k altal
kozvetitett normak kovetését, szabalytudatot és szabalykovetést egyardnt jelent??.
Idedlis esetben ezek a normak pozitivak, egymas tiszteletét, tdmogatasat célozzak és
tiltjak a bantalmazas minden formajat. Az erkolcsileg helyes viselkedés az intézményes
nevelésben nem csak tanulhat, hanem rendkiviil fontos, hogy célzottan és tervezetten
fejlessziik ezt, kitérve a moralitids nemiséghez kapcsolddd tényezdire is28.

A heterondémia ugyanakkor jellemzd a gyermek 6nmagardl alkotott képe, az énkép és
az Onértékelés viszonyuldsaban is. Az iskolaskord gyermek még erGsen kiviilrél
szdrmaztatja 6nmaga megitélését. Eleinte féleg a felnbttektdl, aztan az ,atpartolas”
megtorténtével a Kkortarsaktdl érkezl visszajelzésekre alapozza, hogy szerethet§,
elfogadhatd, kedvelt, népszerii-e?°. A testkép mindig fontos Gsszetevéje az énképnek,
igy a testrOl szdld diskurzusok, kimondott szavak, vagy nem verbdlis {izenetek,
kiilonosen a kiskamasz korban meginduld testi valtozasok id&szakaban, egy életen
keresztiil lenyomatot hagynak3°,

Mire neveljen? Az intézményes szexualis nevelés célkitiizései és tartalma

A magyar nyelvl tanulmanyokat béngészve azt tapasztaljuk, hogy a szexudlis nevelést
inkabb serdiil6kortdl értelmezik, s ha vannak is segité kotetek a 6-12 éves gyermekeket
nevel6k szamara, ezek foként sziil6knek szdlnak, illetve a szexudlis nevelés még a
nevelési tabukrdl sz6lé kotetekben is csak egy kis résztémat foglal el. A tudomanyos
jellegli kotetek, illetve a WHO és EU dokumentumai azonban altalanos képet adnak a
kisiskolasokat nevelGknek is, megmutatjak, hogy felnéttkorra hova kellene eljuttatni a
fiatalokat, igy lathato az alapozd szakasz szerepe.

Szembeotls, hogy a szerzOk a szexudlis nevelés kivanatos eredményének jellemz6en
az egyén pszichoszexuadlis érettségét jelolik meg. Eltérések mutatkoznak ugyanakkor az
érettség kritériumaiban3?, illetve igen gyakran a csalddi életvezetéshez sziikségesnek
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tartott készségek és képességek is megjelennek. A WHO Regionalis Eurdpai Iroddja és a
német Szovetségi Egészségnevelési Kozpont (BzgA) kooperacidjaban Kkifejlesztésre
keriilt Az eurdpai szexudlis nevelés iranyelvei (2010) ciml dokumentum a szexudlis
nevelés céljait nem egyetlen allapot eléréséhez koti. Az adekvat szexudlis nevelést a
nemiséghez kapcsolddd pozitiv attitid kialakitasat lehet6vé tevs progressziv felfogas3?
és az aktiv felkészités33 egyarant jellemzi: (1) tolerans és nyitott szocialis atmoszféra; (2)
a bioldgiai és tarsadalmi nemi kiillonbségek tiszteletben tartdsa; (3) kritikai hozzaallas a
kiilonféle szexudlis normakhoz és modellekhez az emberi jogok aspektusabdl; (4)
kognitiv, szociokulturalis és emocionalis ismeretek a test miikodésérdl, a nemi tton
terjed6 betegségekrdl, a fogamzasgitlasrdl, a nemi er8szakrdl, a segitségkérés
lehet6ségeir6l; (5) képességek és készségek az egyenlGségen alapuld szexudlis
kapcsolatok kezeléséhez, ideértve a kommunikaciét; (6) felel6sségvallalas 6nmaga és
partnere irant.

A WHO-BzgA-féle irdnyelvek3# azt is kimondjak, hogy a pszichoszexualis érettség
nem statikus allapot, mely a szexudlis nevelés abszolut célja, hanem élethosszig tarté
tanulas és valtozas mindenkori eredménye. Kovetkezésképpen a szexualis nevelést az
oktatdsi rendszer csak megalapozni tudja, s ehhez els6sorban folyamatos interakciét, a
csalad és a szakért6k bevondsat, valamint kontextus-orientdcidt tart szitkségesnek.

A szexudlis nevelés az 1995-0s Nemzeti Alaptantervben (NAT) szerepelt kiemelt
fejlesztési teriiletként az Eletviteli és gyakorlati ismeretek részeként?. A kiemelt
fejlesztési teriiletek kozott megfogalmazasra keriilt, hogy az iskola megkeriilhetetlen
feladata, hogy foglalkozzon a szexudlis kultura és magatartas kérdéseivel, a csaladi
életre, a felelds, 6romteli parkapcsolatokra torténd felkészitéssel (NAT, 1993).

2012-ben a NAT igy ir e teriiletrdl: , A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a
gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok kialakitdsdban, ismereteket
kozvetit a csalddi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésér6l. Az iskolanak
foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is” (NAT, 10642.0.).

A jelenleg hatdlyos NAT-ban ilyen cimszé mar nem taldlhat4®®, viszont a
kerettanterv Csalddi életre nevelés (CSEN) cimii tantargyként tartalmilag részletesen
szabalyozza. Az 1-4. osztdly szamara irddott (2019) tervben a kovetkezd tartalmi
vonatkozasokat emelik ki a NAT-bdl és a Kerettantervbdl:

»A csaladd kiemelked6 jelentGségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi és lelki egészségének
alakitasaban.

A szlikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd
atrendez6dések, a csaladok egy részének miikodésében bekovetkez6 zavarok
sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés
teriiletére.

A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a harmonikus
csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozésségek megbecsiilése.

A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és
fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a
csaladi életiikben felmeriild konfliktusok kezelésér6l. Az iskoldnak
foglalkoznia kell a szexudlis kultura kérdéseivel is.
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A csaladi életre nevelés keretében: , A tanuld megismeri és elsajatitja az
alapvetd egytittélési, egylittmiikodési normaékat a csalddban, az iskoldban, a
tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat. Megismerkedik a
csaladi iinnepekkel és az ezekhez két6dé szokasokkal. Megtanulja a csaladi
szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsoldédé feladatokat, és torekszik ra,
hogy sajat feladatait napi rendszerességgel elvégezze." (részlet a
kerettantervi anyagbdl).3?

A CSEN programja lefedi az alap- és kozépfoki nevelés minden osztalyat,
tematikailag atfedésben van az Etika tantdrggyal, jollehet, annak oktatdsa csak az
altalanos iskola 1-8. osztalyaiban kotelezd.38

A CSEN programja hét tematikai egységre bonthaté: (1) A csalad, mint a tarsadalom
legalapvetdbb egysége és a csalad miikodése; (2) Tarsas kapcsolatok — kommunikaci -
konfliktuskezelés; (3) Jellem és értékrend; (4) Onismeret és érzelmi intelligencia; (5)
Nemiség — férfi/néi identitds — szexualitds — parkapcsolatok; (6) Uteldgazasok,
zsadkutcak, utveszték avagy Veszélyek és deviancidk, dontéshelyzetek; (7) Valtozasok
kovetkezményei és kezelésiik.

A két tanéves blokkokra osztott tantargytematika javarészt atfedést mutat a WHO-
BzgA-matrix elemeivel az iskolaskort lefed6 1-6. évfolyamokban?®®, tartalmai részét
képezhetik a gyermekek szexudlis nevelésének.

Mitol eredményes? Szemléletmod és hatékony nevelési stratégidk

A holisztikus szexualis nevelés, mint szemléletmdd

A holisztikus szexudlis nevelés*® egy viszonylag 0j teriilete a szexudlis nevelésnek*!,
amelyre az jellemz6, hogy alapvetGen pozitiv szemlélettel fordul a szexualitdshoz, és
jéval inkabb tugy tekint rd, mint 6rom-és boldogsagforrasra, semmint egészségiigyi
kockazatra. Nem az elrettentés pedagdgidja, hanem a biztonsag és egészség
tamogatdsaé. A holisztikus szexualis nevelés koran kezd&dik, tekintetbe véve azt, hogy
mas-mas tudas sziikséges egy oOvodaskoru gyermeknek, egy kisiskolasnak és egy
serdiilének.

A holisztikus szexudlis nevelés altal elérni kivant eredmények harom teriiletet
fognak at:

1. ismeret jellegli tudas: a testre, lélekre, viselkedésre vonatkozé tudas (pl. az emberi
test mlkodése és valtozasai; az érzelmek, a tarsadalmi viselkedési szabalyok;
er6szakmentes kommunikacié, konfliktuskezelés, problémamegoldas);

2. alkalmazas jellegli tudas: személyes viselkedés, segitd stratégidk és moddszerek
tudatositasa, képességek fejlesztése (pl. szocidlis viselkedési szabalyok
alkalmazasa; kapcsolatkezelés, olyan kapcsolatok kialakitasanak képessége, ahol a
felek kdlcséndsen megértik és tiszteletben tartjak a masik igényeit és hatarait;

3. értékorientacié (pozitiv, egészséges élettel, szexualitassal kapcsolatos értékek
atadasa, értékrend fejlesztése; a szexuadlis sokszinliség és a nemi kiilénbozbségek
elfogadasa, tiszteletben tartasa).



14 Nemi nevelés az egészség és jollét szolgalataban

Nevelési stratégidk és modszerek

A szexudlis nevelés hatékony stratégidi és modszerei megegyeznek a 21. szazadi
modern nevelés stratégidival. Alapszemléletiik a konstruktivitas, melynek rendszerére
épliléen a kdvetkezs elemek a legfontosabbak jelen esetben:

e A gyermek 0ndalld személyiség, sajat tudassal, képességekkel, érzelmekkel,
attitiddel, ezekre épithetd tanitasuk, nevelésiik. A nemi nevelés teriiletén ezért
fontos tisztazni, hogy a gyermekek milyen hozott tudassal, viszonyuldssal
érkeznek. A legjobb kérdés, amit minden nevelési helyzetben feltehetiink, itt is
érvényes: , Te mit gondolsz”?

e A gyermek sajat tudasat (kompetenciait) sajat maga épiti fel, ebben a felnétt segit,
tdmogat - ez a nemi nevelés szempontjdbdl egy izgalmas kihivas az alsé
tagozaton, hiszen az aktiv kisérletezés ebben a témaban még nem megengedhetd.
Az altalanos erkolcsi elvek fontossidganak ataddsa ugyanakkor torténhet aktiv,
konstruktiv mddszerekkel, jaitékosan, élményszeriien.

e A gyermek fejlédési  tempdjanak,  elsajatitasi, tudiasszerzési  és
teljesitményvagyanak figyelembevételével — ami a nemi nevelés témadinak
fokozatos egymadsra épiilését jelenti, nem tobbet tanitva, mint ami ott és akkor
sziikséges és befogadhato.

e A gyermekijogok ismeretében és betartasaval.

A pedagogus és a feln6tt nevel tudatosan, és spontan mdédon, személyes példaadasa (pl.
kommunikacié, kapcsolatteremtés, konfliktuskezelés, viselkedés férfi vagy noéi
szerepben, a fiuk és lanyok nevelése az osztalyban, testbeszéde), az altala teremtett
pedagdgiai klima a legjelent&sebb neveld hatasok kozé tartozik.

24

A sikeres nemi neveléshez elfogadd, elGitéletmentes, biztonsagos
nevel6i légkor sziikséges.

A nevelési stratégidk koziil a tudomanyos tapasztalatok a kozvetett, indirekt stratégiak
eredményességét tadmasztjak ala*?. Alsé tagozatban a jatékokon Kkeresztiili, a
dramapedagdgia alkalmazisdval, babbal, meséken, filmeken keresztiil, és egyéb
kifejezetten kisgyermekeknek szolgalé aktiv tanulasi mddszerekkel, illetve ezeken at
szinte minden fontos nevelési szituacié megoldhato.

Kozvetlen nevelési stratégiat a nevelés kezdd éveiben érdemes alkalmazni, példaul
az egészségnevelési szokasok begyakoroltatasanal, a személyes higiénére neveléskor, a
viselkedési szabdlyok kialakitasakor (testnevelés Orara Olt6zés, egymassal szembeni
viselkedés), vagy valamilyen problémahelyzet kezelésekor.

A szexudlis viselkedésproblémak megel6zése direkt és indirekt mneveldi
mobdszerekkel egyarant segithetd (pl. szabalyok megbeszélése, biztonsagos fizikai és
lelki terek kialakitasa stb.), de kezelésiik azonnali direkt neveli megoldasokat igényel
(err6l b6vebben a problémads szexuadlis viselkedésrol szol6 fejezetben olvashatnak).

Az alkalmazott nevelési mddszerek a pozitiv pedagégia szemléletéhez kapcsoléddan
az 6szténz6, motivald modszerek (pl. rendszeres értékeld visszajelzés, segitségadas,
Otletadds, dicséret, jutalmazas); a pozitiv prevenciés modszerek (pl. elterelés,
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diskurzus); helyreallité moddszerek (szituacids jaték, problémamegoldé tematikus
csoportmunka, konstruktiv, resztorativ konfliktuskezelés).

Hol, mikor? Nem tananyag. Vagy mégis?

A kisiskolas kori szexudlis nevelés idejének és helyének megvaldsitasa nagyban fiigg az
egyes intézmények pedagdgiai programjatél és nevelési szemléletétél. Amennyiben az
iskolaban van Csaladi életre nevelés tantargy, abba sok tartalmi elem jol integralhato,
illetve a kulonféle muveltségteriileti tartalmakban azonosithatdk azok az elemek,
amelyek lehetGséget adnak a szexualis nevelésre

A rendszerként értelmezett szexudlis nevelés kilonféle szintereiken valdsul meg a
tervezett tudasatadasi és kompetenciafejleszt, és a nem tervezett, spontan
szitudcidkban részt vevé gyermekek és felnbttek személyiségén és interakcidin
keresztiil.

A kisiskolasok intézményes nevelése a kovetkezd szintereken zajlik:

1. tandrai nevelés killonféle kereteiben, pl. tandra; tanulmanyi séta; projekt iskolan
kiviil, de tandra keretben,

2. tandran kiviili nevelési szintereken, pl. napkozi, erdei iskola, konyvtar, szakkorok,
sportkorok, versenyek, rendezvények,

3. iskoldn kiviili nevelési szintereken, pl. mozi, gyermekszinhdz, kulturdlis és
sportkorok, programok.

Az dltalanos, tantdrgyakon és nevelési teriileteken dtiveld (transzverzalis) pedagdgiai
célokat a gyermekekkel kapcsolatban 4116 neveld felndttek egyilittmiikodésében lehet
eredményesen megvaldsitani. Kiemelten fontos a csaldd és az iskola egyiittmiikodése is.

A tartalmi tervezés az iskola nevelési programjara épiiléen keret-jellegli lehet az
egyes korcsoportokban, a megvaldsulds soran fel kell késziilni a spontan, varatlan
szitudciokban megjelend kérdések megvalaszolasara, helyzetek kezelésére, problémak
megoldasara. Kozismert tény, hogy az osztalyfénoki funkcid és az osztalyfénoki érak
megléte intézményfiiggsd, tehat nem lehet egységes tanacsot adni arra, hogy mikor mit
érdemes beépiteni a nevelés tervezésébe. A szexudlis nevelést megalapozé tudas egy
része kiilonféle tantargyakban szerepel, az egyes tartalmi elemekhez, tananyagokhoz
kapcsolhaté. Kiemelten fontos az a szemlélet, hogy a szexudlis nevelés nem egyenl6 a
felvildgositassal, az egészséges és boldog életre nevelés, a gyermekek
kompetenciafejlesztése soran pedig - ha nem is mindig tudatosan - szdmos olyan
képesség fejleszthetd, amely egyszerre szolgalja a szexudlis nevelést is.

Kisiskolas korban minden olyan téma, ami a gyermek testérdl és lelkérdl, a
csaladjardl, a testvérek sziiletésérdl, kortarsairdl, sajat magardl és a kornyezetérol szol,
ami érzelmeket valt ki, etikai problémakat vet fel, kapcsolatokat épit, tapasztalatokkal
szolgal a versengés és egyuttmiikodés, a szeretet és harag, az elfogadas és elutasités, a
szeretet, a gyermekszerelem, a rajongas, az 6rom és banat, a siker és a kudarc érzésérdl,
a konfliktusok megolddsardl, s mas egyéb tapasztalatokrol, amelyek egy alsé tagozatos
osztaly mindennapjainak részei, egyben szexudlis nevelésiiket is szolgaljak.

Amennyiben a tanité tudatdban van annak, hogy milyen tapasztalatok szerzésével,
milyen témak feldolgozdsaval tdmogathatja a gyermekek biztonsigérzetét, hogyan
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hasznalhatja ki a kiilonféle tantargyak altal kinalt lehetGségeket osztalya érdeklédését,
fejlettségét és mas jellemzdit figyelembe véve, meg tudja valdsitani a szexudlis nevelést
a tantdrgyakba illesztve. Erre olyan targyak is lehetGségeket adnak, amelyek nevelési
lehet6ségei nem is nyilvanvaldak, példaul a rajz (csaladdrajz, élmények s érzések, érzelmi
nevelés, érzelmek megfogalmazasa, kiillonb6zé nemii gyermekek érdekl6désének
megvitatdsa - fitis lanyok és lanyos fiuk, a sokszinliség elfogadasa).

A tandrai nevelés lehetdségei

A tandrai nevelés lehetGségei természetes mdédon adddnak. A kévetkezGkben kiemeljik
azokat a targyakat és a benniik 1év{ tartalmakat és lehetGségeket, amelyek a kisiskolas
kori egészségnevelés és a szexudlis nevelés tagabb értelemben vett megalapozasat
szolgaljak.

A magyar nyelv és irodalom targyban az olvasds tanitdsa alkalmat ad a csaladi
nevelésre a torténeteken keresztiil, a kot6dés, a felelésség, az egytittmikddés, és szamos
mas hasonlé etikai kérdés megbeszélésére, atélésére az olvasmanyok feldolgozasa
soran. Természetes modon adddnak az érzelmi nevelés lehetdségei, az érzelmek
megnevezésének megismerésére és felismerésére, a pozitiv és a negativ érzelmek
megkiilonboztetésére, a  cselekvések inditékainak és  kovetkezményeinek
megvitatasara. A pozitiv érzelmek mellett lehet&ség van a fajdalom, veszteség, negativ
élmények megfogalmazdsanak gyakorlasa, példaul dallatmesék, meseregények
dramatizaldsa, megbeszélése sordn. Kiemelt szerepl tehat a szdkincsfejlesztés is. A
nyelvtan és a fogalmazastanitas soran boOvithet6 az énképpel, testtel, érzelmekkel
kapcsolatos szdkincs, feldolgozhatdk a gyermeki tapasztalatok, a kdrnyezetiikben levd
torténések, a médiaban lathatd szex, plakatok, TV-s élmények, webes, reklamok. Fontos
szerepet tolthet be az 6romteli élmények és a félelmek megfogalmazasa, barati, csaladi
élményeken keresztiil a szocialis kommunikacio fejlesztése.

A matematika tanitasa alkalmas a nemekkel, nemi elGitéletekkel kapcsolatos
tapasztalatok megbeszélésére, pozitiv élmények megélésére. A szbveges feladatok
témadinal érdemes figyelni a kiegyensulyozott, nemi sztereotipidktél mentes
feladatkiadasra (pl. ne csak a nék vasaroljanak és a férfiak vezessék az autét). Nevelési
szempontbdl kiemelt jelent&ségliek lehetnek a paros vagy csoportmunkak, illetve a
matematikai projektek, vagy akar a néhdny tandran elvégezhet6 miniprojektek. Ezen
alkalmakkor a gyerekek megtapasztalhatjak a nemek kozotti egylittmiikodést, és hogy
az egyéni érdeklédésiik és adottsagaik fontosabbak, mint a nemiik a matematikai
képességeik alakulasdban.

A természetismeret tanitdsa az emberi test és fejlédés, a reprodukcid tanitasaval
megalapozza a gyermekek tudasat, alapismereteket nyujt példaul a férfi és ndi test
felépitésérdl, része a testrészek és funkcidik megismerése az életkornak megfeleld
szinten, illetve a testi valtozasokra vald felkészités (nemi érés, menstruacid, magoémlés).
A testkép fejlesztése, a testrészek tanitdsa jatékos gyakorlatokkal végezhetd. Nagyon
népszerli a gyermekek kozott a test koriilrajzoldasa, és a testrészek megnevezés,
rairassal, kartyak rahelyezésével. Kiemelten fontos a testtudat alakitasa, fiuk és lanyok
kozotti killonbségek megtanitisa, a megnevezés, a miikodés és funkcié megbeszélése, a
hasonldsagok és kiilonbségek megéallapitasa. Ezek az alkalmak hasznalhatdk a helyes és
helytelen testi érintések megbeszélésére is.
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A testnevelés tanitdsa szamos lehetdséget ad, illetve szamos nem megkeriilhet6
helyzetet teremt, ami nevelési szempontbdl kiemelten fontos. A gyermekek ilyenkor
tudatosabban élhetik meg testi érzeteiket, ennek nyoman a testben keletkezd jollét vagy
akar a fajdalom érzését is, megtapasztaljak testiik kozotti kiillonbségeket, nem csak
nemi, hanem formai szempontbdl, s az er6nlét, az tigyesség kérdésében. Megélik a testi
valtozasok kovetését, a valtozdsok elényeit és hatranyait a kiilonféle sportokban.
Nevelési szempontbdl kiemelten fontos tapasztalatot szereznek a nemek
egyuttmkodésérdl. Megélik a segitségadds és segitség elfogaddsa, egymas
tamogatasanak élményeit, ezek tudatositasa kiemelt pedagdgiai feladat. A testnevelés
Ora az egyik legjobb lehet8ség az egymas testének tiszteletben tartdsiara nevelésben
mind az azonos, mind a kiilonb6z6 neml gyermekek tekintetében - a tornadlt6z6tél a
tanéraig. Kiilonosen érzékeny, és nem kikeriilhet6 kérdés a testi érintések, érzések
tudatositasa, ezen érzések megfogalmazasira, kommunikacidjara nevelés (pl. érintések
érzései, erGssége; kiizdelem, sériilések - kiilondsen 6vandd testrészek). Mindezen
kérdések mellett a testi épség, lelki épség kérdései kiemelten fontosak, koztiik az
egymas irdnti kolcsonos tisztelet, a fair play, a versengés és egylittmiikodés kérdései.

Evidencianak tlnhet, de nem tekinthetiink el téle, hogy felhivjuk a figyelmet a
testnevelést oktatd pedagdgusok etikai felelGsségére a szexudlis abuzusok megel&zése
terén.

A gyermek testi integritasanak és lelki jollétének, biztonsaghoz valéd
joganak, vagyis a gyermek legfébb érdekének mindenkori tiszteletben
tartdsa minden mas érdeket feliilir.

Nincs olyan teljesitmény- vagy fegyelmezési szempont, amely megengedhet6vé teszi a
pedagdgus megszégyenits, megalazo, testileg vagy lelkileg bantalmazd magatartasat,
beleértve a szavait is. (A sporttevékenységek soran lehetséges szexudlis visszaélésekrdl
az abuzusrol sz616 fejezetben olvashatnak.)

Osszegzés — a szexudlis nevelés ajanlott alapelvei kisiskolds korban

A fejezetben attekintett problémadakra és megoldasi javaslatokra épiiléen néhany
pontban Osszegezhetjiilk az egészségnevelés, és a csalddi életre nevelés részeként
értelmezett szexudlis nevelés 6-11 éves korosztalyra vonatkozd kereteit, melyeket mint
szemléleti alapot alapelveknek neveziink. A fejezetben részletesen targyaltakra épiilnek,
ezért bévebb kifejtésre nem kertiilnek.

1. Holisztikus nevelés: egységes nevelési szemlélet, melyben az egyén és a tarsak, a
test és lélek, a tudas és a képességek, a pozitivumok és a negativumok
kiegyensulyozott aranyban, egységes szemléletben jelennek meg;

2. Konstruktiv pedagdgiai szemlélet alkalmazisa
a) gyerekek életkoranak megfelelé
b) gyereket fejlettségének
c) gyerekek érdekl6désének megfelels
d) sajat tapasztalatok értelmezését segité modon
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3. Folyamatossag az alkalomszertliség helyett: LLL szemlélet a szexudlis nevelésben
is;
4. Rendszerszemlélet: a szexudlis nevelés tervezésénél a gyermeket koriilvevd teljes
hatasrendszer figyelembevétele
a) A killonféle nevelési tényezOk (személyi, kornyezeti) a gyermek egyéni
jellemzdivel és kornyezetével (annak személyi és targyi elemeivel)
egylttesen hatnak.
b) Anevelés kiillonféle szintereirdl szarmazd hatasok egyiittesen érvényesiilnek.

5. Pozitiv pedagdgiai szemlélet alkalmazasa
a) Pozitiv osztalytermi (csaladi) klima: nyilt, biztonsagos légkor
b) Pozitiv élmények, nem elrettentés
¢) Tamogato, fejlesztd szemlélet
d) Prevencids cél

6. Acsaladisaziskola egylittmiikddése;
a) csaladi  érték- és normarendszer, etnikai hovatartozds, vallas
figyelembevétele
b) csalddi elvarasok, igények az iskolaval szemben (elvardsok és tiltas
tiszteletben tartasa)

A tudatos és tervszer( szexualis nevelés a gyermekek biztonsagérzetét
noveli, 6romteli kapcsolatait szolgalja, megvédheti 6ket az ablizustoél és
szamos negativ élmény megélésétol.

Ezért lenne fontos az iskoldkban a helyi tantervekre, taneszkdzokre épiilen tudatosan
kivalasztani az egyes évfolyamokban azokat a tananyagokat, amelye alkalmasak a
legfontosabb szexualis nevelési témak tanitasara, s ezeket kiegésziteni a tandran kiviili
nevelésbe épithets lehetGségekkel. A szexudlis neveléshez egyre tobb internetes forras
érhet6 el, s remélhetSen egyéb taneszkozok is rendelkezésre allnak majd.

A pedagdgusok tovabbképzése szintén fontos eleme a szexudalis nevelésre vald
felkészitésnek. Ez jelenleg (2022-ben) éppen szabdlyozas-atalakitas alatt all. Addig is
mig a hivatalos tovabbképzési lehet6ségek és az iskolai szexudlis nevelés rendszere
kiforrja magat, javasoljuk az alternativ onfejlesztés lehetdségeit, pl. a mar emlegetett
Kalandok és Almok Szakmai Miihely szexualpedagdgiai tovabbképzését.
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A serdiil6k szexualis nevelése

Semsey Gabor

Néhany alapelv

A szexudlis nevelés egyik legfontosabb id&szaka a serdiilékor, ami nagyjaboél a 12-18 év
kozotti, bioldgiailag, tarsadalmilag és jogilag is eltér6 moddon értelmezett idGszak?.
Ebben az életszakaszban hirtelen nagyon er6ssé valnak a szexudlis impulzusok a
gyermekekben, ugyanakkor a serdiilékor soran érzelmileg egyre érettebbé valnak a
parkapcsolatokra.

A serdil6korrdl és a serdiil6k szexudlis fejlédésérdl részletesen olvashatnak a 4.
fejezetben. Fontos kiemelniink, hogy a serdiil6korban a korabbi életszakaszokhoz
képest sokkal erésebb a kortarscsoport hatasaZ, ezért is van nagy jelentosége a k6zosségi
formaéban zajlé szexudlis nevelésnek.

A serdulékorban kilonosen fontossa valik az iskolai szexudlis nevelés,
valamint a civil szervezetek korében vagy esetleg egyhazi
kiskozosségekben végzett nevel6i munka.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a sziil6knek ne lenne ebben az idészakban is fontos
szerepe a szexudlis nevelésben. S6t: a kutatasok azt mutatjak, hogy sokkal nagyobb a
hatékonysaga azoknak az iskolai szexudlis nevelési programoknak, ahol a sziiléket is
aktivan bevonjak a programba2.

Ebben a fejezetben elsGsorban az iskolai-kozdsségi szexudlis nevelés lehetdségeivel
foglalkozunk. Ennek kapcsdn bemutatunk néhany j6 magyarorszagi gyakorlatot is. (A
kilfoldi jé gyakorlatokrdl kiilon fejezetben olvashatnak.) A fejezet végén a sziil6k

szerepér0l is lesz szo.

AlapvetS kérdés, hogy egydltalan milyen célokat tlizzon ki maga elé a szexudlis
nevelés?

Az UNESCO 2009-ben adott ki egy nemzetkdzi utmutatét a szexudlis neveléshez,
amelyet 2018-ban atdolgozva Ujra kiadtak? Az Utmutatdt hosszas el6készité munka
elézte meg: kutatasokat végeztek a vildg szamos orszagiban, és szamos szakértét
vontak be a munkéba.

Az itmutato szerint a szexudlis nevelési programok tobbnyire az alabbi célokat tlizik
ki:

e Novelnia tudasszintet és a megértést.

e Megmagyardzni és tisztazni az érzéseket, értékeket és attittidoket.

o Készségeket fejleszteni vagy megerGsiteni.

o ElGsegiteni és fenntartani a kockazatcsokkentd viselkedést.

Ez azt isjelenti, hogy nem elég a szimpla ismeretatadas.
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A serdilék szexualis nevelésében az ismeretatadas mellett
attitlidformalasra, készségfejlesztésre, valamint bizonyos értékek
kialakitasara is érdemes torekedni.

A célokon kiviil érdemes lefektetni néhany alapelvet is a szexudlis nevelést illetGen.
Néhany éve eurdpai iranyelveket dolgoztak ki: a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet)
Eurdpai Regiondlis Irodija és a németorszagi BZgA (Szovetségi Egészségnevelési
Kozpont, Koln) 2010-ben adott ki egy fontos dokumentumot Az eurdpai szexudlis
nevelés irdnyelvei. Vdzlat a politikusok, nevelési és egészségiigyi intézmények és
szakemberek részére cimmel. Ezt a dokumentumot szdmos eurdpai orszagbol
Osszehivott, a szexualis nevelés terén tapasztalt szakemberek alkottdk meg.

Ez a dokumentum a holisztikus szexualis nevelést illetéen az alabbi alapelveket
fogalmazza meg:

1. ,A szexudlis nevelés szdmol a gyermek életkoraval, fejlettségi és értelmi
szintjével, s reagdl annak kulturdlis és szocidlis koriilményeire és
szocialpszicholdgiai nemére (gender). Vagyis alkalmazkodik a fiatalok valdésagos
életéhez.

2. A szexudlis nevelés a (szexudlis és reproduktiv) emberi jogokon alapul.

3. A szexudlis nevelés a jol-1ét holisztikus koncepcidjan alapul, amely az egészséget
is magaban foglalja.

4. A szexudlis nevelés alapvetdnek tartja a nemek egyenléségét, az dnmeghatarozast
és a kiillonbségek elfogadasat.

5. A szexudlis nevelés a sziiletéssel kezd6dik.

6. A szexudlis nevelés az egyének és kozosségek fejlesztésével hozzijarul egy
igazsagos és szolidaris tarsadalom létrehozasahoz.

7. A szexudlis nevelés tudomanyosan megalapozott ismereteken alapul.”

Ugy gondoljuk, az 8sszehivott szakembereknek valéban sikeriilt olyan alapelveket
megfogalmazni a szexualis nevelés kapcsan, amelyek az eurdpai szexudlpedagdgia
egésze szamara, igy a magyar nevelGk szdmara is elfogadhatdak lehetnek. Ezeket az
alapelveket érdemes mindvégig szem el6tt tartani, ha a serdiil6k szexudlis neveléséroél
gondolkodunk.

Ismeretatadas a serdiilokori szexualis nevelésben

Idealis esetben a serdiil6korba 1épd fiatalokat mar nem a nemiség alapismereteire kell
megtanitani, hanem els6sorban a parkapcsolatokra Kkell felkésziteni &ket.
(Tulajdonképpen a serdiilék szexudlis nevelését indokolt lenne pdrkapcsolati nevelésnek
hivnis.)

A serdiilléknek olyan, a szexualitdshoz kozvetleniil nem kapcsolédd ismeretekre is
sziikségiik van, hogy egyaltaldin hogyan ismerkedjenek, hogyan kezdjenek bele egy
parkapcsolatba, aztin hogyan fejlesszék a parkapcsolatot (pl. hogyan kommunikaljanak
a parjukkal, hogyan oldjanak meg konfliktusokat stb.), hogyan lehet kulturaltan
szakitani.
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Mi alapjan dontsenek akar az elkotelez6dés (hazassig vagy élettarsi kapcsolat)
mellett (hogyan mérlegeljék az Osszeillést, a kozOs élet perspektivajat)? Hogyan
mikodik a csaladi életben a munkamegosztis? Milyenek a felnétt férfi és néi szerepek?
Mondhatnank, hogy ez utdébbi témak koziil nem mindegyik aktudlis még
serdiilékorban. Azonban ki tudja, hogy a fiataloknak 18 éves koruk utdn milyen
kozegben lesz lehet8ségiik ezeket a témakat tapasztalt felnGttek segitségével atbeszélni?
Ezért érdemes ezeket a témakat a kozépiskoldkban (vagy maés, felnGttek altal vezetett
kortars kozosségekben) napirendre tlizni.

Természetesen a szorosan vett szexudlis élet teriiletén is szamos olyan ismeret van,
amelyet ebben az életkorban érdemes megismertetni a fiatalokkal. Ilyen a szexudlis
kapcsolat 1épcsGzetessége, a szerelemben és szexualitdsban szerepet jatszé hormonok
mtkodése?, az Onkielégitéssel kapcsolatos redlis tények (1d. errél a 4. fejezetet), a
fogamzasgatlds moddszerei, a szexudlis ablzus és a nemi Uton terjedd betegségek
megelGzése. Fontos megjegyezniink, hogy annak ellenére, hogy a szexualitassal
kapcsolatos veszélyekrél is sz esik (pl. a nemi betegségrdl), nem szabad a nevel6knek az
elrettentésre torekedni a szexualitds kapcsan. A szex-pozitiv szemlélet, amely a
szexualitast, az élet természetes és oromteli jelenségének tekinti, mindvégig fontos a
serdiil6k nevelésében is.

Erdemes a terhességre és a sziilésre vonatkozé alapvetd ismereteket, nézeteket,
érzéseket is témava tenni, mivel ezek nagyon sokszor komoly szorongassal jarnak,
amely a megfelel$ informacidval csokkenthetd, feloldhatd. Hasznosnak gondoljuk, ha
lélektani ismeretek is el6keriilnek, magardl a serdiilékorrdl, valamint a
parkapcsolatokrol és a szexualitasrdl is. Ez a pszicholdgiai tudas és a hozza kapcsolddo
attitid nagymértékben hozzajarulhat ugyanis a felelés szexudlis magatartds
kialakulasdhoz. (Nem art példaul, ha tisztdban vannak azzal, hogy milyen komoly lelki-
érzelmi tényez6i vannak a nemi életnek. Ez is megdvhatja Gket a tul korai szexudlis
kapcsolatoktdl.) Elkeriilhetetlen tovabbd, hogy a szexualitashoz kapcsolddd problémas
teriiletekrél is tajékozottak legyenek. Informalddjanak a pornografia veszélyeir6l —
egyrészt a pornofiiggéség kapesand), masrészt a porndbol szarmazd irredlis és rtalmas
elvarasok, hiedelmek felismerése érdekében. Kapjanak informaciét az abortusz testi-
lelki negativ hatasairdl és megel6zésének hatékony moddjairdl (fogamzasgatlasi
modszerek), a szexudlis élet zavarairdl (pl. merevedési zavar, korai ejakulacid,
vaginizmus, vagy zavar stb), a fiatalokra leselkedd szexualis visszaélési formakrol
(pedofilia, gyermekprostitucid, szexualis abluizus, randi erészak stb.) ezekrdl bévebben a
vonatkozd fejezetekben olvashatnak.

Alapvets fontossdgi a médidval vald foglalkozas. Kikeriilhetetlen a médidban
bemutatott szépségidedlok, sztereotipidk kérdéskore, és ezek befolydsa a sajat
testképiinkre, elvardsainkra. Hasonléan fontos foglalkozni azzal, hogy milyen médon
jelenik meg a szexualitds a filmekben, és ez hogyan befolyasolja az elvarasainkat,
partnerkapcsolati és szexudlis viselkedéslinket. Ezen kiviil az internet lehetGségeivel és
veszélyeivel is érdemes foglalkozni. (A média szexualizalt jellegér6l, valamint a
szextingrdl és az online porndrodl részletesen olvashatnak a 12. és 13. fejezetben).

Ezen kiviil érdekes lehet a fiataloknak, hogy miképp viszonyulnak a szexualitashoz a
kiilonboz6 vildgvallasok (elsGsorban az eurdpai kultirat meghatarozé kereszténység),
ill. milyen tarsadalmi normak vannak ezen a téren (Magyarorszagon és a vilagban).
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Erzékeny téma a nemi identitas és szexudlis orientacié sokszintiségének kérdéskore.
Itt (az ismeretatadas mellett) els6sorban attitidformaladsra van sziikség, azaz a nemi és
szexudlis kisebbségekre vonatkozo elbitéletek oldasara, az elfogadas fejlesztésére (erre
kés6bb még visszatériink). Ez kiilonosen fontos akkor, ha érintettek is vannak a
csoportban (bar ezt az esetek tobbségében titkoljak a kamaszok, csak valéban elfogadd
kozegben merik felvallalni)?.

Arrél, hogy milyen konyvek és egyéb segédanyagok vannak, amelyekben a
serdiiléknek sziikséges ismeretek megtaldlhaték, a Mellékletben olvashatnak
részletesen.

A serdilék nemi kérdésekkel kapcsolatos ismereteit tehat els6sorban
beszélgetéseken, vitdkon keresztiil érdemes bdviteni.

Meg kell jegyezniink azonban: ha ismeretatadasrdl beszéliink, ezalatt nem azt értjiik,
hogy a tanar (vagy a foglalkozasokat tartd mdas szakember) kizardlag plendris
eléadasokat tart. (Nyilvan bizonyos témaknadl ez is indokolt lehet.) A serdiil6k szivesen
beszélgetnek, vitatkoznak ezekrdl a témakrdl, ha meg tudjuk teremteni az éran az ehhez
sziikséges légkort. Hiszen szdmos kérdésrél a serdiiléknek is van véleményiik, adott
esetben valamelyes tapasztalatuk is, ill. filmekbdl, olvasmanyokbdl, mads
beszélgetésekbdl is sokat merithettek ezekhez a témakhoz. Nem beszélve arrdl, hogy
jobban meg is maradnak benniik azok az ismeretek, amelyeket beszélgetések vagy vitak
soran sajatitottak el.

Fontos kérdés, hogy mi segiti a megfelel6 1égkér megteremtését. Nyilvin nem
mellékes, hogy milyen elGzetes kapcsolat van a tanar és a didkok kozott, milyen a
koztiikk 1évé bizalmi szint stb. Ugyanakkor alapvetd fontossagi a pedagdgus
tajékozottsaga és alaphangoltsidga. Mennyire van zavarban, amikor ilyen témakrdl kell
beszélnie? Kell6en oldottan és kozvetleniil tudja-e vezetni a beszélgetéseket? A
szohasznalata megfelel6-e (se nem tul tudomanyos, se nem gyerekes, se nem vulgaris)?
Ez is fontos része a felkésziiltségének.

Ha valaki serdiil6k nemi nevelésével akar foglalkozni, el6szor a
szexualitassal kapcsolatos sajat viszonyat kell tisztaznia és
harmonizalnia.

Ez nemegyszer 6nismereti munkat kivan a pedagdgustdl: a szexualitdssal kapcsolatos
sajat élmények, esetleges sebzettségek datdolgozasat, a szex-pozitiv szemlélet
kialakitasat. Sok esetben indokolt lehet ehhez szakember segitségét is kérni.

A verbadlis feldolgozasi formakon tulmenden ajanlott a filmek, képek, egyéb vizualis
eszkozok hasznalata is (pl. a médidval kapcsolatos témaknal ez elengedhetetlen).
Természetesen minden segédeszkoz ajanlott, amely altalaban érdekesebbé, szinesebbé
teheti a foglalkozasokat.
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Attitlidformalas — készségfejlesztés

Minden bizonnyal nehezebb dolga van a nevel6nek, ha nemcsak ismereteket akar
atadni a szexualitds terén, hanem attitidoket is prébal formalni, készségeket is probal
fejleszteni. Ez azonban nélkilozhetetlen.

Az ismeretataddsra vonatkozo résznél lathattuk, hogy szamos olyan téma felmeriil,
ahol az ismeretek mellett a készségfejlesztésnek is nagy szerepe van. Ilyen teriilet
rogtén az ismerkedés, randevizds kérdéskore. Itt pl. hasznos lehet kiilonféle
helyzetgyakorlatokat eljatszatni a didkokkal. Ugyanigy a kommunikacié és a
konfliktuskezelés terén is leginkdbb kiillonb6z6é dramatikus gyakorlatok segitségével
fejlesztheték a serdiilék. (Természetesen ezek a gyakorlatok nemcsak a
parkapcsolataikban, hanem egyéb interperszonalis kapcsolataikban is sok segitséget
nyyjthatnak.)

A készségfejlesztés kulcsfontossdgl a szexudlis abuizusok megel8zésében is. Erdemes
gyakorolni a hatarhtizast, a nemet mondast, a segitségkérést, szintén dramatikus
gyakorlatok segitségével. (A szexudlis ablizusrdl részletesen olvashatnak a vonatkozd
fejezetben.)

A szexudlis nevelés bizonyos témak mentén szorosan kapcsolddik az erkdlcsi
neveléshez is. Ohatatlanul el kell, hogy keriiljenek a foglalkozisokon a szexualitassal
kapcsolatos erkolcsi kérdések. A szexudlpedagdgiaval évtizedek ota foglalkozd Szildgyi
Vilmos szerint!%:

»az erkolcsileg helyes szexualis kapcsolat ,,egyenrangt partnerek 6nként
és felelésségtudattal vallalt, kélcsonosen elényos kapcsolata [...], amely
nem sérti masok — és altaldban a tarsadalom - érdekeit.”

Ez a megkozelités vilagnézettdl fliiggetleniil elfogadhaté lehet a legtébb ember szamara,
még ha azon sokat is lehet vitatkozni, mikor tekinthetd ,elénydsnek” egy nemi
kapcsolat. (pl. Nagyon kiilonbozden vélekednek az emberek pl. a hazassiag el6tti
szexudlis kapcsolatokrdl.) Mindenesetre a szexualitast érintd erkodlcsi dilemmakrol
érdemes beszélgetni a fiatalokkal, kiilonGsen az érzékenyebb témak (abortusz,
prostittcid, pornografia stb.) kapcsan. Ez nem azt jelenti, hogy a pedagdgus az altala
képviselt erkdlesi normakat rdkényszeriti a gyermekekre. De a fontos dilemmakat
érdemes megfogalmazni, és lehet6vé tenni a fiataloknak, hogy megfogalmazzak a sajat
valaszaikat, vélekedéstiiket.

Az attitlidformadldsnak elsésorban a fiatal sajat maga és a partnere irdnt érzett
feleldsségének kialakuldsaban van nagy jelentdsége. Ehhez elengedhetetlen, hogy a didkok
érzelmeit is megmozgassa mindaz, ami torténik a foglalkozdsokon. Erdemes
filmrészleteket megnézni, atélhet6 személyes torténeteket behozni, segiteni a
szempontvaltiast, az empatia erdsodését. Itt is lehet dramatikus gyakorlatokat,
tréningmaoddszereket hasznalni (ezekrél a nemzetkozi jé gyakorlatokat targyald
fejezetben olvashatnak). Az attitlidformaldas alighanem a legnehezebb része a szexudlis
nevelésnek, mindazonaltal nem érdemes lemondani rdla.

Az attitidoknek nagy jelentdsége van a nemi és szexudlis kisebbségekhez vald
viszonyuldsban is. Ezt a célt segitheti pl. a Melegség és megismerés program (1d. késGbb).
Tulajdonképpen ugyanaz a feladat itt is, mint altaldban a kisebbségek (legyen szo
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vallasi, etnikai vagy egyéb kisebbségekrdl) tekintetében: az elfogadd, parbeszédképes,
eléitéletektdl minél kevésbé terhelt viszonyulas kialakitasa.

Jo gyakorlatok Magyarorszagon

Erdemes megismerniink, milyen fontosabb kezdeményezések voltak az elmult
években, évtizedekben Magyarorszagon a szexualis nevelés terén. (Ezekbdl ma is
merithetiink 6tleteket az iskolai és az otthoni szexualis neveléshez, mind tematikai,
mind médszertani szempontbdl.)

A Sziilészeti-NGgyogyaszati Prevencidos Tudomanyos Tarsasdg (SzNPTT) elinditott
egy szexudlis felvilagosité programot, amelynek keretében 2002 és 2008 kozt kozel
500.000 iskolas gyermeknek tartottak foglalkozasokat!l. Ezek a szdmok impozansak,
meg kell azonban jegyezni, hogy ezek a foglalkozasok tisztdn orvosi-egészségiigyi
megkozelitésliek, amelyeken rdadasul a foglalkozast vezetGk sajat bevallasuk szerint
kizardlag informdciok dtaddsdra torekednek2,

Szintén alapvetlen orvosi-egészségligyi megkozelités jellemzi a Semmelweis
Egyetem egyik didkszervezetének, a Budapesti Orvostanhallgaték Egyesiiletének
ezirdnyu tevékenységét. Az egyesiilet prevencids egészségfejlesztési tevékenységet fejt
ki, tobbek kozott (féleg budapesti vagy az agglomeracidhoz tartozo) iskoldkban. Egyik
szekcidjuk (a reproduktiv-egészségiigyi szekcid) tevékenysége a szexudlis prevencio.

Az egyik legigéretesebb hazai kezdeményezés Czeizel Endre csaladi életre nevelés
tanterve volt. A tantargy hazai el6zménye Czeizel 1988-as televizié-sorozata volt (Ki
viszi dt a szerelmet?). 1995-ben vezették be Magyarorszagon a Nemzeti Alaptantervet
(NAT). Nem sokkal ezutdn, 1996-ban Czeizel Endre lett a Nemzeti Egészségvédelmi
Intézet fOigazgatdja, és ekkor dolgozta ki a Felkészités a csalddi életre elnevezési
tantargy koncepcidjat. A tematika 6t nagy teriiletet dlelt fel:

serdiilés és nemi egészség,

parkapcsolat, szerelem; a nemi élet 1épcsdi,
fogamzasgatlas; az abortusz negativ hatdsai,
szexualis Giton terjedd betegségek
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csaladtervezés (az egészséges babak sziiletésének elGkészitése).

A tematikat (amelyet 15-16 évesek szamara dolgozott ki a szerzd) lehetett tanitani 33
6ras kilon tantargyként, vagy az osztalyf6noki 6rdk menetébe illesztve, 15 ordban.
Czeizel megirta a tantargy tankonyvét a didkok szamaral4, késébb pedig megjelent a
tankonyvhoz tartozd tanari segédkonyvl?, valamint oktatdsi segédanyagként
videodfilmek is késziiltek.

A pedagdgusok felkészitése a kovetkezéképpen tortént: egyhetes képzés keretében
készitettek fel 62 egészségnevellt, akik aztan 398 iskola Osszesen 706 pedagdgusat
készitették fel szintén egyhetes kurzus keretében a tantargy tanitdsira. (EbbSl 606
pedagdgus le is vizsgazott.) Az 1997/1998-as tanévben 300 iskoldban kezdték meg az
oktatast, a kovetkezd tanévben pedig mar 502 iskolaban zajlott az e tematika szerinti
csaladi életre nevelés. Az 1998-as orszaggyulési valasztisok utdn azonban az Uj
kormany nem tamogatta ezt a programot, kévetkezésképpen az a legtébb iskolaban
vélhetGleg el is halt1s,
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Nem szabad megfeledkezni Forrai Judit e téren kifejtett munkassagardl sem, aki
évtizedek oOta publikdl e teriileten (Id. kényviink fogyatékossagrol széld fejezetét).
Erdemes kiildn kiemelniink tankoényvét!?” és az ehhez kapcsolédd tanari
segédkonyvetl®, Forrai tankonyve a fentebb emlitett Czeizel-féle konyvtSl némileg
eltérd felépitésli. Négy nagyobb fejezetbdl 41l a kotet:

. parkapcsolat kialakitasa,
. fogamzasgatlas,
. szexualis uton terjedd fert6zések,
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. agresszio, zaklatas, szexudlis erdszak, emberkereskedelem.

Az Ars Erotica Alapitvany tanodrai Kkeretekben tart csoportos foglalkozasokat a
szexualitdssal, parkapcsolattal kapcsolatos témadakban (4ltalanos és kozépiskolakban
egyarant). Az alapitvany szakmai igazgatéja Mester Ddra, aki magat szex-edukatorként
definialja (erre vonatkozd szakmai képesitését San Franciscdban szerezte). Idérél id6re
iskolai szexudlis nevelésre vonatkozd moddszertani képzést is szerveznek pedagégusok
részérels,

Vannak olyan programok is, amelyek egy-egy részteriiletet céloznak meg. Ilyen
példaul a Labrisz Leszbikus Egyestilet altal szervezett Melegség és megismerés program,
amelyet szintén elsésorban iskoldkban tartanak, meghivas alapjan. A program célja,
hogy a fiatalok megismerkedjenek a homoszexualisok életével, tarsadalmi helyzetével,
problémaival, tovabba, hogy eloszlassa a homoszexualitdssal kapcsolatos
eléitéleteket20,

Tobb vallaltan keresztény kezdeményezés is indult a szexudlis nevelés terén az
elmult évtizedekben.

A Timéteus Tarsasag Alapitvany 1994-ben kapta a felkérést a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézettdl, hogy dolgozzon ki egy programot a fiatalok szamadra. Ez lett
a FEK program (Fiatalok az Elet Kiiszdbén), amely a Timéteus Tarsasig szervezésében,
Grész Gabor vezetésével zajlik. Id6vel elkésziilt (tobb kotetben) a programhoz tartozd
tandari kézikonyv is, éravazlatokkal, olvasmanyokkal, jaték- és feladatgyijteménnyel. A
FEK program nemcsak a szexualitisra és a csalddi életre kivanja elSkésziteni a
fiatalokat, hanem tobbek kozott a kommunikacids és kapcsolatépitési képességeket is
fejleszteni szeretné, valamint a drogokkal is foglalkozik. A program hangsulyozottan a
keresztény értékek talajan all2L,

Grész Gabor szerint egy jo csaladi életre nevelés program 5 részbdl all
(értelemszer(ien a FEK programot is ennek megfeleléen dolgoztak ki):

1. Az 6nismeret fejlesztése.

2. Az érzelmi intelligencia (EQ) és az emberi kapcsolatokhoz sziikséges készségek
fejlesztése.

3. Parkapcsolatokra vonatkozd ismeretek.

4. A csapdak és veszélyek elkeriilésére vald felkészités.

5. Jellemfejlesztés és az értékrend kialakitasa.

A Timoéteus Tarsasag egyrészt felkészitést tart a fiatalokkal foglalkozé szakembereknek
a FEK program kapcsan (ezeken pedagdgusok mellett védéndk, szocidlis munkasok stb.
is részt vesznek), masrészt munkatarsaik iskoldkba is kimennek, ahol kozvetleniil a
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didkoknak tartjak ezeket az drakat. (Szamos orszigban inditottdk el egyébként a
Magyarorszagrél atvett FEK programot, tdbbek kozétt Kindban, Ukrajnaban,
Romaéanidban, Szerbidban és Bulgdridban.)22

A Sapientia Szerzetesi Hittudomdanyi Fdiskolan 2001 novemberében jott létre a
Csalddpedagégiai Intézet. Megalakuldsuk 6ta rendszeresen inditanak Csaladi Eletre
Neveld (CSEN) tanfolyamokat pedagdgusok és védéndk szdmaéra (a két szakmai kér
szadmara némileg eltérd tematikaval). A tanfolyamot elvégzett pedagdgusok és védéndk
(ahogy 6k hivjak, a CSEN-tandcsaddk) sokfelé tartanak csalddérikat (iskoldkban,
egyhazkozségekben, mas szervezetekben), ahol a csaladi életre igyekeznek felkésziteni a
fiatalokat.

A csaladoérakat segitend6 2005-ben vastag kézikdnyvet adtak ki, amelyben elméleti
tanulméanyok (a tanfolyamok elSadasainak anyaga) mellett talalhaté tematika,
tanmenet, Odravazlatok a csaladérdkhoz, szamtalan moddszertani oOtlet (jatékok,
gyakorlatok), beszamoldk az elsé évek iskolai tapasztalatairdl, szakirodalmi ajanlé stb.22

A Csalddpedagdgiai Intézet kiildetésnyilatkozata igy fogalmaz: ,programunkat a
keresztény értékrendre épitjiik fel, de igyeksziink kiterjeszteni azon tulra is: vilagnézeti
hovatartozastdl fliggetleniil, az emberiség torténete soran elfogadott, altalanos human
értékrendre alapozva”24.

Ugyanehhez a szakmai korhoz kapcsolhaté Magyarorszagon az Uun. MFM-projekt. Az
MFM-projekt (Madchen, Frauen, Meine Tage, azaz ,lanyok, asszonyok, menstruacid”)
1999-ben indult Németorszagban, Elisabeth Raith Paula miincheni orvos taldlta ki és
inditotta el. Az altala kidolgozott Ciklus-show elnevezés, igen latvanyos és interaktiv
program (nevét a néi menstrudciés ciklusrél kapta) elterjesztését Magyarorszagon a
Kecskemét-Széchenyivarosi K6zosségépits Egyesiilet vallalta, amelynek vezetéi hoztak
létre a Sapientian a Csaladpedagdgiai Intézetet is25.

2006 novemberében tartottdk az els6 magyarorszagi képzést MFM-
munkatarsaknak, aztdn ezt Gjabbak kovették. Az MFM-munkatdrsak 2020. december
31-éig Gsszesen 2239 Ciklus-showt tartottak az orszagban, 6sszesen tobb mint 28 000
lany vett ezeken részt26. A program kozponti gondolata: ,a serdiilé lanyok 6nképét és
életérzését nagymértékben meghatarozza, milyennek tapasztaljdk meg és értékelik a
testiiket, milyen {izeneteket hallanak testiikkel - és igy sajat magukkal kapcsolatban. A
sajat test értékességének megtapasztalasa alapvetd fontossiga ahhoz, hogy az
egészségiinkkel, termékenységiinkkel és szexualitdsunkkal felel§sen tudjunk banni.”2”

A sziilok szerepe a serdiilok szexualis nevelésében

Sokat beszéltiink az iskolai vagy kozosségi szexudlis nevelés lehet&ségeirél. Mit
tehetnek azonban ezen a téren a serdild gyermek sziilei? Kétségkiviil nem a
serdiilékorban szokott a legkiegyensulyozottabb lenni a szi{il6-gyermek kapcsolat. A
sziil6é gyakran érzi azt, hogy egyaltalan nem tud hatni serdiilé6 gyermekére. Ez azonban
nem igy van. A serdiilre is nagy hatast gyakorolnak a sziilei, legfeljebb ez ebben az
idGszakban kevésbé latszik, és sokszor csak utdlag deriil ki.

A szlil6knek mindenekel6tt kulcsszerepiik van (ebben az életkorban is) a
mintaadasban. A serdiil6k figyelik a sziileiket, hogyan élik 6k a parkapcsolatukat.
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A szilil6k egymassal valo viselkedése meghatarozé hatassal van a
serdiil6kre: hogyan kommunikalnak, hogyan oldanak meg
konfliktusokat, hogyan fejezik ki a gyengédségiiket egymas felé — ezek
mind modellként hatnak.

Ha a szildk elvaltak, akkor pedig ugyanez érvényes arra, ahogyan az 0j parjaval
viselkedik az apa vagy az anya, vagy hogyan viselkednek egymads 1j partnerével az
elvalt felek. Természetesen a sziilé gyakran kritikus, fitymalé véleményt fog hallani
sajat magarol a gyermekétdl, ett6l még azonban a gyermekre hatnak ezek a mintak.

Sok szlil6 panaszkodik arrdl, hogy serdiilé6 gyermeke gyakran magaba zarkoézik, nem
mesél a mindennapi torténésekrdl, az élményeirdl. Azonban vannak olyan pillanatok,
amikor a serdiil6 (akir egészen varatlan id6pontokban) kinyilik, és beszélgetést
kezdeményez a sziilével. Ezeket a helyzeteket érdemes kihasznalni, hiszen ilyenkor
nagyon komoly, intim beszélgetésekre keriilhet sor, és gyakran ilyenkor fogalmazzak
meg a gyermekek a parkapcsolattal (vagy akar a szexualitdssal) kapcsolatos
dilemmaikat is.

A kisebb gyermekek esetében még sziikséges meérlegelni, mely témak koraiak
szdmukra, és melyek iddszertiek. A kora gyermekkori szexudlis nevelésrél szdld
fejezetben ezekre ki is tériink.

A serdiilok esetében kijelenthetd, hogy nincs olyan téma a szexualitassal
kapcsolatban, amirdl korai lenne beszélni.

A szlilének van lehet8sége arra, hogy ezekben a beszélgetésekben az érzelmi, 1élektani
vagy erkolesi kérdések is elGkeriiljenek, akar a legérzékenyebb témak kapcsan is.2®
Fontos azonban kihangsulyozni, hogy a serdiil6k is nagyon kiilonbozéképpen
reagalhatnak a szexualitassal kapcsolatos témakra, ezért ebben az életkorban is figyelni
kell a fiatal egyedi sziikségleteire, személyiségére.

A serdiilék parkapcesolati probalkozasai szamos kérdést vetnek fel benniik. A sziild
sokat segithet ezeknek az atbeszélésében, érzelmi tamogatassal, a sajat parkapcsolati
tapasztalatai megosztasaval, a szerelmi csalédasok feldolgozasdnak segitségével. Igaz,
hogy a serdiil6k ezekrdl a témakrdl altalaban tébbet beszélgetnek a kortarsaikkal, de a
sziil6k tapasztalatai, meglatasai kincset érnek a serdiilé szamara.

A szilének tovabba abban is lehet szerepe, hogy igyekszik olyan kortars
kozosségekbe eljuttatni a gyermekét, ahol kedvezé hatdsok érhetik ezen a téren.
Valamint érdemes konzultilnia a pedagdgusokkal, és tajékozddni, milyen mddon keriil
eld a parkapcsolat és a szexualitas az iskoldban. Hiszen az iskolai programok jé apropét
teremtenek tovabbi otthoni beszélgetésekhez.

Bizonyos értelemben a szexualis ,nevelés” a szl részérdl ifjukorban, azaz a
gyermek 18 éves kora utdn is folytatédhat. Ez azonban (optimadlis esetben) mar inkabb
egy idGsebb barat segitségéhez hasonlit. Fontos szerepe lehet a sziilének akkor, amikor
fiatal feln6tt gyermeke a hdzasodast, egytittélést fontolgatja, vagy az elkGtelezett
parkapcsolat elsé éveiben és a gyermekvallalas nehézségei kozepette. Természetesen ez
csak akkor lehetséges, ha a feln6tt gyermek bizalmas, meghitt kapcsolatban van a
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sziileivel. Ebben az esetben viszont még sokaig kisérheti gyermekét a parkapcsolat és a
szexualitas sokszor nehézségekkel terhelt, de nagyon izgalmas Gtjan.
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A szexudlis nevelés nemzetkozi j6 gyakorlatai
Alapelvek és néhany példa a megvalésitasrol

Zala Marton Viktor

A szexudlis nevelés tabuja

A szexualitds a mai tarsadalomban egyardnt hordozza magan a tabu jelleget, és a
kitlintetett figyelmet. Megkozelithetjiik egyfelél az élvezeti, 6romadasi oldal feldl,
ugyanakkor a legtobb vallasi megkozelités blinds élvezetként tekint rd. Mikozben a
szexualitds a verbalitisban a humorban, kdromkodasban taldl kiutat az &altalanos
elutasitas aldl, gy azt vessziik észre, hogy a profit-orientdlt gazdasigi szemlélet a
legnagyobb eladasi mutatdkat a szexualitas dbrazolasaval tudja produkalni.

JOl szemlélteti a tarsadalom szexualitashoz vald hozzaallasat, hogy azok a filmek,
amelyekben a szexualitast nyiltan bemutatjak, csak 18 évet betoltottek szamara
ajanlottak, ugyanakkor a meztelen, vagy alig fedett testtel vald reklamozas teljesen
elfogadott. Mikozben a rekldmokban indokolatlanul gyakori az emberi test 4brazolasa, a
menstruaciot, mint természetes testi folyamatot a betét- és tamponreklamok tébbnyire
csak kék szinti folyadékkal abrazoljak.

A szexualitds tabusitasa, latszdélagos tarsadalmi gatldsa, de bels6 motivacidként
annak ahitasa oda vezet, hogy a nemiség minden forméaja a ,nem publikus”, ,nem
gyereknek vald” kategéridba esik. A nyugati tarsadalmakban a szex kulturalis
distinkcidt jelent a gyermek és a felndttkor kozottl-2. Az altalanosan elfogadott
gyermekkép szerint a gyermek artatlan, csupa josag, a felnGttekre jellemzd ,blinds”,
,rossz” gondolatok nem jutottak még el hozza, ez a feln6tté valassal térténik meg.
Miutan a szexualitds, ahogy fentebb lattuk alapvetéen a ,blinds”, elutasitott
kategoridba tartozik, igy a gyermek artatlan mivolta 6sszekapcsoldédik a nem-szexudlis
tulajdonsaggal. Ennek a gyermeki (dm kozel sem valds) képnek a megbontdsaként hat,
amikor valaki a szexualitasrél kezd beszélni a gyermekének?2.

AKkér a sziil6i, akar a pedagégusi elmében ott lakozhat az az elsére érvényesnek tiiné
gondolat, hogy a szexualitasrdl vald tanulds, tudds, a szexuadlis élet elkezdését sietteti.
Ez a kovetkeztetés hibas, éppen ellenkezbje igaz. Azokban az orszigokban, ahol a
nevelési intézményekben tervezett, modern, teljeskor(i szexudlis nevelés megy végbe,
ott a fiatalok felelGsségteljesebben dontenek, jellemzdéen megfontoltabbak,
tudatosabbak, késébb kezdik a szexudlis életiiket és nagyobb mértékben védekeznek,
mint azok, akik nem vagy korlatozottan tanultak a parkapcsolatokrdl, szexualitdsrol,
értékekrdl, jogokrodl, védekezésrdl az iskoldban.

Az atfogé és élethosszig tartd szexudlis neveléssel szemben gyakran felmeriil, az az
érv, hogy a gyermekek serdiilékor el6tt még tul fiatalok, nem kell még efféle dolgokrodl
tudniuk. Vegylik észre, hogy ez a megkozelités a gyermekiség szocidlis
konstruktumardl szdl, ami egy idealizalt kép, nem a mindenkori gyerekek valdsaga. A
szexualitas tantervekbe helyezése heves érzelmeket kovacsol, mert egyrészt fenyegeti a
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gyermekképet, masrészt 0sszezavarja a privat, titkos szexualitds allapotat a nyilvanos
kontextussal.

Ervek egymassal szemben

A két egymasnak fesziil6 érvrendszert tekinthetjiik a protekcionistak és a képessé tevék
vitdjanak. Mindkét tdbor magdénak tudja a moralis fels6bbséget. A protekcionistak
allitasuk szerint, ,megvédik a gyermekeket”. Akik a képessé tétel partjan allnak, azok
azt valljak, hogy a tudason keresztiil érhet§ el a felelds dontéshozatal, ami mindenkit
megillet, és nincs jogunk a fiatalok életét korlatok kozé szoritani.

Akér a hazai, akidr a nemzetkozi szexedukacids gyakorlatokat elképzelhetjiik egy
spektrumként, melynek egyik oldalan a korlatozd, ugynevezett absztinencia elvi
programok helyezkednek el.

Ezeknek az a célja, hogy az els6 szexudlis aktust minél késébbre toljak, lehetbleg a
héazassag idejére. Az elrettentés mddszerével dolgoznak, nem beszélnek a védekezésrol,
minthogy ez belevinné a fiatalokat a ,rosszba”. Ez az elgondolds a szexudlis érést, a
vonzalmat vagy a szexudlis vagyat tudatos és korlatok kozé szorithaté folyamatként
fogja fel, pedig ez egy testi-lelki normativ folyamat eredménye.

Felismerve a kizardlag absztinencia alapti programok hidnyossagait és veszélyeit,
létrejottek az absztinencia plusz programok. Elveikben, f6 mondanivaléjukban nem
valtoztak: a szexudlis dnmegtartoztatds az lizenetiik, azonban kiegésziilnek a védekezés
modszereivel. Bar kimondva nincs, a magyar szexudlis nevelési gyakorlatok (csaladban
és intézményben egyarant) a leggyakrabban ebbe a kategéridba tartoznak.
Tarsadalmilag ezek a legelfogadottabb programok, mert a biztonsigossag igéretét
hordozzak abban a tekintetben, hogy a fiatalok nem fognak ,idejekoran” szexualis
aktusba kezdeni, ugyanakkor rendelkeznek a védekezéshez sziikséges tudassal.

A komprehenziv vagy atfogd jellegli szexudlis nevelést célzd programok a spektrum
masik oldalan helyezkednek el. Ezek holisztikusan, egészlegesen mutatjdk be a
szexualitast, ami joval tobb, mint a szexualis aktus. S6t, arrdl ardnyaiban kevés sz esik.
Az a célja, hogy tudassal, képességekkel, attitidokkel vértezze fel a fiatalokat. Ezen
keresztiil képessé téve Oket az egészségiik, jollétiik, méltésaguk megélésére, hogy
egymas tiszteletére épiil6 szocidlis és szexudlis kapcsolatokat hozzanak 1étre. Vegyék
figyelembe, hogy dontéseik befolydsoljak a sajat és masok jollétét, legyenek képesek
megérteni és biztositani a jogaik védelmét az életiik folyaman?.

Tudomdanyosan megalapozott tényekre épit, oly mddon, hogy a tanuldk életkorahoz
és érettségéhez igazitja a tananyagot. Atfogd képet ad, bemutatja az univerzalis emberi
jogokat, hirdeti a nemek egyenldségét. Kultturara, kontextusra figyel, transzformativ,
képessé tesz az egészséges, felelGsségteljes szexudlis, parkapcsolati dontések
meghozataldra. Az atfogd szexudlis nevelés mar koragyermekkorban elkezddédik, de
mindig csak azon témak mentén és olyan moddon, amelyek a gyermek szamara
megérthetd, befogadhaté.

Magyarorszagi allapotok

Magyarorszagon sem a jelenlegi kerettantervek, sem a NAT nem irja el6 a komplex,
holisztikus szexedukacidt, az erre forditandé idékeret pedig nem is teszi ezt lehet6vés.
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Ett6] fliggetleniil 1éteznek szérvanyosan hazai jé gyakorlatok, sajnos ezek jelenléte
els6dlegesen pedagdgusfiiggd?.
A serdiil6kori szexudlis nevelés hazai gyakorlatardl konyviink kiilon fejezetében

irunk, ezért itt csak egyetlen bekezdés erejéig villantjuk fel a magyarorszagi helyzetet,
amelyhez viszonyithatdk a jol mikod6 nemzetkozi gyakorlatok.

Fabian és Simich 2006-ban részletesen elemzik a hazai szexedukacids programokat®.
Léteznek, mara inkabb léteztek Magyarorszagon is holisztikus (vagy ahhoz kozel 4ll6)
szexedukacids programok. Jellemzben ezek altalanos iskola els6 osztalyaval kezd6dnek.
Ebben az id6ben az iskoldk tamaszkodhattak a civil alapitvanyok, NGO-k szerepére.
Alapitvanyi programokrol 1évén szd, a finanszirozasi kérdések nehezitették a projektek
fennmaradasat. Ezek a programok mara vagy eltlntek, vagy 1ényegesen atalakultak. A
2006-o0s WHO BZgA konferencidn® Magyarorszag szexedukacids tevékenysége a
szexudlis dton terjed6 betegségek prevencidjdban jelenik meg. Ezek a 2006-os BZga
eredmények Osszecsengenek a 2021-es szexudlis nevelést befolydsold szabdlyozdk
vizsgalataval: az iskolai szexedukacié nem tér ki a parkapcsolati erészakra és a nemi
hovatartozasra vagy szexudlis orientdciéral®. Bar a témak béviilésével egyidejlileg
lathatunk fejlédést a szabalyzok terén, az erre forditandd 6rak szama nem elegendd, és
holisztikusnak sem mondhatd, valamint gyakori a preskriptiv, normativ szemléleti
megfogalmazas.

Jo gyakorlatok kérdéskore

A WHO definicidja szerint a szexedukacid: ,Tanulds a szexualitas kognitiv, érzelmi,
szocialis, interaktiv, és fizikai aspektusairdl. A szexualis edukacié kora gyermekkorban
kezdddik, és a kamaszkoron keresztiil a felnéttkorig tart. Célja, hogy tAmogassa és védje
a szexudlis fejlédést. Fokozatosan képessé teszi és feljogositja a gyermekeket és
fiatalokat, hogy az informdacidval, készségekkel, és pozitiv értékekkel felvértezve
megértsék és élvezzék a szexualitdsukat. Képesek legyenek biztonsagos és kielégitd
kapcsolatban részt venni, és vallaljanak feleldsséget a sajat maguk és a tobbi ember
szexudlis egészségéért és jollétéért.”1L

Ha jobban belegondolunk, a szexudlis nevelést illet6 jo gyakorlatok kérdéskore
nehezen értelmezhetd. Elsédlegesen latnunk kell, hogy hidba a fenti WHO definicio,
vagy a tudomdanyos kutatasok sorozata, ami azt timasztja ald, hogy a komplex szexudlis
nevelésben résztvevd tanuldk megfontoltabbak, mégis, a vallasos, konzervativ politikai
nézetekkel rendelkezd sziil6k minden bizonnyal masként értelmezik a jé gyakorlatok
fogalmat, mint ahogy azokat a kurrens tudomanyos elméletek alapjan vazolni fogom.

Hogy mely gyakorlat mindsiil jénak a tarsadalom szempontjiabdl, azt mérhetd
moddon igen nehéz kutatni. Leggyakrabban olyan szamadatokban foghaté meg a
szexualis nevelés sikeressége, mint a tervezett terhességgel szemben a nem kivanatos
terhességek és terhességmegszakitasok aranya, vagy a nemi uton terjedd fert6zo
betegségek elterjedtsége a nemileg aktiv populaciéban. Ami a nem kivant terhességeket
illeti, Magyarorszagon 1000 élvesziiletésre 400 abortusz esett, mig az Eurdpai Unid
atlaga 22312 2016-ban 6098 gyerek sziiletett 19 év alatti anyatdl Magyarorszagon. Ez
az adat rendkiviil magas, az Eurdpai Unidban csak Romdnidban és Bulgaridban
magasabb az anyava valod serdiilék szamal.
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Masik megkozelités a szexudlis uiton terjed6 betegségek terjedésének valtozasa, ami
visszavezethet$ a felelGsségteljes szexudlis viselkedésre és a gumidvszer haszndlatra.
Nemi uton terjedd fert6zések tekintetében Magyarorszag romlé tendenciat mutat!4 és
az iskoldskort, aktiv nemi életet €16 fiatalok dvszerhasznélata szintén elmarad az EU
fejlett orszagainak atlagatolls: Ezen statisztikai adatokon a valtozdas csak hossztavon és
nagyon nagy mintidn lesz megfigyelhetd, de csak abban az esetben, ha erre a
mindenkori egészségiligyi és oktatdsi kormanyzat egy atfogd stratégiat dolgoz ki, amely
talmutat a korlatozd, elrettent6 megkozelitésen és nem neheziti, hanem elGsegiti a
fiatalok megfelel6 informaciékhoz valé hozzaférését.

Szexualis nevelés gyermekkortdl — a Skandinav modell

A vilag kiilonboz6 orszagai igen kiilonbozdképpen allnak a szexudlis edukacidhoz.
Viszonylag fiatal tudomdanyteriilete ez a pedagdgianak, el6szor az 1950-es években lett
Svédorszagban a kotelezb tananyag része, és sok orszagban még mindig nem valt azza,
tehat egy olyan pedagdgiai tartalomrdl beszéliink, ami a nemzetkozi gyakorlatban nem
tudta magat a gyakorlatban kiforrni. Masfeldl a tarsadalmi tabuk, rossz berégzédések
kereszttiizében is 4ll, valamint kénnyen lesz politikai csatarozdsok terepe. Ezek a
tényezOk sokszor visszavetik a fejlesztéseket, a jol mikodé nemzetkézi gyakorlatok
kiprébalasat, adaptalasat.

A nemi nevelés terén a skandinav orszagok jarnak eldl j6 példaval. Ez tobbek kozott
magyarazhaté az dllampolgarok és az intézményrendszer szex pozitiv hozzaallasaval.

A norvég iskolai szexedukdcio célja az, hogy olyan tudasalapot biztositsanak a
tanuléik szdmara, ami alapjan el tudjak donteni, hogy milyen mddon élik meg a
szexualitasukat, hogyan szeretnének élni.

A norvég szexualis nevelés minden tertletre kiterjed6en mutatja be az
emberi kapcsolatokat, a nemiséget és szexualitast, az érzelmeket, az
emberi értékeket és jogokat.

A nemi nevelés, miutdn a tananyag része, igy kotelezd. A nemiség és szexualitds
kiilonboz6 tantdrgyakban jelenik meg 7 éves kortdl egészen 16 éves korig.
Hangsulyozottan mindig az életkoruknak megfelel§ informacidt kapjak meg a tanuldk.
Az 6rak valtozatosak, jellemzd rajuk a témak kozos megbeszélése, a projektmunka, vita.

Az altaldnos iskoldkban tanulnak a csalddrdl a tarsadalmi normakrdl, nemi
szerepekrll, az emberi testrll, és a pubertdsrdl éppen ugy, ahogy a kapcsolatokrol,
parkapcsolatokrol, konfliktusokrél és a nemi identitdsrdl.1é

A kozépiskola els évében ez a tananyag kiegésziill a védekezéssel, a szexudlis
betegségekkel, szexudlis vonzalommal, Onkielégitéssel, abortusszal. A hangsuly az
informadit, feleldsségteljes dontéshozatalon van.

Minden osléi tanuld részt vesz egy egynapos latogatdson a Szexudlis Informacids
Klinikan (naluk ezt nevezik ,sarga haznak”). Itt interaktivan tanulnak a fogamzasgatlas
modszereir6l, Kkiprébaljak a gumidvszer felhelyezését miipéniszre, valamint
lehet6ségiik van anonim modon segitséget kérni az ott dolgozd egészségiigyi
dolgozdktdl, szlirésekre jelentkezni, pszicholégusokkal beszélni. A norvég egészségiigyi
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kormanyzat nagyon komolyan veszi a serdiil6k egészségvédelmét, beleértve a szexualis
egészséget is. Minden norvég fiatal ingyen vagy nagyon olcson juthat fogamzasgatld
eszkozokhoz, és az ezekkel kapcsolatos dontésiiket az iskolai egészségiligyi szolgaltatas
keretében szakember segitségével hozhatjak meg?”.

Svédorszdgrol elmondhatd, hogy amennyire csak lehetséges, mentes a szexualitds
elfojtastdl, az allam fogékony a szocidlis problémak hatékony megolddsara, timogatja a
csaladtervezést és a szexudlis edukacidt. Nagyfokd konszenzus van abban, hogy a
tanuléknak joguk van adekvat és tudomanyosan megalapozott, valdés informacidhoz és
szolgaltatasokhoz jutni a nemiséggel, szexualitdssal, szaporodassal 6sszefiiggésben. Az
elmult 10 évben egyre nagyobb az elfogadds a szexudlis és nemi kisebbségekkel
szemben.

Svédorszag volt az els6 eurdpai orszag, amely bevezette a kotelezd szexedukaciét az
iskoldkban. Ugyanakkor a nemi nevelés a korosztalynak megfelel6 mdodszerekkel és
tartalmakkal mar 6vodaskorban kezdédik.

Az ovodai nevelés tantervel® arrdl rendelkezik, hogy minden gyermeket tamogatni
kell abban, hogy értse, hogy minden ember egyenld, emberi méltdsiga filiggetlen a
szocidlis hatterétll, nemétdl, etnikumatdl, vallasatdl, meggydzidéseitdl, szexudlis
orientacidjatdl vagy fogyatékossagatol.

A svéd 6vodak a szigord nemi szerepek és nemi sztereotipidk ellen
kiizdenek annak érdekében, hogy ezek a gyermekeket ne korlatozzak,
hanem a leheté legnagyobb mértékben képesek legyenek a
lehetGségeiket és érdeklédésiiket kitagitani.

Az egyenl6ség-kozpontu svéd 6vodai nevelés egyik kiemelkedd intézménye az Egalia
6voda. A svéd Egalia 6voddban a nemeknek nincs jelentGsége. Ha megnéziink egy
atlagos 6vodat azt lathatjuk, hogy a jatékok sokszor a nemek mentén elkiilonitve
vannak, ,babaszoba”, ,épit6 sarok” stb., itt azonban a jatékok szdndékosan
Osszekeverednek. A svéd nyelv lehet6vé teszi a nemet megkiilonboztetd vagy semleges
névmasok hasznalatat (van kiilon férfi, néi vagy semleges nemt ,0” vagy ,0k”). A
pedagdgusok a névmasok koziil a semlegeset hasznaljadk amikor a gyerekekrél vagy
egymasrdl beszélnek, de a gyerekek szamdara ez nem kotelezd. A hangsuly azon van,
hogy a nemi sztereotipidknak ne legyen korlatozé szerepe. Az Egalia évoda prébal sok
tekintetben gender-fiiggetlen lenni, a cél ugyanakkor egyaltaldan nem az, hogy a
gyermekek ,nemtelenek” legyenek, vagy éppen, hogy az ellenkez6 nemmel

azonosuljanak. A cél az, hogy az emberek neme, kora, szdarmazdsa, 6ltozkddése alapjin ne
vonjunk le kGvetkeztetéseket, mindenki a lehetd legnagyobb szabadsdgban élhesse az életét,
élhesse meg a vdgyait. Elgondolasuk, mottdjuk szerint a gyerekek szdmara az élet teljes
spektrumat kell megélniiik és sziikségtelen, karos ennek a nemek mentén toérténd
korlatozasa.

A svéd kezdeményezés miikddni latszik: egy kutatasban azt taldltdk, hogy a nem-
fiiggetlen évodaba jard évodasok éppen ugy el tudjak kiiloniteni a nemeket, mint
hagyomanyos 6vodaba jaré tarsaik, viszont 6k jatékukban t6bbszor jatszanak ellenkezd
nem tarsukkal és kevésbé jellemzdek rajuk a nemi sztereotipidk?.
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Az iskolai szexudlis nevelés tébb teriileten zajlik. A tantargyak tanitdsa soran
kiilonboz6 aspektusokbdl targyaljak ezeket a témadkat, osztalyfénoki éran is sokszor
beszélnek rdla.

Az osztadlyf6nokok feladata a szexedukacid megvaldsitisa, de minden tanir
beleveszi a sajat tanitasi gyakorlatdba a relevans témadkat. A civil szervezeteknek is nagy
szerepe van a teljes kord szexudlis edukaciéban2?,

Svédorszdgban, mint a fejlett orszdgokban altaldban, minden tanuldénak joga az
egyenl6 oktatashoz vald hozzaférés, és ez a nemi nevelést is érinti. Bar Svédorszagban
vezették be eldszor a kotelezd szexedukaciét (1955-ben), az ebben az idében kdzel nem
volt olyan szinvonald, mint napjainkban, rdadasul a megvaldsitas eltért a kiilénb6zé
iskoldkban. Mostanra a tanuldk teljes képet kapnak az emberi kapcsolatokrol,
szexualitasrdl, gy, hogy ezt a kérdéskort a kiillonboz6 tantargyakon keresztiil mas-mas
szemszogbdl kozelitik meg.

A svéd modell aziltal az egyik leghatékonyabb, hogy tanterv alapi, tobb tanar
kiilonb6z6 megkozelitésbdl beszél a nemiségrdl, a tanuldk igényeinek megfelelGen,
holisztikus megkozelitésbol.

A szexualis nevelés minden esetben biztonsdgos kérnyezetben,
életkornak, érdeklédésnek és tapasztalatnak megfeleléen torténik.

A munkamoddszerek valtozatosak, a tanarok megfeleld képzésen vesznek részt, és az
intézményvezetés tdmogatja 6ket a nevelési célok elérését illetGen?t.
Az iskolai szexudlis nevelés harom f6 részbdl tevddik Gssze:

1. Tantargyakba integralt tartalmak — interdiszciplinaris megkozelités

A tananyag legnagyobb részét a tantdrgyakon tanitottak teszik ki. Az o6rdkon
szemléletmddot és targyi tudast is elsajatitanak a didkok a nemi egyenlGségrél
szexualitasrol, kapcsolatokrdl és ezek tdrsadalmi- és az emberek életére gyakorolt
hatdsarol.

A Dbiologia és a természettudomdnyok tantargy példdul az emberi testrdl,
reprodukciérdl, szexudlis miikodésrdl, betegségekrdl nyujt az életkornak megfeleld,
koncentrikusan egymasra épiild ismereteket, de az osztalyfonoki 6ran, torténelem éran
ismertetett nemi egyenlGség, felelGsség, torténelmi nézdpont is szerepet kap, igy
biztositva a diszciplindkon ativeld hatast.

Torténelem 6ran szoba kerdiil, hogy a miként valtozott a nemi szerepfelfogas, hogyan
alakultak a demokraciardl, nemi jogegyenl&ségrél vallott nézetek a kiilonbdzé
korokban.

Vallas 6ran az erkolesi elvek, az emberiesség, az emberi jogok keriilnek teritékre,
szintén atfedésben a térténelmi és mas nézépontokkal.

Allampolgdri ismeretek éran az emberi jogok, diszkriminacid, népesség valtozas,
politikai ideoldgiak és tarsadalmi problémak keriilnek elétérbe. Mindezen témak
kapcsolédnak a nemi, szexudlis és kapcsolati valtozatossaghoz, folyamatokhoz.



A szexudlis nevelés nemzetkozi j6 gyakorlatai 141

Az ,Otthon és fogyasztds” nevii 6ran tobbek kozott a reklamok, a média és a
fogyasztas megkozelitésébdl targyaljak a nemi szerepekre, parkapcsolati és szexudlis
kultirara haté tényezdket.

Miivészetek 6ran a tomegmeédia lizeneteivel, az identitasképzés képi megjelenitésével
foglalkoznak a tanuldk.

A nyelvi és irodalmi 6rdkon a szerelmet, nemiséget, szexualitast, parkapcsolatokat az
irodalom nyelvén mutatjak be. Beszélgetnek arrél példaul, hogy ahogy valtozik a nyelv,
ugy valtozik a nemi szerepfelfogds is, vagy a szerelem fontossiga, jelentGsége,
megjelenitése az irodalmi és koznyelvi szévegekben.

Technika 6rdn az anyagok, szinek nemi meghatarozottsiga, vagy nemtdl vald
fliggetlensége jelenik meg, valamint, hogy a kiilonféle haztartasi és munkahelyi
feladatok nem nemspecifikusak.

Technoldgia éran megjelenik a nemek egyenld értéke, az a tény, hogy nemt6l
fiiggetleniil mindenki képes jobbitd Gtletekkel eldallni, ami a kdrnyezet, a tarsadalom
elémenetelét szolgalhatja.

Féldrajz 6ran a nemi egyenlGség, a szexualitds, a kapcsolatok olyan témadak soran
keriilnek el6térbe, mint az életkoriilmények, népességvaltozasok, er6forrasok megléte
vagy szlkossége, a szexudlis egészséghez vald hozzaférés, a szexudlis és reproduktiv
jogok biztositottsaga a vilag kiilonb6z6 orszagaiban.

Testnevelés és egészség Oran szintén gyakran elGkeriil a nemek kérdése. Az dra
keretében lehet tobbek kozott arrdl beszélni, hogy miként hatdrozza meg a nem az
elvarisainkat, eredményeinket, készségeinket, érdekl6désiinket, egészségiinket. Az
oktatas kiterjed az egészség kérdéskorére altaldban, és a nemiséggel Gsszefliggésben a
testi fejlédésre, novekedésre, a nemi érésre, a testkép és testidedl eltéréseire és az ebbdl
fakadé problémakra.

2. Mindennapi torténések — minden lehetoség kihasznalasa

Egy iskolai nap soran sok minden torténik. Eléfordul, hogy felvetédnek olyan kérdések,
gondolatok, amik érintik a nemi szerepeket, szexualitdst, kapcsolatokat.
Szarmazhatnak ezek a médiabdl vagy a gyerekek csaladjabdl. Ezek minden esetben
figyelmet és megbeszélést érdemelnek. Mivel az oktatasi intézmények kiemelten
fontosak a gyermekvédelem szempontjabdl, ezért minden olyan esetet, amiben
felmeriil a gyermekek veszélyeztetése, elhanyagoldsa ki kell vizsgalni, ki{ilonss
tekintettel a gyermekkori szexudlis visszaélés eseteire.

3. Onall6 drék vagy témanapok

Onallé tanérak vagy témanapok keretében beszélnek a nemiség kiilénféle problémairdl,
Kklasszikusan ilyen az AIDS-vildgnap vagy a nemzetk6zi nénap.

Svédorszagban (és sok mdas eurdpai orszagban) minden iskoldnak hirdetnie kell a
masik elfogaddsat, megértését, az empatia képességének fontossigat. A jollét és az
egyén fejlédése minden iskolai tevékenység sarokkove. Alapelv, hogy senkit nem érhet
diszkriminacié.
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A szexedukaciéhoz szorosan kapcsolodik a kritikus gondolkodas
fejlesztése. A biztonsagos, egészséges, felelds szexualis viselkedés
kialakitdsdhoz a tanulénak képesnek kell arra lennie, hogy amit (at, hall,
olvas, azt kritikusan szemlélje.

A svéd oktatdsban a nemi nevelés olyan fogalmakkal kapcsolddik Ossze, mint a
kapcsolatok, ismerkedés, nemiség, a nemi egyenléség, demokracia, az allampolgari
jogok, kritikai szemlélet. Ez az atfogo keret jéval hasznosabb, mint a szexudlis aktus, és
annak kovetkezményeinek targyaldsa egy-egy tandran. A szexudlis nevelés konnyen
csuszik bele abba a hibaba, hogy féleg a veszélyekrdl, problémakrdl beszél (ez lathatd
példaul Magyarorszagon is). Szilikséges és kivanatos azonban a pozitiv oldalrdl is
megkozeliteni a szexualitas kérdését, tamogatni az egyenlGségre épiilé kapcsolatokat,
onbizalmat, identitast, pozitiv, elfogad iskolai legkort teremteni, azaz képessé tenni a
fiatalokat az 6romteli és felel3s nemi életre és parkapcsolatokra.

Iskolai feladatok a szexualis neveléshez

A jé példak gyakorlatba torténd atiiltetése kizardlag az oktatds minden szerepljének
egyuttmiikodésével valdsithaté meg és a tarsadalom egyilittmiikodése, tdmogatasa,
szexpozitiv hozzdallasa is szlikséges a sikeres fejlesztéshez. Az alabb ismertetett
gyakorlatoktél nem varhatd, hogy olyan eredményesek, legyenek, mintha a teljes
tanulmanyi strukturat behaléznak kisgyermekkortél a kamaszkor végéig. Ugyanakkor
Josefina J. Card és Tabitha Benner szerkesztésében megjelent, a serdiil6k nemi nevelését
célzé konyvZZ foglalkozas Otletei sok tekintetben segitenek abban, hogy megértsiik,
elfogadjuk a masikat, felelésen dontsiink, képesek legytink kiallni a jogainkért. Ezekbol
mutatunk most egy kis izelit6t.

A feladatok bemutatasanak az a célja, hogy oOtleteket adjon a fiatalokkal foglalkozé
szakembereknek abban, hogy szerepjatékon, csoportos megbeszélésen, csoportos
aktivitasokon, tandar 4ltal vezetett megbeszéléseken, hazi feladatokon keresztiil miként
lehet a szexualitast, a felelds parkapcsolati viselkedést megélni. A feladatok és
gyakorlatok ugyanakkor az adott csoportra alakitanddk, hiszen egy masik kulttura
szellemi termékei.

Szerepjaték otletek

Ebédkézi beszélgetés: két azonos nemil tanulé beszélget a fogamzasgitlas
modszereir6l, felmeriil, hogy egyikéjik (vagy egyikgjiik baratnéje) szeretne
fogamzasgatlé tablettat feliratni maganak. A szerepjaték soran az egyik felet
forgatokonyv segiti, hogy megfogalmazza kételyeit, amiket meg lehet beszélni, helyes
informdcidkra alapozva megtaldlni a megfelel6 megoldast.

Cél: Gyakoroljak a tanuldk a védekezésrdl szdl6 kommunikaciot, alakitsak ki a sajat
nézdpontjukat, szimoljanak le a valétlan mitoszokkal.

Forgatékonyv: Ebéd kozben egy baratoddal beszélgetsz, elmondod, hogy a
baratnéddel/baratoddal arra jutottatok, hogy szeretnétek fogamzasgatld tablettat
feliratni.
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Bardt: Ugy hallottam, a fogamzdsgdtld tabletta elhizdshoz vezet.

Te:

Barat: A fogamzdsgatlo tabletta rakot okoz, vagy nem?

Te:

Barat: Muszdj elmondanotok a sziileiteknek, csak az & engedélyiikkel irnak fel
tablettat.

Te:

Barat: Nagyon draga a fogamzdsgatlé tabletta.

Te:

Bardt: En biztos elfelejteném minden nap bevenni.

Te:

Baradt: De mi lesz a nemi uton terjedd betegségekkel? Az ellen nem véd a tabletta!
Te:

Latogatas a drogéridba/gydgyszertarba: Boltos jaték, amely sordn a tanuldk eljatsszak,
kifejezik félelmeiket, kételyeiket, a fogamzasgatld eszkozOk beszerzését illetden.
Megtapasztaljak (sok nevetés, helyzetkomikum utan), hogy nincs mit6l tartaniuk.

Cél: Segitse a résztvevlket abban, hogy magabiztosak legyenek a vasarlaskor,
merjenek kérdezni, segitséget kérni a felnSttektol.

Fontos beszélgetés: Azonos nemu baratok megbeszélik, hogy miért fontos a
szexualitds sordn a gumiévszer haszndlata.

Cél: Onallé vélemény megalkotisa a védekezésrdl, felelésség megélése a sajat és a
partner egészsége érdekében.

Asszertiv kommunikacid: A hangsuly egy 1j partnerrel vald asszertiv kommunikécién
van annak érdekében, hogy a par haszndljon gumidvszert. Vezessék fel a témat,
ragaszkodjanak ahhoz, hogy beszélgessenek a témardl, fogadjak el a partner érzéseit,
igényeit, kivansagait, javasoljanak egészségtudatos alternativat!

Cél: A résztvevik segitése, hogy legyen 6nbizalmuk és pozitiv elvarasuk a szexudlis
partneriik irdnyaba. Tudatositani, hogy a védekezésr6l valdé beszélgetés fontos, ne
hozzanak olyan kompromisszumot, ami az egészségiiket veszélyezteti.

Gumiobvszer-demonstracié: A gumidévszer hasznilatdnak gyakorldsa, mit tegyél, mit
ne.
Cél: Gyakorlat szerzése és komfort novelése a gumidvszer haszndlata kapcsan.

Csoportos heszélgetések lehetséges témai

Osztalytermi szabalyok: Az osztdly tagjai a csoportos miikddéshez sziikséges
szabalyokat alkotnak, ilyenek lehetnek pl.: mindenkit meghallgatunk, mindenkinek
joga van a nézeteihez, véleményéhez, nevetni lehet, de kinevetni senkit nem lehet,
tiszteletben tartjuk a masok privat szférajat, mindenkinek joga van ahhoz, hogy csak
annyit osszon meg, ami szamara kényelmes.

Cél: Biztonsagos kornyezet megteremtése, mely nélkiilozhetetlen a bizalmas
kérdések megbeszéléséhez.



144 Nemi nevelés az egészség és jollét szolgalataban

Mirél beszéljiink a szexualitdssal kapcsolatban? Tanuldk kis csoportban tervezzenek
egy kurzust a szexualitasrél. Milyen témakat tartanak 6k fontosnak? Készitsenek listat,
mondjak el, miért ezen témak mellett dontottek!

Cél: A szexudlis nevelés, a nemiség teriiletének kibdvitése, sajat kérdéseikkel,
gondolataikkal valé megismerkedés.

Randizassal kapcsolatos kérdések: Mikortdl lehet randizni? Ki kezdeményezhet? Kit
lehet elhivni randira? Meddig lehet estig egy randin , kint maradni”? Hogyan mondjunk
nemet barmire, ami a randin felmeriil és nem szeretnénk benne részt venni?

Cél: Az ismerkedés kiillonbozd aspektusainak a megvilagitasa az egészséges fejlédés
érdekében.

Ertékek megfogalmazasa: ,Milt hétvégén egy j6 baratod batyja hazibulit rendezett. A
baratod berugott és kokaint fogyasztott. Két hét mulva ismét hazibulit szerveznek és
téged is meghivtak.” A csoport feladata, hogy dontést hozzon, miként reagdlnak a
meghivasra? Milyen értékek vonulnak fel a dontés meghozatala kdzben?

Cél: Ertékek, vélekedések felkutatdsa az egyén viselkedése szempontjdbdl. A tarsas
nyomads elharitasa.

Ellenallds a kortars nyomasnak: ,Eléfordul, hogy més gyerekek vagy éppen a barataink
olyanra szeretnének ravenni benniinket, amit valéjaban nem szeretnénk megtenni.”
Listat készit az osztily, hogy miként lehet ellenallni a nyomadsnak, konkrét
panelmondatok 6sszegyjtése.

Cél: Asszertivitds fejlesztése, kommunikacids technikdk tanuldsa, hogy a magas
rizikéju tevékenységeknek ellen tudjanak allni a tanuldk.

Hazi feladatok — beszélgetés témak a sziildk és fiatalok kozott

Sziil6k gondolatai a randizasrol: Kérjék ki a sziileik, vagy mas felnéttek gondolatait
arrol, hogy 6k mit gondolnak a randizasrdl, mikor jon el ennek az ideje, kinek milyen
szerepe van a randi soran?

Cél: Kiilonbozb aspektusok, vélemények megismerése, 6nallé vélemény kialakitasa.

Készen allok? Kérdezdskddjon két-hdrom feln6ttdl, akiket megbizhaténak tart:
ysHonnan tudhatja valaki, hogy még nem 4ll készen a szexudlis életre? / honnan
tudhatja valaki, hogy mar készen all a szexualis életre?”

Cél: Vélemények meghallgatasa, konszenzus alkotasa.

Csoportos aktivitasok, projektek

Médiatartalom (rekldm, hir, slam, rap stb.) készitése: Miutdn a tanuldk pontos
ismereteket szereztek a HIV/AIDS-r6l, vagy mas nemi Uton terjed6 betegségrdl, kis
csoportokban készitsenek reklamfilmet, rap/versszéveget, hiraddérészletet stb., ami a
megelGzéssel kapcsolatos, és amelyet el6adnak a csoportnak, esetleg az iskolanak.

Cél: Szerzett ismeretek elmélyitése, ismétlése, bels§vé tétele.
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Egyéb lehetdségek:

Anonim kérdések doboza: Ha valakinek van kérdése, amit nem szeretne nyiltan
feltenni, egy dobozba bedobhatja, megbeszélhetévé valik.
Cél: A nem felvallalhaté kérdések, gondolatok ezaltal valaszt nyerhetnek.

Személyes konzultdcié egészségiigyi szakemberrel: az iskola egészségiigyi
szakemberével par percben négyszemkozt mindenki felteheti kérdéseit, elmondhatja
problémait.

Cél: El6fordul, hogy hidba van meg a bizalmi kapcsolat a szakmailag felkésziilt
tandrral, a kérdés, nehézség annyira specifikus, hogy azt egészségiigyi szakemberrel
szeretné megbeszélni.

Alternativ szexedukacids forrasok

A jé gyakorlatok jelen pillanatban inkdbb a kivételek, semmint a szabalyok kozé
tartoznak. Ez azt eredményezi, hogy a tanuldk, amikor mar megérik benniik a
kivancsisag, alternativ utakon prébalnak informaciét szerezni gy énmagukrél, mint a
vagyott nemr6l vagy a szexualitdsrol. Gyakori, negativ megoldasa a problémanak, ha a
fiatalok a pornograf filmeket valasztjak ismereteik bovitésére, ez ugyanis nem a valds
szexualitdst mutatja be, értékrendjében messze 4ll az egyenlGségtdl, az
egészségtudatossagtdl, tervezett és felelés szexualitastdl.

Pozitiv példaként emlithet6 azonban tobb olyan magyar és nemzetkdzi YouTube-
csatorna is, melyek a szexualitast holisztikusan, pozitiv szemlélettel, mutatjak be,
hidnypétld funkcidt latva el. A kozosségi média példdul szamtalan esetben ad
tamogatast azoknak a fiataloknak, akik valamely nemi vagy szexudlis kisebbséghez
tartoznak, biztositjak Sket, hogy nincsenek egyediil.

Az emlitett tartalmak a YouTube-on a kovetkez6 cimek alatt talalhaték: Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvdny, NANE, Ebredd Szexualitis Blog, N&i Boldogsag,

hormonmentes. Angol nyelven: sexplanations.
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Szexudlis nevelés nehézségei a fizikai és mentalis fogyatékkal
élo serdiil6k szamara

Forrai Judit

Fogyatékkal élok, szex és a tarsadalom

Az el6zd fejezetekben szinte minden lehetséges téma el6fordult a szexudlis neveléssel
kapcsolatban, azonban a fogyatékkal él6krél eddig még nem esett szO. Bar a szexualitds
természetes és alapveté eleme létiinknek, azonban a fogyatékkal él6k szexualitdsdrol
dltalaban nem beszéliink, szégyenkeziink, itélkeziink, elfordulunk a tématodl és a felmeriild
problémaktoél. Magukra hagyjuk azokat, akiknek sziikségiik van segitségre, megértésre,
ésszerli tdimogatdsra.

A fogyatékossag osszetett, hatranyainak lekiizdését célzéd
beavatkozasok sokrét(iek, allandéan valtoz6 kontextusban fordulnak
eld. A fFogyatékossag rendkiviil valtozatos.

Még ma is problémat jelent az egészséges serdiilék szexudlis felvilagositasa és nevelése
mind a csalddok, mind az iskolak szamara. Fokozott ellenéllasba {itkozik a testileg vagy
mentdlisan sériilt emberek szexualitdsa tarsadalmi, csaladi diskurzusban egyarant. A
témaval kapcsolatos elméleti ismeretek és oktatasi modszerek hianyossagai,
ugyanakkor a fokozott felelGsség érzése, az erkolcsi normak, tarsadalmi elvarasok,
sztereotipidk kovetkezményeinek nehézsége a gondozok és sziil6k szamara ugy latszik
nincs ardnyban a sériilt fiatal szeretet- és szexudlis igényével. Még ma is egyszerlibb
nem beszélni ezekrdl a problémakrél, mint valamilyen megoldast talalni.

Ahhoz, hogy tanitvanyainkkal, gyermekiinkkel minél koézelebb keriiljink az
egészséges allapothoz, meg kell kozeliteni a lehetGséghez képest leginkabb teljes testi,
szellemi és szocidlis jolét 4llapotat. EI6 kell segiteni a pszichoszomatikus,
pszichoszocidlis, és szocioszomatikus allapot optimalizalasat.

Mit jelent ez? Mindent, amivel kozelebb vissziik gyermekiinket, didkjainkat a
,tobbihez”, meg kell tenniink, hogy feliil tudjunk emelkedni az Gsszes sztereotipidn,
negativ félelmi érzéseken.

Akik napi szinten foglalkoznak fogyatékkal é16 fiatalokkal és feln&ttekkel azok
pontosan tudjak, a szexualitds eleven napi jelenléte mennyire involvalédik életiikben. A
szexualitds elvalaszthatatlan az emberi 1éttdl, de a szocializacidjat a szexudlis nevelés
segiti eld.

A csaldd, a tarsadalom és az intézmények feladata, hogy megértse,
elfogadja, hogy a fogyatékkal éloknek is igényiik, joguk van a szexudlis
élethez.
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A szexudlis nevelés pedig elGsegiti, hogy humanizalt formdban képesek legyenek
megélni szexualitidsukat a hozzd kapcsolddd pozitiv érzelmeket, amely megkénnyiti,
széppé, boldoggd és harmonikussd teszi az életiiket, ahogy a mi életiinknek is alapvet6
igénye mindez.

Ha valami problémdat okoz a fogyatékkal él§ fiataloknak, a sziileiknek és a
pedagdgusoknak az a szexudlis élettel és a szocializdciéval kapcsolatos témak
megbeszélése, modszere, nyelvezete, oktatdsa, nevelése mind a csalddban, mind
intézményi szinten. A tobbség szamadra furcsan hat egy értelmi fogyatékos par. Azt meg
egyenesen elképzelhetetlennek talaljak, hogy ezek a sériilt emberek szerelemmel szeressék
egymdst és szexudlis kapcsolatot létesitsenek. Arrdl, hogy ezeknek az embereknek is
vannak szexudlis igényeik, hogy tdrsra, k6tédésre, szeretetre, szerelemre, szexre vdagynak,
tobbnyire hallani sem akar a tdrsadalom.

A fogyatékossag meghatarozasa

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) fogyatékossag meghatarozasa szerint a
fogyatékossag nem zarja ki az egészséget, nem betegség, hanem egy allapot. A mai
fogalom tartalma hosszi tdrsadalmi vita eredménye. Harom kiilénbozd szintet,
allapotot és ennek megfeleléen fogalmat jelent:

o sériilés - betegség, sériilés, karosodas (impairment) — egyén szervezetének szintjén,

o fogyatékossag - funkcidzavar (disability) — az egyén képességeinek szintjén,

o akaddlyozottsag — hatrany (handicap) — a tarsadalmi tudat, az elfogadottsag és
kulturalis szintjén?.

A sériilés, karosodads az egyén szervezetének valtozasaként értelmezhetd, élettani
mikoédésének valamilyen rendellenessége vagy hidnyossiga; a fogyatékossdg,
funkciézavart jelent a képességekben, tobbnyire pszichés Gsszefiiggésben nyilvanul
meg; az akaddlyozottsdg, pedig tarsadalmi szinten tapasztalhatd, korlatozva,
akadalyozva, az egyén kortdl, nemtdl, tarsadalmi és kulturdlis tényezoktdl fiiggbd
mindennapi szerepét. Ily mdédon az akaddalyozottsag, a karosodas és a fogyatékossag
tarsadalmi jellegi2.

Ebbdl a definiciébdl kovetkezik, hogy szinte mindenki vagy atmenetileg vagy
véglegesen karosodott az élete soran. Vannak, akik tulélik, vagy elkertiilik fiatalabb
éveikben és csak az idGskorban tapasztaljak szervezetiikk és élettani funkcidik
fokozatosan neheziil6 milkoédését — a fogyatékot, amely az élettel egyiitt jard
természetes folyamat2.

A fogyatékossag része az emberi allapotnak

Az 1997-ben ujrafogalmazott WHO fogyatékossagértelmezés jelentds szemléleti
valtozast tliikr6z mar: a karosodas és a tarsadalmi részvétel kozotti kolesdnhatasokat is
tartalmazza, amely pontosan jelzi, hogy a kdrosodasbdl adédd hatranyok mértéke és
megitélése (de akar az allapot rosszabbodasa is) jelentés mértékben fiigg a tarsadalmi
elfogadottsagtdl, a tarsadalom altal nyujtott mozgastértél, lehetGségektdl. Egy
tarsadalom joléti és demokracia szintjét jol jelzi a fogyatékkal é16k ellatottsaga, milyen



Szexudlis nevelés nehézségei a fogyatékkal él6 serdilék szamara 151

meértékben figyel r4, mind gazdasagi, oktatdsi, intézményi, ellatasi szinten mtikédik (pl.
az Eurdpai Unidba vald belépésiink, elfogaddsunk egyik idevonatkozd feltétele az
akadalymentesités volt, de még ma is vannak stilyos hidnyossagok e teriileten is).

Néhany nemzetkozi és hazai adat a fogyatékossagrol

Nemzetkozi adatok

Becslések szerint tobb mint 1 millidrd ember él valamilyen fogyatékossaggal a F6ldon
é16 7,7 millidrd emberbdl. Ez a vilag népességének koriilbeliil 15%-nak felel meg. A 15
éves vagy annal idGsebb emberek koziil akar 190 milliénak (3,8%) is jelentds mértékd,
tartés mikodési nehézségei vannak, amelyek miatt gyakran egészségiligyi ellatasra van
sziikségiik.4

Hazai adatok

A 2016-0s Mikrocenzus adatai alapjan Magyarorszagon a fogyatékkal él6k szama 408
ezer 6, akiknek a fele kb. 200 000 f6 mozgassériilt ember, jelentds csoportot képeznek a
gyengén latdék, a nagyothallok, a mentdlisan sériiltek, illetve a sulyos belszervi
fogyatékosok, egyenként mintegy 34-67 ezer f&s sokasagot alkotnak. 2011 és 2016
kozott 25%-kal emelkedett az értelmi fogyatékosok csoportja, igy ez kdzel 50 000 f6t
jelent. Az autistdk szdma az el6z6 mikro cenzus (2011) méréshez képest
megduplazddott 9 000 fére. Az altalanos novekedéshez hozzajarulnak a ma mar fejlett
differencialt diagnézis, a korai felismerés, a jobb lehet&ségek, a tudomanyos kutatasok
eredményei, valamint a kornyezeti 4artalmak tartés és karos hatdsa a
megtermékenyitéstll a magzati élet fejlédésén keresztiil a sziiletés és koriilményeinek,
valamint a gazdasagi-szocidlis ellatas teljes atalakuldsa, akar a tdmogatasok drasztikus
megvonasa, akar az egészségi ellatas, vagy az idében torténd elérhetbség sulyos
nehézségei miatt>.

A fogyatékkal élok szexualis jogi helyzete

Nem kivanunk itt részletesen foglalkozni a jogi hattérrel,
de az ENSZ atfogd meghatidrozasa minden ENSZ tagra
nézve kotelez6 és betartandé. Magyarorszag 1955.
decemberében nyert felvételt az Egyesilt Nemzetek
Szervezetébe. Hosszu évtizedek harca és munkajanak
kovetkezménye, hogy a kialakult fogalomkorok
definidlasat megfelel jogi hatterét biztositsdk és annak érvényt is szerezzenek®. Kell$

sulyt jelentenek a nemzetkozi és nemzeti kodifikacidés lehet6ségek és ajanlasok,
melyeket ENSZ és WHO szinten, szakmai és civil szervezetekkel egyiitt dolgoztak ki a
fogyatékos emberek ellatasara, az ellatds hozzaférhetéségének novelésére,
rehabilitaciéjukra és tarsadalmi reintegracidjara.

A fogyatékos embereknek a tobbséggel azonos szexualis jogaik vannak
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Joguk van szexudlis partnert valasztani, vagy a szexudlis kozeledést visszautasitani.
Joguk van a gyerekvallalashoz, valamint a szexualitdssal kapcsolatos oktatashoz és a
tajékoztatashoz, hogy az alapvet6 fontossagii informaciékhoz hozzaférjenek, ez altal is
csokkentve a kiszolgaltatottsagot és a visszaélést (ENSZT).

Mitoszok, tévhitek és a valdsag

Rengeteg tévhit, elbitélet, sztereotipia, megbélyegzés és kirekesztés kering még ma is a
fogyatékosok szexualitasdval kapcsolatban®. Az 1. tablazatban 6sszefoglaltuk, melyek a
leggyakoribb tévhitek-mitoszok és mi a valds helyzet.

1. tabldazat: Mitosz és valésag fogyatékosok szexualitasdaval kapcsolatban

Mitoszok-tévhitek Valosag
A fogyatékkal é16 n6knek és | Eppugy kivanjak a szexet, mint minden mas ember, a
férfiaknak nem kell a szex, fogyaték nem akadalya ennek, szexudlis 1ények
nem érezhetnek ,igazi” vagyunk mindannyian fizikai, értelmi pszichés
szerelmet, szexet, sokkal allapottdl fliggetleniil. A lehetGségek és képességek
fontosabb sziikségleteik lehetnek korlatozottak a fogyatékossagtol fiiggden.

vannak, mint a szex.

Csak 6nélléan miikodéképes | A kapcsolatok szamos formaban vannakjelen a
egyén képes kezelni a fogyatékosok életében, megnyilvanulasuk
kapcsolatait. képességeik és készségeik allapotatél fiiggden.

A fogyatékkal é16 fittknak és | Eppugy sziikségiik van, csak hosszabb id6t és nagyobb
lanyoknak nem kell szexudlis |segitséget, tiirelmet igényelnek az oktatds alatt.
oktatas.

Minden fogyatékos ember Eppuigy, mint a tobbségi tarsadalomban lehet mas

heteroszexualis. jellegli szexualis orientacidjuk, ezt nem befolyasolja a
fogyatékossag

A fogyatékkal él0ket gyakran |A fogyatékkal él6k a ,hagyomanyos” szexre valo

aszexudalisnak vagy akar képességiik fligghet a fogyatékossag allapotatdl, de

hiperszexudlisnak tekintik. szexudlis 1ények éppugy, mint egészséges tarsaik,

tehat szexualisak és élvezik a szexet, az érintést, a
csokot s mindazt, ami a testi kapcsolatot jelenti; nem
mindig a hagyomanyos mddon érhetik el a szexualis
Oromot, az orgazmust. A szellemileg fogyatékos
emberek néha tigy latszanak, mintha szexualisan
deviansak lennének, holott csak a szexualis
viselkedésiikb6l hidnyzik a szocializacid (ki, hol,

hogyan).
A fogyatékkal él6k (f6leg a Amit szexinek és vonzénak talalnak az emberek az
lanyok, nék) szexudlisan mindenki szamara mas, a vagy sokféle tényezo

vonzdak. keveréke, mint pl. a személyiség, az értékek, a
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megjelenés, a szexudlis fantaziak stb. Teljesen egyedi,
hogyan és miért vonzddik két ember egymashoz.

A fogyatékkal é16 n6knek és | Tl gyakran figyelmen kiviil hagyjak a fogyatékkal

férfiaknak, nem kell a él6k szexualitasat, és megtagadjak reproduktiv
gyermek — nem vagynak ra, de |jogaikat. Legjobb esetben a legt6bb jelenlegi politika és
nem is szabad megengedni, szakmapolitikai program a terhesség megelGzésére
hogy gyermekiik legyen. Osszpontosit, (pl. kényszer(i kontraceptiv

gyogyszerelés, sterilizalas, az abortusz), de figyelmen
kiviil hagyja azt a tényt, hogy sok fogyatékossaggal é16
nének végiil sajat gyermeke lesz.

Senki sem tamadja meg A fogyatékossaggal é16 személyek akar haromszor
szexualisan a fogyatékos nagyobb eséllyel valnak fizikai és szexudlis
személyeket. visszaélések?, nemi erdszak aldozataiva. Az értelmi és

szellemi fogyatékossaggal é16 személyek a
legkiszolgaltatottabbak. Az intézményekbe,
otthonokba, kérhazakba és mas csoportos
élethelyzetekbe keriilve, nemcsak
megakadalyozhatjak 6ket abban, hogy fiiggetlen
dontéseket hozzanak a szexualis életitkben, hanem
fokozott bantalmazas és erészak kockazatara is
szamithatnak. Fokozza a lehet8séget az a tény, hogy az
aldozatok fizikailag és pénziigyileg fiigghetnek

azoktdl, akik bantalmazzak Gket.

Fogyatékkal él0 fiatalok szexualitasa és szexualis problémai

A szexualitast kétféle megkozelitésbll vizsgdlhatjuk: egyrészt a tarsadalom
hozz44allasabdl a fogyatékosok szexualitasardl alkotott elképzeléseik, elvarasok alapjan,
masrészt magardl a fogyatékos emberek szexualitdsabol indulhatunk kil

A pszichoszexualis fejlddés

Egy serdiil6 érését szociokulturalis szempontbdl hdrom szinten vizsgalhatjuk, bioldgiai,
pszichés és szocidlis szinten. A mai tdrsadalomban ez a harom fejlédési szint a tipikus
fejlédésti fiataloknal is eltoldédott. Mig a biolégiai nemi érés az akceleracid
kovetkeztében a korabbiaknal fiatalabb korra tehetd (Magyarorszagon a lanyokndl
atlagosan 12,6 életév az elsd menstruacié bekévetkeztének idépontja, fitknal az elsé
mag6mlés kicsit kés6bb), addig az érzelmi-pszichés érés késGbbre és a szocidlis érés,
vagyis az onellato feln6tté valas még késébbre, a fiatalok hiiszas évei végére tehet6it. A
fogyatékkal él6k kozott van, aki a feln6tté valas pszichés szintjének kiiszobe alatt
marad, vagy épp eléri, de aki dpolasra szorul, szocialisan talan sosem tudja elérni a
feln6tt kort, vagyis nem lesz onellatd gazdasagilag és fizikalisan is csak az allapotatdl
fliggben. Bioldgiailag ugyanakkor a legtobb 10-14 éves fogyatékkal é16 éretté, a nemi
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hormonok altal Osztonzotté valik. A feln6tté valds testi és lelki folyamatainak
faziskiilonbsége sok veszély forrasa.

Az altaldnos pszichoszexudlis fejlédés alapja a nemi hovatartozas kialakitasa, a
nemekrdl vald tudds megszerzése és a szexudlis identitds formalddasa. Az értelmi
fogyatékos gyermek személyiségfejlédésének elmaraddsa nem jelenti azt, hogy a
bioldgiai érés, hormontermelés is ledll. A bioldgiai érés miikddik és sokszor az akadozd,
vagy hidnyos kommunikacié megneheziti azt, hogy a sériilt fiatal elmondja, mit érez,
vagy hogyan értelmezi, vagy egyaltalan érti-e, hogy mi torténik a testében és a testével.
A szexualitasrdl alkotott érzései, tudasa és szocidlis szerepei igen téredezettek,
mozaikszerliek. Nem tud megfeleléen viszonyitani a kiilvildg reakcidihoz, mivel
szocializacidja hidnyos, csak igen kévetkezetes, hosszd munkaval, tanitdssal alakulhat
ki, ha allapota megengedi, és van, aki hosszu tiirelemmel tanitja (pl. szobatisztasag, test
és ezen belill a nemiszervek tisztitasa, onellatas stb.) Erre viszont sem a csaldd, sem a
jelenlegi intézményrendszerek, iskola, otthonok stb. nincsenek kell6képpen felkésziilve.

Egészséges serdilld is nehezen veszi tudomasul a fejlddésének kiillonbozé fazisait,
egy fogyatékkal él6knél is valtozd izgalmi 4allapotok alakulhatnak ki, amelyek
,fobbanasszertiek” kontrollalatlan médon alakulhatnak. Ertelmi allapotatdl, a veliik
vald foglalkozastdl is fiigg, hogy mennyire marad a pszichoszexuadlis fejlédés kezdeti,
alacsonyabb szintjén, vagy az infantilizmus allapotaban. A velesziiletett vagy sziiletés
koriili és utani zavarok gyakran befolyasoljdk nemcsak a mentdlis, de a szexudlis
fejlédést is.

A maganéletnek és a fiiggetlenségnek a hidnya azzal jar, hogy a
Fogyatékkal élé serdiil6knél gyakran kimaradhatnak a sziikséges kezdeti
szexudlis élmények.

A korai életkorban bekovetkezett sériilések gyakran alacsony szintii tdrsadalmi és
szexudlis 6nbizalmat eredményeznek, mig a felnSttkorban fogyatékossa valé emberek
sokkal jobban tisztdban vannak azzal, hogy mit vesztettek el valdjaban a fogyatékossag
megjelenésével. Az, hogy az emberek hogyan latjak fogyatékossagukat, és kiket/miket
tartanak felel6snek ennek okaiért, valamint a részleges, vagy sikertelen kezeléséért,
nagyban befolyasolja a szexudlis problémajukkal valé megbirkdzasi (coping)
képességiiket.

Szexudlis viselkedés — szocializacios problémak

A biztonsagos szexualis egészség biztositasa magaban foglalja a szocidlis, vagyis a
csalddon belil és intézményi pedagogiai, egészségligyi nevelést egyarant!?, Ezek a
serdiilék nemcsak a fogyatékossaguk miatt keriilnek hatranyba, hanem a csalad és a
tarsadalom gyakori elutasitasa miatt is. A fizikalis ellatdsuk mellél hidnyzik az a hossza
tanulasi folyamat, amelyet megkapnak az ép tarsaik gyerekkorban, a csaladban és az
iskoldban. Kevésbé kertil errdl sz6 intézményekben, bentlakasos otthonokban. Egyrészt
a tanulés lassabban megy és nehézségekbe iitkozik, masrészt nem foglalkoznak ezzel a
témadval. Igy aztdn meghdkkentd a kornyezet szamadra, ha a serdiilé korlatok nélkiil
enged teret hirtelen jott szexudlis vagyanak, mindenféle belénk nevelt tarsadalmi
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korlat nélkiil, valamint az un. szégyenérzés nélkiil viselkedik a maga nyers moédjan.
Ennek oka a kdrnyezet szocidlis nevelésének hianya.

A szocializaciéval gond van, ha nem tanitjuk meg, hogy egy csaladban, vagy
intézményben hol lehet, és hol, mikor nem lehet barmit mondani, tenni pl
maszturbalni. Maga a maszturbacid a szexudlis vagy beteljesitésén és kielégiilésen tl12,
gyakorta agressziocsokkentd is. A fogyatékosokat nevel6 intézményekben ugyanakkor
gyakran gyogyszeresen probalnak gatat szabni ennek a természetes nemi vagy
kiteljesedési folyamatanak.

A fertilitas, reprodukcid tarsadalmi vetiilete

Szinte minden lanygyermekben, nében - fiiggetleniil az értelmi allapotatdl — benne van
az utdd létrehivasanak és az utédgondozasnak az igénye. A tobbségi tarsadalom féleg az
értelmi, de mas fogyatékkal é16k esetében attdl fél, vagy aggddik, milyen lesz az j utdd,
mennyit 6rokdl a fogyatékossagbdl, ki és hogy fogja felnevelni a fogyatékos sziilék
gyerekét. Erzelmeket, indulatokat és észérveket felsorakoztatva tiltakoznak az utéd
létrehozasa ellen.

Tul gyakran hagyjak figyelmen kiviil a fogyatékkal él6k szexualitasat, és tagadjak
meg reproduktiv jogaikat. Intézményekben szinte mindig fogamzasgatld tablettakat
adnak, gyakran a sziil6, a gyam megkérdezése nélkiil.

A legtobb jelenlegi szakmapolitikai program a terhesség megel6zésére Gsszpontosit
(kényszer® kontraceptiv gydgyszerelés, sterilizalas, vagy késébb az abortusz), azonban
tény, hogy sok fogyatékossiggal él6 nének végill sajit gyermeke lesz!4, mert
fogyatékossaggal é16 serdiil6k és nék kevésbé férnek hozza a szexudlis neveléshez, a
csaladtervezési programhoz, de a terhesgondozashoz, a rendszeres kontrollhoz, kiemelt
figyelemhez, tarsadalmi tdmogatidshoz sem, mert erre sincs ma még megfeleld
gyakorlat. A tudis és informacié hidnya, valamint a gyakorlati segitség
elérhetetlensége szinte lehetetlenné teszik a szexualis 6rom és a parkapcsolati
boldogsag elérését a fogyatékkal él6knek.

Szexualis uiton terjedd betegségek (STD), prevencid

A fogyatékossaggal él6 embereknek is megfelel6 tudassal kellene rendelkezniiik a
szexudlis uton terjedd fertézések (STI-k) megel6zése érdekében, ideértve pl. az évszerek
hasznalatat. Kilondsen, ha figyelembe vessziik a serdiilék elleni szexudlis erdszak
gyakorisagat, amellyel egyiitt jarhat a szexualis Uiton torténd fertézés, a nem kivant
terhesség.

Ezeknek az embereknek is részt kell venniiikk az immunizaciés programokban,
beleértve a HPV (Human Papilloma Virus) elleni vakcinat 12 éves korban, amely segit a
méhnyakrak megel6zésében. Mar serdiilé korban fel kell hivni a figyelmet az emld
onvizsgalatanak fontossidgira, 0sztonodzni kell, hogy latogassanak el orvoshoz, ha
észrevesznek barmilyen szokatlan eltérést, segiteni a mammografia vizsgalaton vald
részvételiiket. A feln6tt nék négyodgyaszati emldszilirése egyaltalin nem megoldott,
szorvanyosan fordul csak eld intézeti szinten egy-egy lelkes védond szervezésében.
Egyéni szinten is ritka.
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Szexualis funkciok kiesése

A fogyatékkal él6k szexudlis problémai is egyarant lehetnek pszichés/mentalis vagy
fizikai eredetliek. A jol mUikddd szexudlis funkcidk alapja férfiaknal és néknél a nemi
szervek reflexogén ingerelhetGsége és a pszichogén vagy jelenléte. Azok azonban,
akiknek agy- vagy gerincvelS-sériilésiik van, vagy azok, akiknek sériilése, vagy olyan
betegségfolyamata van, amely befolydsolja a gerincvel6i miikodést, a szexudlis
funkcidk részleges vagy teljes elvesztését tapasztaljak. Nekik kiilon kezelésben,
gondozasban kell részesiilniiik.

A szexudlis élvezetek nagy része arrdl is szol, ami az agyban torténik. Mindenféle
maddon lehet ezt fokozni, legyen szd fantaziardl, relaxaciérdl, meditaciordl vagy 1égzési
technikakrdl. A gerincvelGsériiltek arrdl szamoltak be, hogy nagy 6romet okoznak az
ingerlések olyan teriileteken, nem szokasos ingerzénakon, mint a karok, a fiilcimpak, a
nyak, az arc és a mellbimbd, olyannyira, hogy az ingerlés akar orgazmushoz is vezethet.

Szexualis abuizus, erdszak

A fogyatékkal él6 serdiillék vannak a legjobban kitéve a szexudlis ablizusnak, a
legkiszolgaltatottabbak, a legkevésbé ellendllék barmilyen tdmadassal szemben. Az
er6szaktevének a legkisebb energiat, koriiltekintést jelent megerdszakolni egy
fogyatékost, mert dldozata nem harcol ellene, mert nem ismeri fel a veszélyt és nincs
felkészitve a veszély elhdritasara. Ennek kovetkeztében a fogyatékkal él6 lanyok, nék
nagyobb szdmban vannak kitéve az er6szakbdl adodd terhességnek és szexudlis iton
terjed6 fert6zéseknek!®. A kutatdsok szerint a fogyatékossaggal él6 személyek
aranytalanul nagy kockazatnak vannak kitéve a kockazatos szexudlis magatartasban
valo részvétel és a szexudlis aldozatta valas folyamataban?é.

A szexualis ragadozéknak a lekonnyebb prédak az intézetekben lakéd
serdilék.

Gyakran el6fordul idGsebb intézetlakdk vagy a gondozok, sziilék, rokonok, szomszédok
altali abtizus. A fogyatékkal é16 serdiild lanyok és nék 839%-at éri élete soran szexudlis
zaklatas. A kutatasok szerint a siket lanyok 50% -a és a siket fitk 54% -a tapasztal
szexudlis bantalmazast, mig a hall6 lanyoknal 25%, a hallé fiuknal 10% ez az arany. A
fogyatékossaggal él6 nék joval nagyobb valdszinliséggel (19,7%) vesznek részt
nembkivanatos szexben egy intim partnerrel, mig fogyaték nélkiil ez a szam minddssze
8,2%. Osszességében a velesziiletett fogyatékossaggal é16 n6k megkéozelitleg 80%-a és
a férfiak 30%-a szenved el szexudlis abluizust, valamint a kutatasok szerint az érintett
nok felét tobb mint 10-szer bantalmaztaki?’.

Szexedukacio

A szexedukacid hozzasegiti a fogyatékkal éléket ahhoz, hogy noveljék az 6nbizalmukat,
a sajat testiikrél alkotott tuddst, elGsegitsék a tdrsadalmi integrdcict, tdrskapcsolat
kialakitasanak lehetdségeét, a szeretni tudds, adds és elfogadds képességét, az Onkifejezés
madjat esetleg beszéd és/vagy az olvasas-iras képessége nélkiil, fliiggetleniil az IQ-td118.
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Az oktatas csokkenti a benniik fesziil6 néha Kkitor6 agresszidt, segit elkeriilni az
erdszakot, az dldozatta valast, a nem kivant terhességet és a nemibetegséget.

A szexudlis vagy megnyilvanulasa, kiilonésen az autoerotika, a pszichoszexudlis
fejlédés elsé 1épéseinek egyike. A maszturbacio teljesen természetes megnyilvanuldsa a
szexudlis érdeklédésnek és vagynak, az egészséges és a fogyatékos személyeknél
egyarant. A fogyatékkal él6knél a parkapcsolat gyakori elmaraddsa miatt felnétt korban
is sokszor a szexualitds legfontosabb formaja lehet.

Az egyik f6 probléma a fogyatékosok szexualitdsaval kapcsolatban a kezeld
személyzet, a sziil6k, a tarsadalom viszonyulasa, a fogyatékosokkal szembeni évezredek
6ta fennalld stigmatizacid, szegregacid??.

A fogyatékosoknak sz6l6 szexualis nevelés orszagos szinti tantervének
hidnya, az egészségligyi szolgaltatdk negativ hozzaallasa sulyosbitja a
helyzetet. Sziikséges a pedagogusok, oktatok és sziilék szexedukacios, a
téma iranti érzékenyit6 oktatdsa.

A kevés hazai prébalkozas egyike e sorok irdja és csapata, akik 2001-ben kisérleti
jelleggel Somogyvaron. Masfél évig prdobaltunk egy szexudlis oktatasi modellt
létrehozni, megvaldsitani, begyakorolni bennlaké didkokkal (6-16 éves korig), mielStt
egy tankonyv csaladot irtunk az értelmi és érzelmi fogyatékosok szexualis nevelésérél
és oktatdsrdl also- és fels6 tagozatos intézeti didkoknakZ® 21, valamint tanari
kézikonyvet arrdl,22 hogyan kezeljék a szociokulturalis nevelésben kevésbé, vagy
egyaltalain nem részesedd intézeti didkok szexudlis megnyilvanuldsait. A tanari
kézikonyvet 2003-ban tankdnyvvé nyilvanitotta az akkori Oktatdsi Minisztérium és
tovabbképzéseket tartottunk a tandroknak, pedagdgus jelolteknek a Kaposvari
Egyetemen, a Barczi Gusztav (akkor még féiskolan) tobb féléven keresztiil. Csepp a
tengerben. Szi{il6i klubokat hoztunk létre az orszagban, ahol a kotetlen beszélgetések
soran minden felmeriil6 kérdésre valaszt kaptak a sziil6k. Sajnos a konyv tankdnyvként
torténé megujitdsara mar nem Keriilt sor. Azonban a hormonok politikafiiggetleniil
valtozatlanul miikddtek és miikddnek.

A csalad és az intézmények feladata

A csalad és az intézmény feladata e teriileten, hogy segitsenek az egészséges szexudlis
viselkedés kialakitdsaban vagy fenntartasaban. Fontos a szexudlis higiéné, ezen beliil pl.
lanyoknak a menstruacidos higiéné megtanitasa, a fogamzasgatlis ismerete, a
nemibetegségek megelGzésével kapcsolatos tudds. Nagyon hangsulyos a nyilvanos
(masok el6tti) maszturbacio elkeriilésének és a maganszféraba terelésének megtanitasa.

Ezek az ismeretek és gyakorlati tanacsok atadasa rendkiviil intimek, minden
fogyatékosnak sajat képességeihez és adottsigaihoz képest egyéni megkozelitést kivan,
allapotatdl fiiggben. Van, aki gyorsan megtanulja és van, akinél ez joval tébb id6t és
ismétlést igényel, ahogy az 6nalld WC-haszndlat, a firdés, fésiilkodés, fogmosas,
Oltozés, cipbflizés stb. megtanulasa is joval lassabb folyamat.

Ezért az oktatd — gondozd, apold feladata annak biztositasa, hogy minden érintett fél
megértse és betartsa a szakmai kapcsolatokra vonatkozé szabdlyokat, ne éljen vissza
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statuszaval és semmilyen moédon ne érezze magat veliikk a fogyatékkal él6 teljesen
kiszolgaltatottnak. Ezeket a kapcsolatokat még tovabb komplikaljak egy esetleges
vallasos hovatartozas szigoru szabdlyai, vagy a fogyatékhoz tarsuld egyéb betegség,
vagy a nem megfeleld oktatd-kezelS személyzet egyéni viselkedésformai, pl. agresszio,
onkényesség, hatalommal és a kiszolgaltatott helyzettel vald visszaélés.

A sziilék, csalad szerepe

A legtobb csalad mindennapi életét teljesen felboritja egy sériilt gyermek sziiletése.
Magara marad az Uj csalad, nem tudjak hirtelen kihez, hova forduljanak. Gyakran azt
tandcsolja a korhaz, hogy azonnal tegyék intézetbe a gyermeket. A legtobb sziil6 nem
akar ezzel a lehetGséggel élni, hisz sajat, kivant gyermeket vartak, szeretnék otthon -
vagy a tobbivel egylitt, vagy azért mert ez az egy van — csaladban, szeretetben felnevelni
az Osszes nehézséget vallalva.

A sziiletésétdl otthon apolt kisbaba serdiilévé valva, fizikai ellatasat és az esetleges
szellemi elmaradasat illetéen, gyakran a szlil6k tudatdban még mindig baba
allapotaban marad, holott mar bioldgiailag éretté valt. A szeretetiik és a gondoskodas
vagya is gatolja néha a sziiléket abban, hogy tudomasul vegyék a kifejl6dd szexudlis
igényt is gyermekiikben. Hirtelen sokkold lehet gyermekiik szexudlis vagya, a reggeli
merevedés és a menstruacio elkezdése egy ,babandl.” Vannak sziildk, akik szeretnének
gyermekiik szexualitasrdl beszélni, de nincs kivel, szinte alig van szakember, aki
tanacsot adhat konkrétan felmeriil6 kérdéseikre. Alapjaban tamogaté szandékkal
fordulnak a gyermekiik gyakran korai (vagy annak érzett) szexudlis életének
megértéséhez. A parkapcsolat vonatkozasdban még tamogatdak, de a hizassag és a
gyermekvallalds kérdésben mar sokkal differencidltabb a sziil6k véleménye, sOt
tobbnyire ellenallnak, ezért a fogamzasgatlasra fokozott mértékben figyelnek.

A sziilokrol valo ,érzelmi levalas”, lelki onallosodas

A sikeres partnerkapcsolatok eldfeltételei kozott szerepel a gyermekkorra jellemzo
szil6i kot6dés erls szalainak meglazitdsa, a télik vald érzelmi szeparacio,
fliggetlenedés, illetve a kapcsolat felndttes jelleglivé alakitasa. Ez egy nehéz helyzet
mind a szi{il6k, mind a serdiil6k szamara, a legtébb konfliktussal teli id&szak, am
kiilonodsen sok problémat okoz fogyatékkal é16 gyermek esetén. Bar szeretnének levalni,
de kérdés, képesek-e egyediil, ha Aallapotuk megneheziti az Onallésulast, fiiggd
helyzetben tartva a fiatalt.

Pedagdgiai megoldasok az intézményrendszeren beliil

Az intézményi szexualis nevelés céljaival 6sszefiiggd ismeretek, attitiidok és készségek
nem koénnyen elsajatithatdk a fogyatékkal él6k szamara, és a kapcsolédd pedagdgiai
tevékenységek sem pusztan kognitiv képességeket igényelnek. Ezekben a nevelési
intézményekben minden didk, fiatal mdas és mas fogyatékkal, tuddsszinttel,
kommunikaciés készséggel rendelkezik. Az amugy is nagy empatiat igényl6 alapos
ismeretek és tudas, jo felkésziiltség mellett rendkiviil érzékenynek, elfogaddnak,
turelmesnek és pozitiv hozzaallasunak kell lenni az oktaténak.
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Barmilyen gondos az intézményi nevelés, barmilyen lelkiismeretesek a gondozok és
nevel8k, az &szinte sziiléi szeretetet, odafigyelést nem tudjak pétolni, mert sok
gyermekre kell egyszerre odafigyelni, meg kell osztani a szeretetiiket. Mégis nagyon sok
sériilt gyermek van, akik csak a nevelGkre szamithatnak, mert a sziil6ben vagy azok
szeretetében hidnyuk van. Igy a nevelési intézményekre harul az intim, meghitt
verbdlis és nonverbalis nevelés a maganéleti kultura, a szexudlis felvilagositas, a
parkapcsolat kialakitasanak megértetése, segitése.

A tanuldsban- és értelmileg akadalyozott gyermekeknek nemcsak megértési,
tanuldsi problémai vannak, hanem figyelmiik terjedelmével, annak tartdssagaval,
mennyiségi teljesitményével és megoszté képességével is meg kell kiizdeniik. A
figyelem és emlékezet egyenes aranyban all a fogyatékossag sulyossagaval. Bairmilyen
eredmény eléréséhez sokkal tobb munkara, ismétlésre, tobb oldali megkdzelitésre van
szitkség. Allandéan motivalni kell ket és segiteni abban, hogy a teljesitményszint
elérését befolyasold zavarokat (pl. figyelem rairanyultsaganak, emléknyomképzddés,
jelz6rendszerek kapcsolatanak zavarat) korrigdljuk. Masképp alakul ki a szocidlis,
tarsadalmi, idGsikokban valé gondolkodas a veszélyérzések, helyzetek, az életvezetés
képessége, nem beszélve az elvont fogalmi rendszerek, eszmék megértésérsl. igy
iranytat kell nekik adni és mindezen tudas hidnyossagaval mégis arra torekedni, hogy a
lehet6 legtobbet megértsenek, feldolgozzanak és haszndlhassanak a mindennapi
életiikben. Gyakran adddik, hogy kornyezet és a tarsadalom reagialdsa, mindezen
képességek hidnyaban negativ dnképet, akar mentdlis zavart idéz eld.

Tudjuk, hogy az értelmileg sériilt gyermekeknek felnétté valva sokszor korlatozott a
tarsadalmi és tarsas szerepiik, hiszen pont a szocializacids képességiiket és készségiiket
lehet a legnehezebben fejleszteni, de mindenképpen joguk van a lehetGségekhez képest
a legteljesebb, boldog maganélethez, az éltet szeretethez, testi-lelki kapcsolathoz. A
viselkedési mintdkat t6liink felnSttektdl kapjak.

A nemi neveléssel és oktatassal kapcsolatos tanacsok

Alljon itt néhany hasznalhaté tanics, amely elésegitheti a fogyatékkal é16k szexualis
nevelését/oktatasat, pontokba szedve:

e A humdan reprodukcidéval és szexualitdssal kapcsolatos kérdések bioldgiai,
pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai megkozelitéstiek legyenek, tekintettel a
tarsadalom sokszintliségére és kiilonbozo értékeire.

e Az ismeretanyagot a gyermekek és serdiillék érettségéhez, sziikségleteihez,
érdeklédéséhez kell igazitani.

e Filk éslanyok szamara ugyanazon elvarasok létezzenek! Beszélgessiink az emberi
kapcsolatok mindségérdl, természetérll, a szexualitds tdrsadalmi, gazdasagi
hatterének kapcsolatarol is.

e A fitikkal és lanyokkal ezeket a problémakat ne kiilon, hanem egyiitt beszéljiik
meg, egymas kolcsonds megismerésének és tiszteletének érdekében!

e A csalad tagjaival, sziil6kkel, intézményben oktatdkkal, nevelékkel el kell
fogadtatni a testileg és szellemileg fogyatékkal él6k, valamint az id&skoruiak
szexualitashoz vald jogat. (Ez is egy apro lépés, amely néveli a tarsadalmi
toleranciat.)
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A szexudlis nevelés nem kezdGdhet el és nem mehet végbe a sziil6k bevondasa és
hozzaalldsuk tisztdzdsa nélkiil, hiszen az iskolai nevelésnek a csalad altal
felépitett értékekre, atadott ismeretekre kell épiilnie, azt figyelembe kell venni.

A csoportnormak, amelyhez a fiatal tartozik, nagyon erés befolyast gyakorolnak
viselkedésre. Ugyanigy annak a csoportnak a normadi is hatdssal van, ahova
tartozni szeretne (vonatkozasi csoport, pl. intézeti, iskolai csoport).

A csoport ,mend” elképzeléseit korrigdld Gszinte beszélgetés késleltetheti pl. a
szexualis kapcsolat elkezdését (de a dohanyzasat is) azoknal, akik ezt a csoporthoz
igazodds miatt tennék meg, vagy pont elkeriilnék.

A 7-9 évesek is hallhatnak szinte mindenrdl, persze a sajat értelmi
képességeiknek megfeleléen: a nemi szervek funkecidirdl, a maszturbaciérdl
(hiszen mar 6vodas korban el6fordul), a menstrudciérdl, fogamzasgatlasrol. Sajat
biztonsaguk érdekében tudjanak az exhibicionizmusrél, pedofiliardl, védelmiik
szempontjabdl id6ben ismerjék fel a veszélyt és tudjanak kérni segitséget.

Azzal, hogy a hangsuly a kozosségbe vald integracidéra, a tobbiekkel vald
egyuttélésre keriilt, megnétt a nevelés jelentésége és szilikségessége olyan
teriileteken, mint a szexudlis tudatossag, a fliggetlen élet kovetelményei, a
tarsadalmi viselkedés és az 6nértékelés.

A tanuldsban akadalyozott embereknek nagy faradsagaba keriil, hogy felelGs,
fiiggetlen egyénekként fogadjak el Oket. A tObbségi iskoldkba integralédd
kisgyermekként sokszor ,aranyosnak” tartjak és a felnGttek, mas gyermekekkel
egyutt, védelmezik és gondozzak Gket. Ahogyan id&sddnek, és a kamaszkor
kozeledik, ugy a gyermekek egyre énkozpontubbak, onzdbbek és kevésbé
megértlek, elfogaddak lesznek veliik szemben, innen ered a kdzoésségi nyomas,
ami szerint hasonulniuk kell a tdrsaikhoz, hogy elfogadjak Gket. Ebben az
id6szakban azokat, akik barmilyen okbdl masok, elkeriilik vagy bantalmazzak. Ez
az elutasitottsdg és kisebbrendiiség érzéséhez, tovdbb pedig az Onbizalom
hidnyahoz vezethet. Eppen ezért mar nagyon korai idészakban kell elfogadéva
nevelni a tobbséget a valddi integracid, az inkluziv nevelés segitségével.

A tanulasban akadélyozott fiataloknak ugyanazokat a lehet&ségeket és ugyanazt a
tamogatast kell megadni, mint a tobbieknek. Ha lehet&ségiik lesz élni a
képességeikkel, akkor ahelyett, hogy masok jelolnék ki, megtaldljak majd a sajat
korlataikat. Ezek a serdiil6k képesek megtanulni, mi a tarsadalmilag elfogadott
viselkedés és hogyan Orizhetik meg a biztonsagukat. Ha ezt a nevelést otthon,
minél fiatalabb korban kezdik, akkor a sziil6k segithetnek a gyermek onbizalmat
és Onképet kifejleszteni azzal, hogy rajuk ruhazzak a testiik és érzéseik irdnyitasat
és felelGsségét.

A pedagdgusok és a sziil6k kiilonbozd problémak végig gondoldsaval, megoldasok
és kovetkezmények vizsgalatdval segithetik el6, hogy a tanuldk/gyermekiik
megtanuljon dontéseket hozni. Altaldban hasznosabb és élvezetesebb egyiitt
megfontolni a kiilonb6z6 szituacidkat, és megbeszélni, miképpen lehet kezelni
Oket, pl. ,mi torténne, ha ezt csinadlndd?”, ,hogy lehetne masképp megoldani?” A
gyermekiink altal javasolt minden megoldasndl vizsgdljuk meg az érveket és az
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ellenérveket, és figyelmesen hallgassuk végig, mit mond - ne gondoljuk, hogy
mar elbre tudjuk, hogyan érti.

Adjunk lehet&séget az érzelmek kifejezésére, fogadjuk el és vitassuk meg vele
ezeket, de keriiljiik a kritikat. Ez segithet abban, hogy gyermekiink értékes
egyéniségnek érezze magat, és elég 6nbizalma legyen 6nallé dontéshozatalhoz.

Toérekedjiink arra, hogy ez a ,tanitas” mindig informalis és élvezetes legyen. Ha
informacidkkal arasztjuk el a gyermekiinket, az zavart és félelmet okozhat - az
aprankénti megértés, a fokozatossag elég id6t ad a gyereknek, hogy feldolgozza a
mondanivaldt és 6nalldan is elgondolkozzon rajta.

Az integralt oktatasnak és nevelésnek nemcsak gazdasagi feltételei vannak,
hanem az emberi er6forras, vagyis a jol felkészitett sziils, neveld, onkéntes
elengedhetetlen pillér, valamint az a tarsadalmi elfogadé attitlid, amely képessé
teszi a kozosségeket, hogy befogadjak és gondoskodjanak ezekrdl a gyerekekrol.
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A nemi és szexudlis kisebbségek kérdéskore a nemi nevelésben

Déri Andras

Miért kell beszélniink a nemi és szexualis kisebbségekrdl gyermek- és serdiilékorban? A
nemiséggel Osszefliggé kérdések mar a gyermek sziiletése el6tti id6kt6l kezdve
alapvetéen meghatarozzak, hogyan viszonyul hozzd a kdrnyezete, milyen lehetdségeket
kinalnak neki, és a kiilonb6z6 cselekedeteire miként reagdlnak?. A nyolcvanas években
a szociolégus Barbara Rothman varandds néket kért meg a sziilés el6tti harom
hénapban, hogy jellemezzék a magzatot. Azon ndk, akik nem tudtdk a gyerek nemét,
valtozatosan tették mindezt, nem lehetett barmiféle mintat felfedezni, akik viszont fitit
vartak, inkabb élénknek és erdsnek jellemezték (Rothman ezt Jonh Wayne-magzatnak
nevezte), a lanyt vard kismamak viszont sokkal finomabb jelzékkel illették a magzat
mozgasait, aktivitasat2.

Szintén jol jelzi, milyen erds tarsadalmi elvarasok veszik koriil a gyerekeket az az
ismert, és tobbszor is reprodukalt kisérlet (a 2010-es példaul években a BBC ismételte
meg), amit egyébként 1975-ben végeztek elGszor?, ahol ugyanazon gyereknek, ha
rézsaszinbe 6ltoztették, lanyos jatékokat adtak és finoman bantak vele, mig, ha fitinak
vélték (mert kéket viselt) batrabban nyultak hozza és fius jatékokat jatszottak inkabb
vele.

Fontos tanulsaga még a BBC altal megismételt kisérletnek, hogy a fitinak gondolt
ldny kapott olyan jatékokat, amelyek térérzékre és fizikai biztonsdgra szocializalja &t, a
ldanynak vélt fiu pedig, a néi szerepekre szocializalé babat, és puha, ,aranyos” jatékokat
kapott.

Mar ezek a példak is jol mutatjdk, milyen erds, és milyen kevéssé tudatositott
elvarasrendszer irdnyul mar az egészen Kkis gyerekek irdnyaba, éppen ezért kiillonbsen
fontos megérteniink, mit jelent egy gyerek esetében, ha valamilyen szexudlis vagy nemi
kisebbségi csoporthoz tartozik, hogyan értelmezhet6 mindez, és milyen tarsadalmi
kornyezete van a jelenségnek.

Ehhez a nemi szocializdcio kereteire utalunk vissza (errél a konyv masodik és
harmadik tanulmanydban, a mnemiséggel és szexualitdssal kapcsolatos tudas
megszerzése kapcsan lehetett olvasni), majd pedig értelmezziik, mit jelent a
heteronormativ elvdrdsok ,megsértése” a gyerekek esetében. Végiil mindezek pedagdgiai
kereteir6l beszélunk, roviden emlitve a gendersemleges/genderfiiggetlen nevelés
néhany alapelvét, céljat és korlatait.

LMB+ és gender-nonkonform gyerekek

A szexudlis fejlédésrol sz616 fejezetben részletesebben is utaltunk rd, hogy a gyerekek 5

éves korara kialakulhat a nemi stabilitds, 6 éves korukra pedig a nemi konstancia is
kialakul, azaz egy hatéves gyerek mar tudja, hogy fia vagy lany (nemi identitds), és hogy
ez nem valtozo (nemi stabilitds), valamint azt, hogy nemiik attél sem valtozik meg, ha
nem a nemiiknek megfeleld ruhat vesznek fel (nemi konstancia)*. Ez azért fontos, mert
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mar nagyon kordn, és mint a bevezetében is lathattuk, nagyon erdteljesen
megtapasztalnak és tudatositanak egy identitdskategoriat, és ezzel Osszefiiggésben a
nemekhez kapcsolédd sztereotipidkat is megtanuljak. A sztereotipidkrol alkotott tudas
3 éves kor felett kezd gyorsan névekedni (de el6tte is megvan mar, példaul a jatékok egy
része kapcsan)?, és arra is van kutatési tapasztalat, hogy mar az 6voddban negativan
értékelik a gyerekek a nem nemnek megfeleld 6ltozkodésts. Egy 25 orszdgban elvégzett
kutatds eredményei szerint mar az Otéves gyerekek 60%-a is sztereotip moddon
nyilatkozott meg a nemekkel kapcsolatban, és ez a 8 éveseknél mar 70% voltZ

Nemi konstancia, illetve a nemi identitas fluiditasa

Térjlink azonban vissza a nemi konstancia kérdésére, ugyanis mind a szakirodalomban,
mind a hétkdznapi életben egyre nagyobb a lathatdsiga és az elismertsége a gender-
nonkonform gyerekeknek?. A sz egyszerlien annyit jelent, hogy nem a neméhez csatolt
elvarasok, sztereotipidk mentén fejezi ki, jeleniti meg magit egy gyerek (pl. az
Oltozkodésben, kedvelt tevékenységekben)?. A ,klasszikus” (XX. szdzadi) pszicholdgiat
egyre tobben kritizdljak annak ciszcentrikussdgaval kapcsolatban, amennyiben
alapértelmezettnek vette/veszi, hogy a nemi identitads egybeesik a sziiletéskor
azonositott nemmel. Ezzel szemben a nemi identitds nem értelmezhetd ilyen rogzitett és
atjarhatatlan kategoridkban, mint azt a transz emberek élete is bizonyitja.

Itt azonban fel kell tenniink egy fontos kérdést: vajon kijelentheté-e egy
kisgyerekrdl, hogy transznemii? A kérdést roppant nehéz megvalaszolni, tobb okbdl is.
Egyrészt gyakran 6sszemosodik a szexudlis orientdcid és a nemi identitas kérdése, és
van arra kutatdasi tapasztalat, hogy késébb meleg férfiként azonosuld gyerekeket is
transznemuiként kezeltek kiskorukban. Akar a sziiletési nem felé, akar (ilyen esetben) a
tranzicié felé tolndk a sziil6k vagy szakemberek a gyereket az autentikus, beliilrél jové
nemi kifejezésmod elfojtdasdval, komoly lelki problémdkat okozhatnak iddsebb korra
(csakiigy, mint a szexudlis orientacid megvaltoztatdsira tett er6feszitésekkel,
kisérletekkel)C.

Tehat az is kijelenthetd, hogy mindenképpen a transz kategdridba tolni egy, a
heteronormativ elvarasoknak nem megfelel$ gyereket, éppenséggel a homofdbia jele is
lehet. Talan meglepd, de a konzervativ, fundamentalista Irdnban példdul dllamilag
tamogatott a nemi helyredllitdémitétek elvégzése, és rengeteg meleg férfit kteleznek
mitétre, azt gondolvan, hogy ez valamiféle ,gy6gymadd” lehet a ,betegségre”.

Ez nem jelenti azt, hogy ne lennének transz gyerekek, de azt igen, hogy

nagyon nehéz megmondani valakir6l egészen kiskoraban, hogy
transznemd, vagy ,.csak” nem a sztereotipiaknak megfeleléen viselkedik.
Eppen ezért mindenképpen érdemes hagyni a gyermekeket szabadon
kisérletezni a nemi megjelenitésmddokkal.

Nem tul meglep6, de adatokkal is igazolhaté, hogy a nemi identitdsuk és
kifejezésmddjuk terén gyerekkoruk éta tdmogatd csaladi hattérrel rendelkezd gender-
nonkonform vagy transz emberek sokkal jobb lelkidllapotrél szamoltak be, mint
akiknek ez nem adatott megll.
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Ezt a fajta elfogadd szemléletet segitheti az a paradigmavaltas is, ami az utdbbi
években elindult: egyre tobben nevezik gender-nonkonform helyett genderfiiggetlen
vagy genderkreativ gyerekeknek!2? azokat, akik nem sorolhaték be a ,hagyomanyos”
nemi kategéridkba, igy a rendellenesség helyett a sokféleség keretezheti a réluk vald
beszédmoddot, és nem problémaként vagy betegségként értelmezddik a nemi
kifejezésmaddjuk.

LMB+ gyerekek és fiatalok

Taldn még a transznemiiség kérdéseinél is nehezebb a szexudlis orientacidra vonatkozd
kovetkeztetéseket levonni kisgyerekek szexudlis és romantikus viselkedésébdl. Ennek
nyilvanvaldan oka, hogy a nemi érés sem jutott el az explicit és tudatos szexualitdsig (és
mint a negyedik fejezetben olvashattuk, a serdiil6kor elStti szexudlis viselkedésnek

s

nincs kihatédsa a szexualitas késobbi alakuldsara), masrészt oka lehet a heteronormativ
tarsas kornyezet: a felnGttek gyakran a parkapcsolatok és vonzalmak szdkincsét
alkalmazzak a kiilonb6z6 nemil gyerekek kozotti interakcidkra, mig az azonos nemi
gyerekek kozti hasonld interakcidk esetén a baratsag székincsétis,

Eppen ezért érdemesebb a serdiilékorra koncentralni, ami egyébként szintén t&bb
kérddjelet hoz, mint valaszt, mivel a szexualitds is fluid, valtozékony, rdaddsul a szexudlis
orientdcio té6bbdimenzids, amiben szerepet jatszhat a vonzalom, a romantikus érzelmek
iranya, a szexudlis viselkedés és a fantazidk kore is, amelyek terén még a felnétteknél is
jelent6és széttartasok lehetnek. Vannak olyan LMB+ emberek, akik mar 8-12 éves
korukra teszik elsé ilyen iranyd vonzalmukat, masok viszont a serdiilékorban, vagy
akar felndttként élik ezt meg!* (itt azért érdemes persze azt is figyelembe venni,
mennyire heteronormativ és homofdb egy-egy tarsadalom, mennyire adottak a keretek
a heteroszexualitastdl eltérd orientiacidk megismerésére és megélésére). Masrészt
viszont gyakran a serdiilékor az LMB+ orientaci6 bagatellizalasat is magaval hozhatja,
amennyiben ezt pusztan kisérleti, dtmeneti vagy mdas ok miatt jelentéktelen
»eélménynek” tekintik, amit a fiatal majd ugyis ,kin6"22.

Amerikai kutatdsokbdl egyébként mind a teljes népességre, mind a fiatalokra
vonatkozdan az latszik, hogy joval tébben szamolnak be nem kizdrélagos (pl. biszexudlis)
vonzalmakrol, mint kizdrdlag az azonos nem felé irdanyuldrolié. Ebben jatszhat némi
szerepet az, hogy a heteronormativ elvarasoknak jobban megfelelhet a masik nem felé
valé nyitottsag is, de a jelen tudomanyos konszenzus szerint

a nem kizarolagos irdnyl vonzalmak az emberi szexualitas altalanos
jellemza6i lehetnek.

Szintén adatokkal igazolt, hogy a nem heteroszexudlis fiatalok igen gyakran valtanak a
biszexudlis és a leszbikus/meleg identitasok kdzotti?.

Mindezek ismeretében itt is csak azt lehet tenni, mint a gender-nonkonform
gyerekek és fiatalok esetén: sziil6ként és nevelGként is javasolt tiszteletben tartani és
elfogadni a nem heteroszexudlis viselkedést is.
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Homo- és transzfobia gyerek- és serdiildkorban

Az el6zd alfejezetben mar nagyobb vonalakban szdba keriilt a homo- és transzfdbia (-
negativitas) mint tarsadalmi kontextus, amely eleve megneheziti a gyerekek szexualis
viselkedésének és mnemi Kkifejezésmoddjanak értelmezését. Témank fdokusza
szempontjabdl azonban az is vizsgilandd, hogyan jelenhetnek meg ezek a
koragyermekkori nevelésben, illetve milyen kovetkezményekkel jarhatnak.

Heteronormativitas a koragyerekkori szocializacids intézményekben

Az intézményi szint{, a szexudlis és nemi kisebbségek helyzetét érintd, legelterjedtebb
ynormalizal4” gyakorlatok minden bizonnyal a heteronormativitasbdl vezethetdk le. A
nemzetkozi szakirodalom szerint is gyakori tapasztalat, hogy

a koragyerekkori nevelés intézményeiben dolgozék nincsenek kelléen
felkészitve a homofdbia elleni kiizdelemre,

és a felkésziiltség hianyat azzal indokoljak, hogy a gyerekek tul kicsik a szexualis és
nemi sokféleség értelmezésére. Egy ausztrdl kutatdas azt taldlta, hogy az
o6vodapedagdgusok csak akkor vélik relevansnak az ezzel vald foglalkozast, ha a
csoportban van azonos nem sziiléparral rendelkez6 gyereki&,

A szakirodalom arra a kettGs mércére is felhivja a figyelmet, hogy mikdzben a
szexualitassal vald foglalkozast a kisgyermekkori szocializacids intézmények és az ott
dolgozdk elutasitjdk, amennyiben a gyerekek ehhez ,tul kicsik”, szdmos gyerekkori
tevékenység (puszilkodas, olelkezés, ,egylitt jaras”, papas-mamas jatékok) jarulhat hozza
a heteronormativ légkdr megerdsitéséhez, amik pusztan jatéktevékenységként, a
gyerekkor természetes velejardjaként értelmezédhetnek a felnéttek szamaral®.

Fontos tapasztalat, hogy mikézben a nemiség daltaldban nem jelenik meg kimondva az
6vodai nevelésben, a néiességgel és férfiassdggal kapcsolatos elvdrdsok a heteroszexualitds
normalizdldsdhoz jdrulnak hozzd. Ezt megerdsiti a média és a koragyermekkori
nevelésben hasznalt gyerekirodalom (zomében népmesék) legtobb parkapcsolati és
gender-reprezentacidja is22. A gyerekek ezaltal a sajat, és mdsok nemiesitett és szexualizalt
identitasanak ,0rei” lesznek?l, éppen ezért a szexudlis neveléssel foglalkozé
szakirodalmak gyakran aldhuzzak, hogy

a szexualitdssal és szexualis orientacioval valé foglalkozas serdiil6korra
hagyésa hozzajarulhat az LMB+ fiatalok magas 6ngyilkossagi aranyahoz

hiszen addigra megszilardulhatnak a heteronormativ elvdardsok, amelyek az ezeket
megszegOk zaklatdsdhoz vezethetnek?2,

A homonegativitds, illetve a heteroszexizmus az alabbi tovabbi mddokon jelenhet
meg a pedagdgiai gyakorlatban?3:

o alapfeltételezés, hogy a gyerek (és sziilei) heteroszexualisak;
e a leszbikussagra és melegségre vonatkozd feltételezések sztereotipidkon
alapulnak (pl. az 6ltézkoédésre, gesztusokra, preferalt tevékenységekre alapozva);
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e a gender-nonkonform gyerekek kényelmetlen helyzetbe hozdsa bizonyos
tevékenységek vagy helyszinek révén (pl. 6ltézéhasznalat);

e a nem heteroszexudlis orienticidk elnémitdsa, lathatatlannd tétele (pl. a
kapcsolatokrdl, csaladrol szél6 torténetekben);

e annak a feltételezése és képviselete, hogy bizonyos tevékenységek, tantargyak
jobban megfelelnek a tanuldéknak szexudlis orientacidjuk vagy nemi identitdsuk,
kifejezésmodjuk alapjan (pl. a szinhazi foglalkozdsok meleg, vagy annak vélt
fiadknak vald ajanlasa).

Heteronormativitas és homonegativitas a kortarscsoportban

A gyerekek gyorsan megtanuljak, hogy ha nem felelnek meg az elvart nemi
viselkedéseknek, zaklatasok aldozatai lehetnek. Mint kordbban is jeleztiik, a gyerekeket
(és egyébként a fiatalokat és felnGtteket) éré homofob és heteroszexista zaklatdsok

e s0 s

sokkal inkdbb a nemi kifejezésmodjukkal?s,

A gyerekkozosségekben egyébként is jelen lévé zaklatas (bullying) tehat
Osszefligghet a gyerekek nemi identitasaval, szexudlis orientaciojaval és
nemi kifejezésmaddjaval is.

A bullying olyan negativ fizikai vagy szdbeli tevékenységeket foglal magdaban,
amelyeknek ellenséges a szandéka, az dldozatokban szorongast keltenek, ismétlédGen
torténnek és az elkévetd és aldozat kozotti hatalmi kiilonbségen is alapulnak. A bullying
pszicholdgiai tipusai kozé a direkt szdbeli zaklatason tul a szocidlis, vagy kapcsolati
zaklatas is besorolhatd (kizaras a csoportbdl, pletykaterjetszés), és természetesen az
egyre jelent6sebb cyberbullying, az online kdrnyezetben és tevékenységeken keresztiil
zajlé zaklatas.22

Noha nagyon kevés adat all rendelkezésre a gyerekeket ér6 homofdb zaklatasokrodl
(kiilonosen intézményes kornyezetekben), az UNESCO adatai és becslései szerint a
gender-nonkonform gyerekek jelentds része van kitéve iskolai erdszaknak, az LMBTI
gyerekek pedig még nagyobb mértékii erészakossdgrol szamolnak be?é. (Az LMBTI bet(isz6 a
transznemuieket és az interszex embereket is magaban foglalja, mi az alfejezetben nem
véletleniil kezeljik kiilon a szexudlis orientdciét, valamint a nemi identitast és
kifejezésmddot, mert ezeknek mas lehet a hatasa és az értelmezése is a gyerekek esetén,
azonban az UNESCO dokumentumaiban a fenti bet{isz6 szerepel.)
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1. dbra: A homofob és transzfob erdszak megnyilvanuldsai??

A kevés adat miatt dvatosan kell kezelni a rendelkezésre allokat, azonban azok alapjan
az feltételezhetd, hogy a szexudlis és nemi kisebbségi 1éttel Osszefliggésben a meleg fiuk
valnak leggyakrabban zaklatds dldozatdvd, mig a heteré(nak t(iné) gyerekek a
legkevésbé28, Az adatokat azért érdemes évatossaggal kezelni, mert a , hagyomdnyos”
szexizmus is jelen lehet a lanyokat éré zaklatdsok mogott, amit gyakran nem kezelnek az
LMB+ és gender-nonkonform gyerekeket éré erdszakkal egy dimenziéban, holott
mindkét esetben erdsen megjelenik a maszkulin normaknak meg nem felelés a zaklatas
indokaként. Emellett a kortdrsko6zdsségek heteronormativ kulturdjdnak része lehet az
elGitéletes megnyilatkozdsok rutinszerti verbalizdcidja is (pl. az ,artatlan” buzizdsok),
amelyek a megnevezett kisebbségi csoportok (a szexudlis és nemi kisebbségekre utald
kifejezéseken kiviil gyakori a fogyatékossaggal kapcsolatos, illetve az etnikai
kisebbségekre utald kifejezések haszndlata is) alacsonyabbrendiiségét, deviancijat és
elutasitott voltat erdsitik meg a hétkdznapi beszédhelyzetekben?2.

A heteronormativitds a partnerkapcsolatok megitélésében is megjelenhet. Rédai
Dorottya és Kovesi Gyorgyi2? részletesen leirjak, miként jelenik meg az iskolai terekben
mindez. Példaul a heterd parok folyosdi jelenléte altalaban sokkal inkabb tolerilt,
y,hormalisnak” tekintett, mint az azonos nemt paroké (mind a didktarsak, mind a
tanarok részérdl).

»Ezzel azt sugalljdk, hogy az intimitds kifejezése csak heteroszexudlis paroktol
elfogadott viselkedés, és megerdsithetik a leszbikus és meleg didkokban azt az érzést,
hogy az 6 viselkedésiik nem >>normdlis<<, nekik titkolniuk kell az érzéseiket.

Altaldban a meleg fiupdrok — amennyiben egydltaldn vdllalni merik magukat
nyilvanosan — negativabb és erGsebb reakciokkal szembesiilnek, mint a leszbikus
pdarok. Ez nem feltétleniil azt jelenti, hogy a leszbikussdg tdrsadalmilag
elfogadottabb, mint a melegség. Inkabb arrdl van szd, hogy a nék — a sztereotip
vélekedések szerint — jobban kifejezik az érzelmeiket, mint a férfiak. Ezért két né
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érzelemkifejezése nem mindsiil akkora normaszegésnek, mintha példdul két férfi
megfogja egymds kezét vagy dtéleli egymdst.”?L

Az ezredforduld ota végzett kisebb-nagyobb volument kutatdsokbdl kirajzolodd kép
szerint a homofébia hatdsdra a gyerekek pszichikai dllapota és iskolai teljesitménye is
romlik. A kutatasokbdl az lathatd, hogy a homofdéb zaklatas kévetkeztében jellemz32:

e hogy a didkok nem érzik biztonsagban magukat az iskoldban;

e aziskolai tevékenységekben kisebb mértékben vesznek részt;

o 1dgas az 6rakrdl, iskolakeriilés;

e iskolaelhagyas;

e kortarsaiknal rosszabb iskolai teljesitmény;

e nagyobb hajlam a szorongdsra, stresszre, maganyra, Onkarositasra, depresszidra
és ongyilkossagra.

Az LBT lanyok helyzete

Mint fentebb is utaltunk r4, a lanyok helyzetének értelmezésében a szexizmust is
figyelembe kell venni. A nék elleni erdszakkal foglalkozé kritikus megkozelitések
gyakran a nemek kozotti egyenlGség eldmozditasat célzd intézkedések szemére vetik,
hogy azok els6sorban a cisz, heterd nék igényeire és tapasztalataira vannak szabva, igy
az LBT ndék gyakran kiesnek a perspektivajukbdl®3. Igaz ez a gyerekek helyzetének
értelmezésére is, nagyon kevés kutatas és irodalom all rendelkezésre, amely az LBT
lanyok helyzetét vizsgdlna, akar intézményes, akar altalanos keretek kozott. Az
egymasnak ellentmondé eredmények kozott taldlunk olyan kutatdst, amely eredményei
szerint a meleg és biszexudlis fiuk ellenségesebb iskolai kérnyezetben élnek, erdsebb
homofobiaval taldlkoznak, mint a ldnyok3%. Ezt lehetne magyarazni a fentebb is idézett
logikdval: a lanyok azonos nemu kapcsolatai lathatatlanabbak is, illetve a
porndkulturaval osszefiiggésben a kapcsolatok szexualizaldsa és a férfiak fantaziajat
kielégit6ként vald értelmezése a ,hagyomanyos” szexizmus felé tolhatja a reakcidkat,
amely minden lanyt érinthet, igy nem feltétleniil lesz kiemelkedden feltind. Masrészt,
de ezzel Osszefiiggésben pedig a filk azonos nem(i kapcsolatai jobban
megkérdGjelezhetik a férfias szerepelvardsokat. Mds kutatdsok azonban olyan
eredményekre is jutottak, ami szerint az LBT ldnyok a homofdob tdmaddsok hatdsdra
nagyobb valdsziniiséggel hagyjik el az iskoldt, mint a fiuk, valamint sokkal kevésbé
kétédnek az iskoldhoz, mint a heterd lanyok (mig a filknal a szexualis orientacionak
kisebb az erre gyakorolt hatasa)32.

A felnéttekre vonatkozd kutatdsokbdl feltételezhetd, hogy a nem kizdrdlag
heteroszexualis nék gyakrabban valnak pdrkapcsolati erdszak aldozatava férfi partneriik
részérél, mint a heter6 nék326. Ez Osszefligghet azzal a sztereotipidval, hogy a
biszexualitas csak egy muld fazis, az atmenet idészaka a heterd vagy leszbikus
orientacid ,kivalasztasa” kozott (természetesen ez nem igaz, bar a szexualitds fluid,
valtozékony lehet, ilyen atmenetiségr6l nem lehet beszélni). Egy amerikai
egyetemistakat vizsgdldé kutatds szerint pedig altalaban véve is gyakrabban valnak
szexualis erdszak aldozatavd (mar az egyetem elStt is) a nem heterd orientacidju
lanyok3Z,
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Gyakori tapasztalat, hogy a meleg és biszexualis férfiak nagyobb aranyban
szadmolnak be Sket érd, a szexudlis orientaciéjukbdl fakadd szexudlis és egyéb tipusu
bantalmazasrdl, mint a nem heter6 n6k22. Ennek magyarazata lehet, hogy a n6k nem az
orientaciéjuknak, hanem a ndéi mivoltuknak tulajdonitjak az 6ket éré erdszakot, de
elképzelhet6, hogy a maszkulinitdssal kapcsolatos elvarasok megsértése valéban
gyakrabban vezet er6szakos reakciokhoz a nem heterd férfiak esetén.

Genderpedagdgia, gendersemleges nevelés

Mint az el6zd alfejezetekbdl is kideriilhetett, az LMB+ és a gender-nonkonform
gyerekeket érd kortarscsoporti bullying nagyon gyakran a pedagdgiai intézmények
keretei k6z6tt, vagy az ottani tevékenységekkel és csoporthelyzetekkel sszefiiggésben
jelentkezik. Eppen ezért

kilonleges feleléssége van a sziilék mellett a pedagdégusoknak is az
elfogadd légkor megteremtésében, és a kortarscsoporti zaklatas
megel6zésében és kezelésében.

A szexudlis nevelésr6l a konyv tovabbi fejezeteiben lehet részletesebben olvasni,
azonban most roviden kitériink néhany olyan moddszerre, megkdzelitésre, amely a
szexualis és nemi kisebbségek sikeresebb integracidjat eredményezheti az oktatasi-
nevelési intézményekben.

Gendersemleges/genderfiiggetlen nevelés a kisgyerekkori szocializacid intézményeiben

Mint az el6z6 alfejezetekben jeleztiik, a szexualis és nemi kisebbségek elfogadasanak
egyik f6 eszkdze a heteronormativ elvdrdsrendszerek lebontdsa lehet. Ennek egyik
gyakran idézett modja a gendersemleges nevelés (az angol gender neutral
parenting/education kifejezéseket altaldban igy szokas forditani, bar Mészaros Gyorgy
egy 2015-0s elGadasaban?? felvetette, hogy szerencsésebb lenne genderfiiggetlen
nevelésként utalni ra, ugyanis a nemtél fliggetlen nevelésnek természetesen nem célja a
nemek Gsszemosasa, neutralizdldsa - hogy a forditdsa talalé volt, az is jelzi, hogy
manapsag egyre gyakrabban angolul is a gender-free jelz6t haszndljak, bar ugy tlinik, a
gender-creative jelz6 lehet a legelterjedtebb Uj megnevezés).

A genderfiiggetlen nevelés alapvetGen pusztan annyit jelent, hogy a gyereket a
hagyomdnyos nemi szerepelvdrdsok hdttérbe szoritdsaval nevelik: ahogy egy szocioldgus
egy 2020-ban megjelent cikkben irja (a genderkreativ nevelés kapcsan)+2:

~nem cél a gender megsziintetése, a cél a nemi alapt elnyomas,
egyenlétlenségek és erészak megsziintetése”.

A gendersemleges szocializacié eleme lehet még a nemek kozotti baratsagok 6sztonzése
(amelyek kisgyerekkorban ritkabbak), a tradicionalista 0ltozkddési és érdeklédési
elvarasok lebontasa, rugalmasabb kezelése. A gendersemleges szocializdciot inkdbb egy
skalaként lehet elképzelni, aminek az egyik végén az ,0jit6” modszerek vannak (ez Emily
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Kane szociolégus elnevezése azon stratégidkra, ahol a gyerekeket 6sztonzik a nemi
korlatok atlépésére is, pl. a jatékok valasztisaval, de a ,tipikus” mintakat sem utasitjak
el, a gyerekek preferencidit akkor is épp annyira fogadjak, ha azok tradicionalisak, mint
ha nem azok#!). A masik végpont pedig egy ,Baby X” felnevelésének célja lenne, egy
gender nélkiili lét biztositasa a gyereknek, amig 6 maga meg nem valasztja a preferalt
identitasat. Ez persze a gyakorlatban majdnem biztos, hogy teljesen lehetetlen:

a média, a kortarscsoport, a feln6ttek mind-mind kozvetithetnek olyan
Gzeneteket a gyerekek szamara, amelyek a hagyomanyos nemi
szerepekre szocializaljak ket.

Ironikus médon épp emiatt van tobb példa arra, hogy a gendersemleges nevelésben
hivé sziilék végiil abban a hitben er6sédnek meg, hogy a nemek kozotti szocializacids
eredeti kiillonbségeknek valéban lehetnek bioldgiai gyokerei, holott sokszor csak a
tarsadalom ,er8sebb”, mint a gendersemleges nevelés tartalma és kontextusa%2.
Kilonosen igy van ez a nemi szerepek tekintetében konzervativ orszagokban, mint
amilyen Magyarorszag*.

A genderfiiggetlen szocializacié ezzel egyutt hozzdjdrulhat a nem bindris
szemléletének és a heteronormativitasnak a lebontdsdhoz, ami elfogaddébb légkort
teremthet a szexudlis és nemi kisebbségek szamara (hiszen gyakran éppen a maszkulin
szerepelvarasok megsértése vezet a veliik szembeni agressziéhoz). A gendersemleges
nevelés elveit dvodai kdrnyezetben a legtudatosabban valdsziniileg Svédorszdgban
alkalmazzak®*, Az allami 6vodai tanterv elbirja, hogy a fiuk és lanyok ugyanolyan
lehet6ségekkel kell rendelkezzenek a sztereotipikus nemi szerepeken kiviili képességek
és érdeklGdési korok fejlesztése terén, és az évodai gyakorlatnak a tradicionalista nemi
szerepek és mintdk ellen kell hatnia. Az altalanos tapasztalat ezzel egytitt az, hogy ez a
gyakorlatban valtozé mértékben valésul meg (emlékezziink: a tarsadalom nagyon
,er6s” tud lenni, példaul a pedagégusok 6ntudatlan gyakorlataiban is). Megjegyzendd,
hogy a svéd évodapedagdgusoknak van lehet8sége egy 6-8 honapos atfogd tanfolyam
elvégzésére, ahol a gyerekek egyéni, nemtél és szexudlis orientdciotdl fiiggetlen
igényeinek megértésérdl tanulnak. A stockholmi Egalia évoda talan az inkluziv
kisgyerekkori nevelés mintapéldaja lehet. Az 6voda specifikus céljai az alabbiak:

e ,annak a megtanitdsa a gyerekek szdmadara, hogy nemtdl, kortdl, fizikai és
intellektudlis képességeitdl, vagy etnikai hovatartozastdl fiiggetleniil mindenkit
ugyanolyan jogok, lehetGségek és felelsségek illetnek meg;

e agyerekek nemi alapt elvarasoktol fliggetlen nevelése;

e olyan pedagdgiai gyakorlat miikddtetése, ami a gyerekek személyes identitdsan
nyugszik a nemiik helyett, és ami teljes egyenl&ségen alapul;

e annak a biztositdsa, hogy a gyerekek elméletben és gyakorlatban megtanuljdk a
demokracia elveit, hogy jé allampolgarok legyenek, akik nem diszkriminalnak
masokat;

e annak a bemutatdsa, hogy a nem nem megbizhatd kategdria masokrdl alkotott
itéletek meghozasara;

o agyerekek felkészitése a valtozd vilagra”+s.
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Noha ez az alfejezet alapveten a gendersemleges nevelés elvei mentén épiilt fel
lathatjuk, hogy ezek erds Osszefiiggésben vannak a szexudlis és nemi kisebbségek elleni
elGitéletek és zaklatds megelGzésének lehetdségeivel is. Ha kifejezetten a homofdbia elleni
fellépésre gondolunk, akkor tovabbi lehetGségekként megjelenhet az azonos nemi
sziildparok bevondsa a kdézOsségi eseményekbe, illetve szexudlis és nemi kisebbségekhez
tartozd ovodapedagégusok foglalkoztatdsa“e,

Osszefoglalas

A fejezetben a szexudlis és nemi kisebbségek koragyermekkori helyzetének elsGsorban
szociologiai megkozelitésli értelmezését céloztuk. A szexudlis és nemi (és mas)
kisebbségi pozicidk értelmezésének kulcsa lehet az interszekcionalitds*” szemléletmadja.
Ez azt a nézépontot kdédolja, amely szerint

a kiilénb6z6 egyenlétlenségi dimenzidk (pl. nem, szexualitas,
fogyatékossag, osztalyhelyzet) nem 6sszeadddva kombinalédnak,
hanem mindségileg mas helyzetet eredményeznek.

Azaz példaul egy biszexudlis kamaszlany helyzete nem érthetd meg pusztan a lanyokra
és a biszexudlis emberekre vonatkozd ismeretek alapjan, hanem figyelembe kell venni
ezek Osszjatékat, az életkort, és minden bizonnyal a tarsadalmi statusz szamos mas
elemét is, és az egyedi helyzetek megértésére nyitottan kell értelmezni a kiillonb6zé
személyeket.

A szexualis és nemi kisebbségi helyzetek gyerekkorban még kevésbé egyértelmiiek
és lehatarolhatdk, mint feln6ttkorban, azonban a gyerekek kiilonds sériillékenysége
komoly traumdkhoz vezethet a kiilonbozé, akdr a szexudlis viselkedésbél, akdar a nemi
megjelenésbdl (akar a vélt vagy valds szexudlis orientacidbdl) fakadd diszkriminacio,

Lo

zaklatds, bantalmazds, illetve az ett6l vald félelem miatti ,bujkdlds” kdvetkeztében. Eppen
ezért a sziilbk és a pedagogusok szerepe kiemelkedd egy elfogadd, nem megbélyegzé

kornyezet kialakitdsdaban.
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Problémas szexualis viselkedés gyermek- és serdiil6korban

F. LassU Zsuzsa

Minden nap sziilék milliéi talaljak szemben magukat olyan helyzetekkel, amelyekben
gyermekiik valamilyen szexudlis jellegli cselekvést végez egyediil, vagy masokkal.
Ahogyan azt a szexudlis fejl6désrdl sz4616 fejezetben leirtuk, ezek a helyzetek, az esetek
nagy részében nem utalnak problémadkra, és bar nagyon zavarba ejtéek, de nem kell
aggddni miattuk. Nevelési helyzetet teremtenek, amelyre a gyermek életkoranak
megfelelGen reagalnunk kell.

Ugyanakkor bizonyos gyermekkori szexudlis viselkedések tobbet jelentenek
artalmatlan kivancsisdgnal. Bizonyos esetekben a szexudlis viselkedés kockazatot jelent
a gyermek jollétére és a kornyezetében 1évé gyermekekre nézve. Ezek a szexudlis
viselkedési problémdk

e hajlamosak folytatédni azutan is, hogy a gyermeket figyelmeztették, hogy hagyja
abba vagy korlatozza, amit csinal;
e ésaltalaban egy vagy tobb pont is jellemzd rajuk az alabbiak koziil:

e nyilvanvaléan meghaladjak a gyermek fejlédési szakaszat (pl. egy haroméves
megprobalja megcsdkolni egy felnétt nemi szerveit);

o fenyegetést, erét, agressziét tartalmaznak;

o szexudlis testrészek helytelen vagy karos hasznalataval jarnak (pl. targyakat
felhelyezni a vaginaba vagy végbélbe);

e nagyban kiilonb6z6 kort vagy képességli gyermekek vesznek benne részt
(mint amikor egy 12 éves jatszik doktorosat a 4 évessel);

o erds érzelmi reakcidkkal jar (pl. dith vagy szorongas);

e megzavarja a tipikus gyermekkori érdeklédést és aktivitast1.

A szexudlis viselkedésproblémak gyakran érintenek mas gyermekeket, beleértve a
fiatalabb gyermekeket, testvéreket és baratokat. Senki sem tudja, valdéjdban hany
gyermekben alakulnak ki szexudlis viselkedési problémdk életiik sordn. Bar a
gyermekvédd szervezetekhez és jogi szervekhez eljutd esetek szama emelkedett az
elmult két évtizedben, az nem tisztazott, hogy ez az emelkedés a szexualisan problémas
viselkedést mutatd gyerekek szamanak novekedését, a téma nagyobb tarsadalmi
ismertségét vagy a kett6 kombindcidjat jelenti-e.
Az ugyanakkor nyilvanvald, hogy a szexudlis viselkedésproblémak2:

e nem korlatozddnak a gyermekek egy bizonyos csoportjara;
e eléfordulnak valamennyi korcsoportban, szocio-6kondmiai  statusban,
kulttirédban, életkoriillmények kozott és csaladstruktiiraban;

e nem fliggenek Ossze a gyermek vagy sziilei szexualis orientacidjaval, nemi
identitasaval.
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Az ilyen tipusu problémakat mutatd gyermekek egy részének sziilei hazassagban élnek,
masok elvaltak. Egyeseket ért korabban abiizus, masokkal sosem tortént hasonlé.
Viszont a szexudlis viselkedési gondokat mutaté gyermekek mindenekelStt csak
gyermekek, akik a megfeleld bandsmodddal, kezeléssel megtanulhatjdk, hogyan
tiszteljék Onmagukat és madasokat, egészséges hatarokat és viselkedésmddokat
alakithatnak ki.

Kilénosen fontos ezért, hogy a problémas szexudlis viselkedést az
érintett gyermek(ek) életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden,
kell6 tapintattal kezeljik és ne tegyiink azonnal olyan lépéseket, amely

a problémas viselkedést mutaté gyermek kriminalizalast,
megbélyegzését, kirekesztését eredményezi.

Ezt a célt szolgdlja a fejezetben alkalmazott szdhaszndlat is. Problémds vagy artalmas
szexualis viselkedésformakrdl és ezeket mutatd gyermekekrodl/serdiilékrdl fogunk
beszélni ahelyett, hogy fiatalkori szexudlis ablzusrdl és blinelkovetésrél vagy
bilinelkovetSkrdl beszélnénk. Ez utdbbi széhasznalat kriminalizalja a gyermeket és nem
tikrozi a gyermekek élethelyzetét, kiszolgaltatott és fliggl statuszat, korlatozott
ongondoskodasi és dontési lehet8ségeit stb.

A gyermekkori problémas szexualis viselkedésformak tipusai

A gyermekek szexudlis viselkedésformai az életkoruknak megfeleléen lehetnek 1.
normdlisak (a normal fejlédésbe illeszkeddek, tipikusak, artatlanok), 2. nem
megfelelGek, nem odailléek (pl. nem veszik figyelembe a kérnyezeti koriilményeket), 3.
problémasak (pl. tilsdgosan sok idét vesznek el, kényszeresek), 4. abuzivak és 5.
er6szakosak?. A szakért6k szerint csak az utolsé hiarommal kapcsolatban kell a
sziil6knek és nevel6knek aggddniuk, az els6 két valtozattal kapcsolatban ,,csak” nevelési
feladataik vannak, példaul a nem odailld szexudlis viselkedés (pl. nyilvanos térben
torténd oningerlés) esetén elmagyarazni, hogyan lehet az elfogadhatd, masok szamara
nem zavard. A problémadsnak és artalmasnak tekinthetd szexudlis viselkedésformak
azonban a szlil6k és pedagdgusok koriiltekint6 beavatkozasat igénylik.

A gyermekkori szexudlis viselkedésformdk jelentds része drtatlannak tekinthetd,
amennyiben az adott életkor fejlettségi szintjéhez illeszkedik, nem Kkorlatozza,
hatraltatja a gyermek fejlédését, valamint nem art masoknak sem. A kora gyermekkori
maszturbacid vagy kivancsi leskelédés példaul tipikus és artatlan viselkedés, azonban
5-6 éves kortol a nevelés és az értelmi fejldés hatasara elvarhatd, hogy az ilyen jellegti
szexudlis felfedezd tevékenység ne legyen nyilvanos, valamint tartsa tiszteletben a
tobbieket is. Ami haroméves korban elfogadhaté és artatlan szexudlis viselkedés, azt a
kisiskolas korban mar problémasnak tekintjiik és viszont.

Mas a megitélése a maganyos szexudlis viselkedésformaknak (pl. maszturbacio),
mint azoknak, amelyekbe a gyermekkel/fiatallal egyiitt mas gyermekek is részt
vesznek. Azokat a szexudlis jatékokat/aktivitdsokat, amelyek sordn egy vagy t&bb
gyermek masokat szexudlis jellegli cselekvésekre vesz rd - kiilonésen, ha a ravett
gyerekek tobb évvel fiatalabbak, kiszolgéltatottak, ha a befolyasolds hatalmi helyzetben
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(pl. bébiszitterkedés kozben) és/vagy erdszakkal torténik — tehat meghatarozhaté a
helyzetben, hogy ki az dldozat, szexudlisan abuzivnak tekintjiik?.

Ugyanakkor ebben az esetben is nagyon fontos elszor a gyermekekkel vald
tiszteletteljes, Kkoriiltekintd beszélgetés, a helyzet tisztdzdsa, még miel6tt
kovetkeztetéseket vonnank le és vissza nem fordithaté kévetkezményeket inditanank
el. Az ilyen helyzetek is csak akkor sulyosak, ha nem egyszeriek, ha nem ismétlédék és a
megbeszélés, hatdrhuzds utdn is folytatédnak.

Amikor a gyermekkori problémas szexualis viselkedéseket értékeljiik, azt vessziik
figyelembe, hogy milyen gyakoriak, milyen mértékben 4artalmasak az érintett
gyermekeknek, mennyire er6szakosak, titkosak vagy lathatdak és mennyire ellenalléak
a sziil6i/pedagdgusi figyelmeztetésnek, magyarazatnak.

Serdiil6kor el6tt az alabbi viselkedésformadkat tekintjiilk problémas szexualis
viselkedésnek?:

e visszatérd nyilvanos maszturbacio;

e visszatérd magamutogatds — nemi szervek, mellek, fenék;

e az életkori normat meghaladd szexudlis tudas, amely magaban foglalhatja a
szexudlis aktus élethi{i utanzasat, szexualitdsra utalé szavak haszndlatat, ezek
megtanitasat a tarsaknak;

o aszexualitdssal vald gyakori foglalkozas, érdeklédés pl. porndfilmek irant és ezek
megosztasa a tarsakkal;

e atarsak fogdosasa (nemi szervek, mellek, fenék), vagy ra akarja venni a tarsakat,
hogy az 6 privat testrészeit érintsék meg a tarsai;

e probalkozas targyak feldugasara sajat vagy tarsai genitalidjaba;

e prébalkozds masok nemi szerveit szdjjal megérinteni, bekapni stb., és tarsak
rabeszélése/kényszeritése arra, hogy bekapjak/megérintsék stb. az 6 nemi
szerveit;

o szexudlis tevékenységre biztatja a tarsait;

o szimuldlt vagy megkisérelt szexuadlis aktus (beleértve az oralis kozosiilést is);

o sériilés okozasa (vagy erre val6 probalkozas) sajat vagy tarsai nemi szervein;

o masok szexudlis er6szakkal val6 fenyegetése;

o szexuadlis tartalmu képek, tizenetek kiildése a tarsaknak;

e masok szexudlis zaklatdsa, visszatérd hatarsértések a masik intim terével, testével
kapcsolatosan.

Serdiil6k esetén a problémas szexudlis viselkedésformak ezeken tulmenden még a
kovetkezbk lehetneks:

s

e masok visszatéré kovetése, meglesése, amely a visszautasitas, figyelmeztetés
ellenére is fennmarad;

e online szexualis zaklatas, szexting;

o beleegyezés nélkiili simogatasa/fogdosasa masok nemi szerveinek vagy a tarsak
arra kényszeritése, hogy simogassak/fogdossak az 6 nem szerveit — beleértve a
becsapassal, vesztegetéssel, kényszeritéssel vald visszaélést is;

o beleegyezés nélkiili ordlis szex nyujtasa vagy erre vald kényszerités;

o masok beleegyezés nélkiili szexudalis aktusba vondsa — er6szakkal, fenyegetéssel,
vesztegetéssel, vagy tudatmaddosito szerek hasznalataval elérve az aktust;
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o allatokkal valo szexualis aktus;
o fiatalabb gyerekekkel valé szexualis kontaktus barmely forméja.

A problémas szexualis viselkedésformak arté hatasa annal nagyobb,
minél tartésabb, gyakoribb, erészakosabb és minél fiatalabb tarsakat
érint a cselekvés.

Az artalmas viselkedésformak ugyanakkor néha csak a kisérletezés részei és amint a
felnGttek leallitjdk és elmagyarazzdk a helytelenségét, megszlinnek. Azonban, ha a
figyelmeztetés ellenére is fennmarad az erdszakos viselkedésforma, azonnali
beavatkozast igényel minden érintett védelme érdekében.

Az artalmas szexudlis viselkedésformak kovetkezmeényei

Mivel a kutatdsok szerint a gyermekek kézétti problémds szexudlis viselkedés hasonlo
drtalmakkal jarhat az dldozatokra nézve, mint a felnétt dltal elkévetett szexudlis abuzus? -
attdl fiiggden, hogy milyen gyakori, tartds és mennyire erGszakos a cselekvés, valamint,
hogy milyen fiatal az érintett gyermek —, ezért jelen fejezetben az dldozatra vonatkozé

hatdsokat nem targyaljuk részletesen, azokat a szexudlis abuzusrdl szdld fejezet
tartalmazza.

Azonban nem feledkezhetiink meg a problémds szexualis viselkedést mutato
gyermekrd], aki gyakran maga is aldozata valamilyen tarsas/csalddi hatranynak,
visszaélésnek és az ezzel vald problémas megkiizdés eredményeként valik artalmasan
viselked6vé - err6l a kovetkezd alecimben részletesen irunk. Az artalmas szexudlis
viselkedést mutatd gyermekek korében a tobbiekhez viszonyitva magasabb a
depresszié és szorongas szintje, gyakrabban mutatnak egyéb viselkedési zavarokat,
tanulasi nehézségeket és fejlédési lemaradast. Az ilyen gyermekeknek nehézségeik
vannak a tarsas kapcsolatokban, nem képesek felismerni és tartani a személyes
hatarokat, gyakran kirekesztettek, elutasitottak. Mivel nem értik a baratsiagossag és
tolakodas kozotti kiilonbséget, 6k maguk is kitettek a szexudlis hataratlépésnek, az
aldozatta valdsnak, s6t éppen a rendszeres és korai hatarsértések kovetkeztében nem
alakul ki naluk a hatarok tisztelete masok felés.

A problémas szexudlis viselkedést mutatoé gyerekek legt6bbszér maguk
is kilonbo6z6 Formaju és mértéki ablzus aldozatai, akik leginkabb
tdmogatasra szorulnak.

Nagyon fontos ezért a problémadara valé atgondolt nevel6i reakcidé. Az artalmas
viselkedés felszinre keriilése altaldban sokkolja a feln6tteket, ami az indulatok miatt
gyakran jar egylitt a problémds viselkedést mutaté gyermek azonnali
megszégyenitésével, megblintetésével, akar kirekesztésével. A megértés és a vonatkozd
ismeretek hidnya a gyermek megbélyegzésével, elkovetdként vald cimkézésével jarhat,
ami csak sulyosbitja a gyermek meglévs onértékelési és 6nszabdlyozasi problémait. Ha
a gyermek azt a visszajelzést kapja, hogy a kérnyezete ,rossznak, elfogadhatatlannak, a
kozosségre veszélyesnek” tartja, azonosulva ezzel a megbélyegzéssel fog a viselkedése
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ennek megfelelen alakulni. Mindezt megel6zend6 nagyon fontos, hogy a sziilék és a
neveldk mindig csak a viselkedést értékeljék és itéljék el, soha ne a gyermeket magdt! Annak
ellenére, hogy a gyermekkori problémads szexudlis viselkedést mutatd gyerekek esetén
gyakran azonnal a kés6bbi szexudlis bilnelkovetés réme meriil fel benniink, a
rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok inkabb arra utalnak, hogy az érintett gyermekek késébb
kis eséllyel valnak felnétt elkovetévé, kiilondsen, ha kapnak megfeleld segitséget a hdttérben
allo nehézségeik lekiizdéséhez?.

A sziilok reakcidja

Az egyik legmegterhelSbb szituacid, amivel egy sziil6 vagy gondozé szembesiilhet, az,
ha rajon, hogy a gyermeke szexudlisan helytelen viselkedést végez. Ilyenkor nehéz
kitalalni, hogyan tovabb.

Ha a szl rajon, hogy gyermekének szexudlis viselkedési problémiéja van, a
kovetkez6 érzéseket érezhetil®:

e nehéznek taldlja, hogy egyaltalan elhiggye, ami tortént;

e haragszik a gyermekre, a tobbi részt vevl gyerekre, dnmagdara és altaldban a
vilagra;

o fesziiltnek érzi magat a gyermeke tarsasagaban és elhtizddik téle;

e szomoru éslevert lesz;

e blntudatot és szégyent érezhet;

e maganyosnak érezheti magat;

e gy érezheti, csaldédott a gyermekben és dnmagdaban;

e bizonytalan és zavarodott lehet, kiilléndsen, ha nem egyértelm, miért viselkedik
igy a gyerek;

e rémalmok és egyéb traumatikus stresszreakcidk gyotorhetik, kiilonésen, ha 6t is
zaklattdk gyermekként.

Barmi is a sziil6 reakcidja fontos, hogy tudja, 6 és gyermeke — a megfeleld segitséggel -
képes tullépni ezen a nehéz idészakon. Nincs egyediil - sok sziilé kiizdott és kiizd a
gyermeke szexudlis természetli viselkedési nehézségeivel és hasonld érzéseket,
reakcidkat tapasztaltak meg. A gyermekek szexudlis természetli viselkedési problémai
nagyon jol reagdlnak a kezelésekre, kiilondésen, ha a szildék/nevelék aktivan
bevonddnak a terdpias folyamatba, és igy a jovébeni viselkedési problémak
megel6zhetbek.

Habar a szexudlis problémakkal kiizdd gyermekek ugyanolyanok akar a masféle
viselkedési problémakat mutaté gyermekek, az emberek hajlamosak erételjesebben
reagalni rajuk a problémak szexudlis tartalma miatt. Amikor segitséget és tdmogatast
kerestink a problémds viselkedést mutatd gyermeknek, ne felejtsiik el, hogy a
szexudlisan problémads gyerek is mindenekel6tt és legfGképpen gyerek, aki taldn most
rossz dontést hozott, de megtanulhatja, hogyan doéntson jél a késGbbiekben. Ehhez
azonban megértésre, elfogadasra és szakszer(i timogatasra is sziiksége van.
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A szexualis viselkedésproblémakkal osszefiiggo hattértényezok:

Sokféle oka lehet annak, hogy egy gyerek helytelen vagy koranak nem megfeleld
szexualis viselkedést mutat. Altaldban véve ezek a problémak ritkan szélnak a szexualis
élvezetrdl, valdjaban sokkal inkabb kapcsolddnak a szorongashoz, traumatikus
élményekhez, kivancsisaghoz, gyenge impulzuskontrollhoz és egyéb tényezdkhoz.

A szexudlis viselkedés problémaihoz kot6d6 néhany faktor:

e traumatikus élmények, mint ablizus, katasztréfak, balesetek,

e csaladon beliili erészak (elég, ha a gyermek szemtanuja),

e a felndtt szexudlis tevékenységnek vagy meztelenségnek vald tulzott kitettség
(beleértve a televizién és médian keresztiili kitettséget is),

e nem megfeleld otthoni normak a maganéletrdl és tapintatrdl,

e nem megfelel6 ellen6rzés otthon, gyakran olyan sziil6i tényezdk
folyomanyaként, mint a depresszid, szerhasznilat vagy gyakori tavollétek
otthonrél munka vagy mas okbodl.

A problémas szexudlis viselkedést mutatd gyermekek gyakran tobb ilyen nehezit
csaladi és kornyezeti tényezdvel is jellemezhet8k, vagyis a nehézségeik 6sszeadddnak.
Legsulyosabban azok a gyerekek veszélyeztetettek, akik stulyos elhanyagolas és/vagy
bantalmazas aldozatai és emiatt un. fejlédési vagy komplex poszttraumas stresszzavar
(C-PTSD) alakul ki naluk. A korai életkorban megtapasztalt sitlyos és allandd
elhanyagolas és bantalmazas az idegrendszer szintjén okoz karos elvaltozasokat, rontva
a gyermek kognitiv, érzelmi és tarsas fejlodését, a masok megértésének, és a sajat
viselkedés szabalyozasanak képességét. Nézzitk meg ennek a komplex problémdanak
néhany tényezdjét, amelyek Osszefiiggést mutatnak a problémds szexudlis
viselkedéssel.

Az abizus aldozatai mint problémas szexualis viselkedést mutato gyerekek

Bar a jog kiilonbséget tesz a gyermekek bantalmazasanak kiilonb6z6 formai, vagy az
elhanyagolas kiilonb6z6 stlyossaga szempontjabodl, pszicholdgiailag abtizusnak, azaz a
gyermekkel szembeni hatalommal vald visszaélésnek tekintjiilk a fizikai és érzelmi
bantalmazast (beleértve a nevels célzatu verést is), a fizikai és érzelmi elhanyagolast, a
szexualis bantalmazast és a csalddon belilli erészak latvanyanak vald Kkitettséget
egyarant. Az érintett gyermekek életében ezek a kategdridk gyakran atfedést mutatnak,
a gyermek egyszerre szemtanuja és elszenveddje az er6szaknak, és az elhanyagoldsnak
is. Azok a gyermekek, akik kisgyermekkorban rendszeresen szemtanui valamely
csaladtagjuk er6szakos viselkedésének, f6leg, ha az szexudlis erdszakot is tartalmaz,
valdszinlibben mutatnak szexualis viselkedésproblémakat a kés6bbiekben, mint azok,
akik nem tapasztaltak otthon csaladon beliili er6szakot. Az Gsszefliggés azonban nem
magyarazza meg a gyermekkori szexudlis viselkedésproblémak névekvd gyakorisagat,
és azt, hogy nem minden abuzus aldozatbdl lesz problémasan viselkedd fiatal, és nem
minden problémasan viselkedd fiatalnak van sajat abtizus torténetel2.

Mindennek ellenére nagyon fontos megérteniink a gyermekkori rossz banasméd
komplex hatasat az idegrendszerre, amelynek kévetkeztében a gyermek egy folyamatos
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tulzott éberség allapotdban, egy allandd és tulzott stressz &allapotban van, amely
megakadalyozza, hogy a tarsas kézegben megfelel6 médon reagaljon. A bantalmazott,
elhanyagolt gyermek a legartatlanabb ingerekre is stressz reakcidval valaszol, képtelen
az Onszabalyozasra, gyakran impulziv és fegyelmezetlen. Mindezekkel 6sszefliggésben
nehézségei vannak a szabalykovetés és tekintélyszemélyekre valé hallgatis terén
otthon, iskoldban vagy a kozOsségben. Kapcsolatteremtési, baratkozasi problémai
lehetnek a kortarsakkal és ezért gyakran keresi a sokkal fiatalabb gyerekek tarsasagat,
akik hozza alkalmazkodnak, és akiket — a kortarsakkal ellentétben - kénnyebben tud
befolyasolni, iranyitanil2. Mindezek gyakran vezetnek a szexudlis abuzus tlél6inél oda,
hogy maguk is bantalmazzanak mdasokat. De nem ez az egyetlen tényezs, amely
problémas szexualis viselkedéshez vezethet.

A csaladi hattér

A kutatdsok szamos csaladi jellemzG6t azonositottak, amely Osszefliggést mutat a
gyermekek artalmas szexudlis viselkedésformaival. Ezek koziil kiemelkedik a csalddban
tapasztalhato agressziv, fenyegetd légkér. A csaladon beliili agresszié fogalma magéaban
foglalja a fizikai bantalmazast (beleértve a fizikai fenyitést mint nevel8i eszkozt), a
masokra irdnyulé agresszid latvanyat (beleértve allatok bantalmazasat is), a
fenyegetést, a kirekesztés, megalazas, elhallgattatas, elutasitas fizikai vagy szavakkal
torténé formait. Mindezek megtapasztaldsa a feln6ttek vagy nagyobb gyerekek részérdl
olyan viselkedési mintakat nyujtanak a gyermeknek, amelyben a masik ember érzéseit,
igényeit, testi és lelki sziikségleit semmibe veszik, és amelyek normalizdljak az
erdszakot. A folyamatos veszélyben vald 1étezés a gyermek idegrendszerében a tulélést
tamogatd stresszreakcidkat hoz létre, amelyek nem teszik lehet6vé az empatiat,
nézOpont atvételt. A késébbiekben a masok szamadara Aartatlan, azonban neki
fenyeget6nek tind tarsas helyzetek beinditjdk ezeket a vészreakcidkat — a gyermek
lefagy, elmenekiil, vagy tdmad, hogy megvédje magat!4.

A csalddon beluli tulzottan nyilt szexualitds, meztelenség, egylittfiirdés és
egylttalvas szintén olyan tényez8k, amelyeket a problémas szexudlis viselkedéssel
egyuttjaronak talaltakl®. Természetesen nem a priidériat, tabusitast stb. talaltdk a
kutatidsok helyénvalénak, hanem a gyermek felé mutatott egészséges szemérem
megnyilvanuldsat. Az a csalddi kozeg, amelyben a gyermek a feln6ttek
meztelenségének, szexualitds aktivitdsdnak rendszeresen szemtanuja lehet, nem
alakitja ki a megfelel6 személyes hatarok tudatat a gyermekben. A problémas szexudlis
viselkedést mutatd gyerekek nem észlelik a sajat és masok személyes hatarait és nem
tekintik a nemiséget intim és privat teriiletnek. Az ilyen ,hatartalan” csalddokban
nevelkedd gyermekek igy konnyebben valnak a szexudlis abuzus aldozataivd és
elkovetbivé isté,

Szintén Osszefliggést talaltak a fesziilt, zaklatott, elhanyagold csalddi kézeg és az
artalmas gyermekkori szexudlis viselkedés kozottl?. Azoknak a sziil6knek a gyermekei,
akik sajat nehézségeik miatt (pl. kezeletlen mentdlis betegségek, sulyos szegénység,
tamogatas nélkiili egyediili sziil6ség, tiil sok munkateher stb.) nem képesek a megfeleld
sziilGségre, egyediil hagyjak vagy nem figyelnek gyermekeikre, nem veszik tekintetbe
azok korat, érettségét, durvan vagy kiszamithatatlanul reagidlnak a gyermekre stb.,
szintén valdszinlibben mutatnak szexudlisan problémas viselkedést (és mas viselkedési
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zavarokat is), mint a harmonikus csalddokban, kiegyensulyozott sziil6k mellett
nevelkedd gyermekek?8,

A fogyatékkal él6 gyermekek

Konyviink kiilon fejezetben foglalkozik a fogyvatékkal é16 fiatalok szexudlis nevelésével,
ezért itt csak roviden tériink ki azokra a nehézségekre, amelyekkel Gsszefiiggésben a
fogyatékkal é16 gyermekek érintettek a szexudlis viselkedési problémak altall2.

A fogyatékkal él6 gyermekek altalanosan nagyobb kiszolgaltatottsaga megnéveli a
szexudlis visszaélésnek valo kitettségiiket, kiilondsen a sulyos fogyatékossag eseteiben.
Az ilyen gyermekeknek még kevesebb tuddsuk van a személyiiket érintd jogaikrol és még
kevésbé képesek ezeket a jogokat érvényesiteni.

Kilonosen veszélyeztetettek az intézményekben nevelkedd fogyatékkal él6
gyermekek, akik a csaladjuktdl tavol, idegenek gondjaira vannak bizva. Ezekben az
intézményekben az ép gyermekeket neveld intézményeknél nagyobb mértékben lehet
jelen a gyermekek elleni erészak minden formaja, melyet csak részben magyaraz a zart,
sziléi ellenérzés nélkiili struktura. Maguk a gyermekek is gyakran rosszabb
onszabdlyozdssal, beldtdsi képességgel rendelkeznek, killondsen az értelmi fogyatékossag
esetén, ezért egymas felé is gyakrabban mutatnak szexudlisan problémas viselkedést.

A mozgasukban korlatozott gyermekek és fiatalok esetén kritikus a jo érintés és rossz
érintés megkiilonboztetése, a sziilkségteleniil ,erotikus” érintések elkeriilése, ugyanakkor
a megfelel intimitads biztositisa. A fogyatékkal él6k gyakran egész életiikben egy
gondozd személy jéindulatara vannak bizva, sokkal szorosabb, intimebb kapcsolatot
alakithatnak ki a neveldikkel, mint a tipikusan fejl6dé gyermekek, ez altal sokkal inkabb
kitettek a szexudlis abuzusnak.

Kiemelten fontos ezért a fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok nemi nevelése,
melyre kiilon fejezetben tériink ki.

A média és a pornd

Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb mértékii a média tulzott szexualizaltsaga, a
meztelenség és szexualitds nyilt vagy burkolt megjelenitése a zenei videdktdl a
gyermekruhazati hirdetésekig. A gyermekek ugyantgy fogyasztdi lehetnek ezeknek a

meédiatartalmaknak, akiar a felnOtteknek szant tartalmak ellendrizetlen elérésén
keresztiil, akar direktben, mivel a médiaszolgaltatdk gyakran nem érzik problémaésnak,
hogy a gyermekmiisorok kozé felnétt hirdetéseket illesszenek. Ennél is problémasabb a
fiatal lanyok és nék szexualizalt bemutatdsa a médiaban, amely a fiuk és férfiak szamara
a lanyok/noék szexudlis elérhetGségét és testiiket mint szexudlis arucikket abrazolja
nyilt vagy burkolt forméaban2?. A ,sex sells” {izenet nem direktben, hanem az emberi
testek arucikké alacsonyitdsanak kulturdlis tizenetén keresztiil hat a gyermekekre és
fiatalokra, kiemelten is azokra, akiknek a csaladjaban a nemiséggel és testtel
kapcsolatos tapasztalatok a fent emlitett médon problémasak. Ezek a fiatalok a média
atszexualizaltsdgat megtapasztalva még inkabb ,gatlastalanokka, szemérmetlenekké és
hatartalanokka” valhatnak, a szavak idegrendszeri és érzelemszabalyozasi értelmében.
Kilonosen kritikus a pornograf (explicit szexualitist bemutatd) tartalmak
elérhetGsége az interneten, amelyhez a gyermekek is hozzaférhetnek. A sziil6k sok
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csalddban nem ismerik fel ennek veszélyét, vagy nem torédnek a kovetkezményekkel.
Azok a gyermekek, akik rendszeresen taldlkoznak pornograf tartalmakkal, ezekbdl a
filmekbdl szerzik ismereteiket a nemiségrol, igy sériilékenyebbek a szexudlis abltizussal
szemben és valdszinlibben mutatnak maguk is problémds szexudlis
viselkedésformdakat?!, valamint a késSbbiekben ezen tartalmaknak megfeleléen
alakitjdk a szexualitasrdl vald nézeteiket, igényeiket, értékrendjiket és szexudlis
gyakorlatukat22,

A problémas szexualis viselkedés nemi szemponthdl

Noha fiuk és lanyok egyarant lehetnek ilyen gyermekek kozotti szexudlis abuzus
aldozatai és elkovetéi is, érdekes modon sokkal nagyobb a felderitetlenség a lany
elkdvetbkkel kapcsolatban?3.

Kevés kutatasi adat all rendelkezésre a fiatalkori szexudlis blincselekményekr6l, de
az amerikai adatokbdl ugy tlnik, hogy amig az ilyen fiuk gyakrabban keriilnek ki a
kisebbségi etnikai csoportokbdl, addig az elkdvetd lanyok gyakrabban fehér bériiek,
fiatalabbak az els6 bunelkovetés idépontjaban, az aldozataik is fiatalabbak és
gyakrabban vannak velilk szorosabb ismeretségi viszonyban - 4ltaldban
gyermekgondozasi, felligyeleti helyzetben. A lany elkovet6k aldozatai ugyanolyan
aranyban lehetnek lanyok és fillk, szemben a fil elkévet6k aldozataival, akik
valészinlibben lanyok. A lanyok altal elkGvetett szexudlis abluizusok valdszinilibben
torténnek a fiatal életének olyan kritikus id&szakaiban, amikor a felé iranyuld figyelem,
torédés, fegyelmezés mindsége vagy mennyisége hianyt szenved - példaul amikor 4j
partner bukkan fel a gondvisel6 sziild életében, kistestvér sziiletik, és tipikusan a
serdiilékor id6szakaban?.

A szexudlisan abuziv lanyok (akiket magukat is gyakran elhanyagolnak,
bantalmaznak - vagyis maguk is aldozatok) a kutatdsok alapjin harom csoportba
sorolhatok2s. Az elsd, viszonylag sziik csoportba tartoznak azok a lanyok, akik egy vagy
csak néhany alkalommal koévetnek el szexudlisan abuziv viselkedést, tipikusan
bébiszitter helyzetben. Az 6 élettOrténetiikben 4altaldban nincs bantalmazis vagy
elhanyagolas, nem jellemz6 rajuk mentalis zavar és abuziv viselkedésiiket valdszintien
a szexudlis kivancsisdg motivalja. Az 6 kezelésiik jelenti a legkevesebb kihivast, ha
érzékenyen és nem megszégyenitve, megaldzva kezelik a felnéttek a helyzetet. A
masodik csoportba kb. a fiatalkort szexudlis blinelkovetd lanyok fele tartozik, akiknél
ezek a viselkedésformak mas problémads magatartasokkal, antiszocidlis és szabalyszeg6
viselkedéssel egyiitt illeszkednek egy mintazatba - sulyos egyéni és csaladi
pszichopatolégiakkal. Végiil a harmadik, kisebb csoportba azok a lanyok tartoznak, akik
kozepesen sulyos mentdlis problémadakkal, csalddi rossz bandsmoéddal és
funkciézavarokkal jellemezhet8k és akiknél a szexudlisan abuziv viselkedést a sajat
abuzusuk traumaemléke inditja be és modellezi. Az 6 esetiikben a szexudlis
bantalmazas nem szolgal élvezettel, sokkal inkabb sajait megalazottsaguk, diihiik,
szorongasuk, 6sszezavarodottsaguk, szégyeniik csokkentésére tett kisérlet.



190 Artalmak, bédntalmazas, visszaélés

Reagalas a gyermekkori problémas szexualis viselkedésre

Magyarorszagon sajnos nincs kidolgozott protokoll a problémads szexudlis viselkedést
mutaté gyermekek tdmogatdsara, sem az ilyen esetek kezelésére. Ez nem egyedi
helyzet, sok egyéb krizishelyzetnek sincs kidolgozott protokollja, azokat az altalanos
szakmai protokolloknak megfeleléen probaljak a szakemberek kezelni. Az artalmas
szexudlis  viselkedés  kezelésében ezért Magyarorszagon leginkdbb Az
iskolapszicholdgiai, évodapszicholdgiai ellatds szakszolgédlati protokollja”26 cimi

dokumentum lehet a pszicholdogusok segitségére, azonban a pedagdgusoknak
semmilyen fogdédzdé nem 4ll a rendelkezésiikre. A tovabbiakban ezért mas orszagok
kidolgozott és jol mikdd6 protokolljaira tdimaszkodva prébalunk segitséget nyUjtani a
probléma kezelésében. Ez a fejezet nem teszi lehet6vé, hogy részletes informadciot
nyujtsunk a megelGzés és beavatkozas lehet3ségeirdl, az érdekl6dd pedagdgusoknak az
elérhet6 nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasat javasoljuk2Z.

Azonnali valaszok

Az azonnali reakcidé legfontosabb jellemzGje a nyugodt, higgadt szakmai hozzaallas
meglrzése. Az érintett gyerekek, barmit tettek is, elsGsorban gyerekek, akik sokszor
maguk is bantalmazas, elhanyagolas, rossz banasmdd aldozatai, ezért a legrosszabb,
amit tehetiink veliik, hogy a helyzet megismerése és mérlegelése nélkiill megalazo,
megszégyenitd bandsmaodot és retorziot alkalmazunk.

A pedagogusok segit6kész, azonnali, de nyugodt beavatkozasa a kés6bbi
rehabilitacié legfontosabb eleme, sem a panikkeltd tulreagalds, sem a
szényeg ala soprés nem vezet megfelelé eredményre.

A helyzet megismerésében a problémas viselkedés sulyossdga a legfontosabb szempont,
amit az alabbiak mérlegelésével kell értékelniink?2é:

e aproblémas viselkedést mutaté gyermek életkora és értelmi fejlettsége;

e azérintett gyermekek kozotti életkori kiilonbség;

e a helyzet térbeli jellemz6i (nyilvanos térben, zart térben, a menekiilést
megakadalyozva);

e acselekvés egyszeri vagy ismétldds, esetleg egyre sulyosabb formaban megjelend;

e acselekvés hatdsa az elszenvedd gyermekre.

Az azonnali reakcidé az érintett gyermek(ek) megnyugtatdsa, esetleges elsésegélyben
részesitése, ha sziikséges orvosi ellatds biztositdsa. A fizikai sériiléssel nem jard
problémas viselkedéseknél is sziikséges az érintett gyermekek kivizsgalasa, megfelel6
lelki elsGsegély nyujtdsa. Az érintett gyermekek elk{ilonitése és nyugodt egyéni
kikérdezése az azonnali cselekvés része. Ha van erre vonatkozdan intézményi protokoll,
akkor aszerint kell eljarni?®. Szintén az azonnali reakcidé része a sziil6k értesitése,
amennyiben a cselekvés valéban aggodalomra okot add, problémads vagy abuziv.
Azokban az enyhe stulyossagu esetekben, amelyek nem tartalmaznak kényszeritést,
erdszakot (pl. porndnézés a sziinetben, szexting vagy meztelen fotdk kiildése) vagy
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maganyosak (pl. maszturbacid nyilt helyen) és el6szor fordulnak eld, a leghelyesebb az
érintett gyermekekkel valo négyszemkézti beszélgetésben tisztazni a motivacidikat, a
helyzettel kapcsolatos informadcidikat és az esetleges hattértényezdket, példaul az
otthoni viszonyokat. Ha ilyenkor azonnal hivjuk a sziléket, el6fordul, hogy a
gyermekek sulyos bilintetése, fizikai fenyitése lesz a sziil6k vdlasza, amelynek
tovagylrz6é kovetkezménye Gjabb és Ujabb viselkedési problémdak felbukkandsa a
gyermeknél. Probaljunk ilyenkor inkabb a gyermek bizalmasava valni és az intézmény
pszicholégusanak segitségével tdmogatni a gyermeket abban, hogy a tovabbiakban ne
kovessen el ilyen hatarsértd viselkedéseket. Sok problémas viselkedésforma azonban
tilmutat ezen és mindenképpen sziikséges a sziil6k és mas segit6k bevondsa a helyzet
kezelésében.

Hosszatavi reakciok

Az eset azonnali lereagdldsa utdn sziikséges annak el6segitése, hogy a késGbbiekben
ilyen ne fordulhasson el6. Ehhez sziikség lehet az érintett gyermek(ek) fokozott
ellendrzésére, a gyerekcsoport és a szlil6k edukalasara a problémas viselkedésformakkal
és altaldban az életkorilag megfeleld, elvart viselkedéssel, az intézményi szabalyokkal
kapcsolatosan. Szervezhetiink beszélgetd csoportot a fiataloknak a pornérodl,
készségfejlesztd csoportot, amely megel6zi a gyermekek kozotti abuziv viselkedést,
sziil6csoportos beszélgetést, amelyben a szemérem, a masik tisztelete, a felligyelet
nélkiili internethasznalat stb. témait, és Uigy altaldban a szexudlis nevelést érinthetjiik.
Mindezekhez érdemes a témaban jartas szakemberek, példaul intézményi
pszicholdgusok segitségét kérni.

A problémas szexudlis viselkedést mutatd gyermek taimogatasa magaban foglalhatja
egy viselkedéstamogatdsi terv kidolgozasat. Ez egy formadlis, az érintett gyermek, a sziilei
és az intézmény szakemberei altal is elfogadott és aldirt egyezség, amelyben az
érintettek megallapodnak abban, hogy kinek mi a feladata és felel6ssége a gyermek
problémas viselkedésének csokkentésében/megsziintetésében. A viselkedéstamogatasi
terv mellett érdemes az esetlegesen daldozatként érintett gyermek(ek) és sziileik
bevonasaval egy tamogatdsi és biztonsdagi tervet is késziteni, amely a fentiek mellett azt is
tartalmazza, hogy milyen esetekben és hogyan torténik a problémas viselkedés
jelentése. Ezek a tervek és a benne foglaltak folyamatos ellendrzése, a fejlédés
értékelése, a sziikséges beavatkozdsok megtervezése és végrehajtasa a gyermekkori
problémas szexudlis viselkedés kezelésében hatékony un. ,multisystemic approach”
(tobb rendszert mozgdsité megkozelités) jellemz6i22. Ennek a megkozelitésnek fontos
eleme az érintett szakemberek traumatudatossaga, amellyel a problémas viselkedést
mutatd gyermeket, fiatalt megprdbaljak megérteni és tAmogatni.

A traumatudatossag a problémas szexualis viselkedésre valo reagalashan

Az artalmas szexudlis viselkedés nem csak maga is traumatizald, hanem gyokereiben is
gyakran kotddik a gyermek traumatikus élményeihez. Ezért a probléma kezelésébe
bevonddé szakembereknek, pedagdgusoknak, pszicholégusoknak, gyermekvédelmi
szakembereknek stb. sziikséges ennek tudatidban egylittm(ikédni. Az abuzust vagy
egyéb traumdt elszenvedS gyermekekkel vald foglalkozas alapelveit az Ausztral
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Gyermekkor Alapitvany az alabbiakban foglalja Ossze, amely joél hasznalhatdé a
problémas szexudlis viselkedésformak kezelésében és megelézésében is3L.

e Kiszdmithato és tamogato kdrnyezeti feltételek, szokdsok és rutinok, amelyek
biztonsagot jelentenek a gyermekeknek.

o Erzékeny vdlaszkészség a gyermekek igényeire, pozitiv fegyelmezés, amely megerdsiti
a szabalyoknak megfeleld viselkedésformakat és tudatositja a kévetkezményeket;
kiilondsen fontos az aprd eredmények megerdsitése a kivant viselkedéshez.

e Bizalomteli légkér és  személyes  bizalmi  kapcsolat  kialakitisa a
bantalmazott/elhanyagolt gyermekkel; a pedagégus mint kétddési személy.

o Erzelmekre hangolddds — a gyermek érzelmeinek elismerése és az érzelmek
felismerésének és szabdlyozdsinak megtanitdsa; relaxdcids és egyéb
megnyugtatisi mdodszerek.

e Metakognitiv képességek fejlesztése — a pedagdgusok segithetik a gyermeket az
emlékezeti képességeik fejlesztésében, az élményeik el6hivdsdban, a pozitiv
élmények elraktarozasiban és sajat énképiik megerGsitésében a sikerek felidézése
altal.

o Tdrsas készségek fejlesztése a csoportba vald bevonddas és beilleszkedés érdekében.

Mindezek az alaplevek nem csak a traumat elszenvedett gyermekek tamogatdsiaban
fontosak, a trauma-tudatos pedagdgiai hozzadllds az érzelmileg biztonsagos
osztalyterem/csoportszoba altaldnos jellemz&je32. Magyarorszagon a trauma-
tudatossagrdl az EMDR Egyesiilet képzésein vagy révidebb workshopjain tanulhatnak a

segitd szakemberek.

Intézményszinti valaszok

A problémas viselkedést mutatd és azt elszenvedd gyermekek egyarant egyéni
tamogatdst igényelnek. Az intézmények pszicholégusai vagy a teriiletileg illetékes
csalad- és gyermekjoléti kozpont szakemberei egyarant ellathatjak ezt a szerepet,

amennyiben képzettek a gyermekkori problémas szexualis viselkedésformak
kezelésében. Sulyosabb esetben bentlakdsos gyermekpszichidtriai elldtdsra lehet
sziikség, ennek megitélése gyermekpszichiater felel6ssége.

A gyermekek tdmogatasa nem csak a felnéttek altal valésulhat meg. A jol miikodo
kortdrs segités az intézményi jollét fontos pillére lehet. A formdlis vagy informalis
kortars tdmogatas, a barati kapcsolatok az intézményi beilleszkedés és normakévetés
alapja, ez altal nagyon fontos ezek tervezett pedagdgiai fejlesztése.

A biztonsdgos kdérnyezet megteremtése szintén intézményi szinti beavatkozasokat
igényelhet. A nehezen ellendrizhetd fizikai terek konnyebben valnak problémds
cselekedetek helyszineivé, ezért célszeri a tereket jol atlathatova, megfigyelhetévé
alakitani, esetlegesen biztonsagi kamerakat felszerelni vagy a nem kamerazhato tereket
(pl. mosdodk) gyakrabban ellendrizni.

Az intézményi szabalyoknak és szakmai protokolloknak szintén célszer(i kitérni a
problémas szexudlis viselkedésformak és abuzus megelGzésére és kezelésére. A
nyilvdnosan is megismerhets, elérhet6 intézményi hdzirendet minden intézményi
polgarnak ismernie kell, célszerd ezzel, az életkoruknak megfeleld formdaba 6ntve, a
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legkisebbeket is megismertetni. Az értelmes célbdl létrehozott szabdlyok a kozdsség
tagjait védik, ezek ismerete és betartatasa nem pusztan biirokratikus formalitas, hanem
az egylittélés és egytittmiikddés sziikséges kerete.

Végil intézményi szinten a legfontosabb, amit tehetiink a problémads szexuadlis
viselkedésformdak csokkentéséért vagy megelGzéséért, az intézményi szexudlis nevelés
kiilonbo6z6 lehetéségeinek kiprébalasa. Azokban az iskoldkban, ahol tervezett,
szervezett, életkornak megfelelS, atfogd szexudlis nevelési program miikodik, amely
kitér a sajat és masok testének tiszteletére, a megfelels és helytelen kapcsolatteremtési,
ismerkedési lehet&ségekre, tanitja a fehérnem szabalyt és tdmogatja a nemet mondast,
lehet6vé teszi, hogy a gyermekek bizalomteli kapcsolatban jelezhessék az Oket ért
sérelmeket, nagyobb a gyermekek biztonsagérzete és kevesebb szexualis tartalmu
problémas viselkedésforma megfigyelhet6, mint a témat tabusitd, elhallgatd
intézményekben32,
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A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélés
- a csaladban, az intézményben és a szabadidds tereken

Bodnar Ilona és F. LassU Zsuzsa

A gyermekbantalmazas — beleértve a szexudlis abluizust is - torténeti jelenség, amellyel
szemben a tarsadalmi tolerancia a jéléti tarsadalmakban fokozatosan csékkent a 20.
szazadban. A szemléletvaltozds mogott tobbek kozott megtaldlhatjuk a
gyermeklélektan fejlodését, a gyermekkor jelentGségének felismerését, az emberjogi
mozgalmak sikerét, és a szocidlis biztonsag felértékel6dését. A pozitiv valtozasok
ellenére a jelenség teljeskorl feltérképezése megtorpant a csalddok, a maganélet
hatdraindl, annak tulzott tiszteletben tartdsa miatt. A kozvélekedés a veszélyes
agresszidt az ismeretlenhez kapcsolta, a csalddi, rokoni vilagon kiviilre helyezte. Az
1960-as években kezd6dS kutatdsok fokozatosan mutattak rd a csaladok
diszfunkcionalis miikodésére, a gyermekek otthoni kiszolgaltatottsagira. Ezzel a
folyamattal parhuzamosan differencidléodott a bantalmazas fogalma, a gyermekek
fejlédésére kartékony hatdsinak mindsitett cselekedetek kore. A fizikai bantalmazas
mellé beemelték a lelki bantalmazast is?.

Gyermekvédelmi, gyermekgydgyaszati esetek tanulmanyozasa mellett hossza ideig
nem alltak rendelkezésre megbizhatd, a tarsadalom egészére vonatkozd adatok a
gyermekbantalmazassal kapcsolatban. A téma érzékenysége, tabusitdsa, az aldozatok
érintettsége miatt nehezen kivitelezheték a reprezentativ kutatdsok?. A WHO és a
UNICEF adatai szerint a n6k 20%-at, a férfiak 5-10%-at éri gyermekkoraban szexudlis
zaklatas®. A bantalmazasok 80-90%-at nem idegen, nem a ,mutogatds-cukros bacsi”
kdveti el, hanem a csalddi-rokoni-ismerdsi korbdl keriil ki a zaklaté. Eppen a csaladi-
intézményi érintettség miatt nagy, kb. 20-szoros a latenciaja ezeknek az tigyeknek, igy
ritkdn vonjak felelGsségre a zaklatét, az ligyek altaldban nem Keriilnek birdsag elés.
Ugyanakkor a WHO adatai azt is jelzik, hogy kulturatdl, nemzetektél fliggetlen,
mindkét tarsadalmi nemet érintd problémardl van szd, amit nem csak azért nehéz
felderiteni, mert a csalddi intimitas megsértésével jar. A latenciat azért is nehéz
csokkenteni, mert a kozvélekedés a szexudlis bantalmazason a testi kontaktust is
igényld szexudlis aktust érti, ezzel szlikitve a bantalmazas korébe sorolandd
cselekedetek korét, az érintett korosztalyt, illetve dontéen a felnétt — gyermek
abuzusformakra koncentral.

A WHO definicidja szerint a gyerek elleni szexudlis abliizus a gyermeknek barmely
szexualis tevékenységbe valo bevonasa, amelyet a gyermek nem, vagy nem teljesen tud
felfogni, vagy amelyhez nem tudja ,tajékozott beleegyezését” adni, vagy amelyhez
fejlédés-lélektanilag vagy fizikailag nem felkésziilt, vagy amely ellentétben &ll az adott
tarsadalom szokasaival vagy jogszabdlyaival®. A gyermekvédelmi torvény® a
kiskorusag, az érintett korosztaly fels6 hatarat 18 évben huzza meg. A definicié fizikai,
lelki és kognitiv felkésziiletlenségrél beszél, igy a kiskortisag alsé régidjaba, a
csecsemd@korra teszi a veszélyeztetés alsé korhatarat. Tehat nem lehet korosztalyokat
kizarni a veszélyeztetetettek korébol. A kevés rendelkezésre 4116 adat szerint sajnos a
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legkisebbeket is érintheti a szexudlis bantalmazas, bar sokkal ritkdbban, mint a
kiskamasz és serdiil§ korosztalyt”.

A szexualis abizus formai, jogi szabalyozasa

A szexudlis abuzus formait két csoportra — érzelmi és testi — oszthatjuk, melyek
eléfordulasi gyakorisdga nem egyforma az egyes korosztilyok esetében. Ugyanakkor
minden életkorra jellemzd, hogy a lelki rdhatas, nyomdas ald helyezés elGkésziti,
megkonnyiti a testi bantalmazas végrehajtasat. Résztveviket tekintve mindkét forma
eléfordul felnétt és gyermek, illetve gyermek és gyermek kozott torténd bantalmazas
esetén.

Erzelmi bantalmazdsi formdk soran a bantalmazottat szexudlis tartalmu helyzetek
elviselésére, abban nézbként, passziv szerepléként valo részvételre kényszeritik. Ennek
megnyilvanulasi formai lehetnek?®:

o szexualizalt 1égkor teremtése (tilzottan nyilt szexudlis viselkedés, meztelenség);

e szemérmetlen beszéd, szexuadlis célzatu gunyolddas;

o szexudlis aktus (akar feln6ttek kozott) a gyerek jelenlétében;

e pornografikus felvételek megmutatasa, pornéfilmek egyiitt nézése;

e az aldozat kényszeritése vagy meggy06zése, hogy szexuadlis tartalmu fényképhez
vagy videdfelvételhez alljon modellt egyediil vagy masokkal, illetve azt ossza meg
a kozosségi feliileteken;

e nemiszervek mutogatdasa;

o Onkielégités az dldozat jelenlétében;

o levetkdztetés, meztelenségre kényszerités;

o szexualitds, szexudlis magatartds kritizaldsa, rossz szinben vald feltlintetése,
hirbe keverése;

o er@szakos probalkozas a kapcsolat kialakitasara;

Testi kontaktust igénylé bantalmazasi formdk aktiv részvételt kovetelnek meg a
bantalmazottdl is:

o agyerek kényszeritése vagy rabirasa arra, hogy valaki nemi szervét megérintse;
o szexudlis toltetl érintés (tapizas, fogdosas);

e nemi szervek dorzsolése az aldozat testéhez;

e nemi erdszak behatolassal vagy annak kisérlete;

o oralis szexre vald kényszerités vagy rabiras:

e andlis szexre valo kényszerités vagy rabiras;

e ujj vagy targy felhelyezése a hiivelybe vagy a végbélnyilasba;

o gyerekpornografia (szervezet, haldzat keretében);

e gyerekprostitucio (szervezet, haldzat keretében);

Hazankban 2005 6ta zérd tolerancia van a gyermekbdntalmazdssal szemben, Kiskoru
személyt semmilyen formaban nem lehet kitenni er6szaknak, igy szexudlis er6szaknak
sem?. A Blntetd torvénykonyv gyerekekkel szembeni szexudlis visszaélésrél beszél, amin
beliil korosztalyi megkiilonboztetést tesz az aldozatok védelme tekintetében, de minden



A gyermekekkel szembeni szexudlis visszaélés 199

esetben sulyosbité korilmény, ha az elkévetd a gyermek nevelGje, feliigyelGje, vagy
gondozdja:

e 12 év alatti gyermekek: védekezésre képtelenek, barmilyen szexualis kapcsolat
blincselekménynek mindsiil; ha az erdszak, a fenyegetés ténye bizonyithatd,
akkor az stilyosbité koriilménynek minésiil,

o 12-14 év kozott: megrontasnak mindsiil a nem erdszakos szexudlis cselekmény
(amely szoéhasznalat a tuléls fiatal vagy felndtt esetében is nagyban neheziti a
felépiilést, hiszen 6nmagat megrontottnak éli meg, aki visszafordithatatlanul
romlott),

e 14-18 év kozott: nincs specidlis védelem, a felnGttekre vonatkozd térvényi
el6irasok vonatkoznak rajuk.

Vérfertézésnek (incestus) mindésiild blncselekmény az egyenes agi rokonnal vald
kozostilés vagy fajtalankodds (itt megint nagyon elavult és a terheket sulyosbitd
szOhaszndlati formakkal taldlkozhatunk a jogalkotdk részérdl). Testvérek esetében
fontos, hogy ha az elkdvetd még nem toltotte be a tizennyolcadik életévét az elkovetés
idején, akkor nem szamit biintethetdnek, kivéve, ha er6szakot vagy fenyegetést
hasznalt. Szexudlis kizsakmdnyoldstdl is védi a torvény a 18 éven aluliakat, ide tartozik a

gyermekprostitucié és a gyermekpornografia tilalma (mindkettd a kovetkezd fejezet
témaja).

A magyar torvények minden allampolgarra nézve jelzési kotelezettséget
irnak elé gyermekbantalmazas esetében, és ez igaz a szexualis
bantalmazas fent leirt eseteire is.

A jogszabalyok lehet6vé teszik a névtelen bejelentést a Gyermekjoléti Szolgalatoknal,
ahol kotelesek vizsgalatot inditani a beérkezett adatok alapjani® Az &allampolgari
felel6sség ellenére az oktatdsi intézményekbdll érkezik a legtobb jelzés a
gyermekvédelemhez.

A hatékonyabb megel6zés és felderités érdekében sokkal jobb kommunikacid,
egyuttm(ikodés kellene a gyermekvédelmi jelzOrendszer tagjaitdl: az iskolatdl, a
hatdsagoktdl, az egészségligyi rendszertdl. A korai felismeréshez, beavatkozdshoz
ismerni kell a gyermek komplex kdrnyezetét, amelynek egy-egy szegmense mas-mas
intézményhez tartozik. Ezért kiemelten fontos a gyanii megosztasa, az informaciokérés
és -atadds a hivatali Ut szerepldi k6zott, illetve annak tudatositdsa, hogy ha az dldozat a
blincselekmény elkévetésekor még nem toltétte be a 18. életévét, akkor a
blincselekmény — és igy a biintethet&ség — nem éviil el.

A gyermekkori szexualis abuizus jelei, tiinetei

Minden - érzelmi és a fizikai - bantalmazas hatalmi, ala-folérendeltségi kérdés,
amelyben a bantalmazé erdszakkal éri el az uralkodd, domindns szerepetl. A két fél
kozotti hatalmi egyenlétlenséget — még a folytatdlagos bantalmazasok esetében is -
mindvégig fenntartja a bantalmazd, mert a masik onbizalmanak, énhatékonysaganak
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megtorése a célja. Az dldozat nagyfoku kiszolgaltatottsaga az id6 el6rehaladtaval sem
csokken.

Egy bantalmazé kapcsolatban a ,,gyermeki statusz” az dldozat
életkoranak novekedésével sem valtozik, mindig ala rendelt marad, még
idészakosan sem keriil egytittm(ikodoi szerepbe.

A bantalmazas tineteinek Osszességére elmondhatjuk, hogy sulyossiguk fiigg a
bantalmazas rendszerességétdl és idStartamatdl; az alkalmazott er6szak mértékétdl; az
aldozat és a bantalmazo kozotti bizalmi viszony, a pozitiv kot6dés mértékétdl. A tiinetek
beazonositidsanal erSteljesen figyelembe kell venni az dldozat életkorat.

Testi, kiilsé jelek!2:

o viszketés vagy fajdalom a nemi szervek kornyékén (szakadt, valadékos vagy véres
fehérnem);

e gyakori megmagyarazhatatlan fajdalmak, pszichoszomatikus tiinetek: fej-, has-,
torokfajas;

o nehézségek jaras vagy tilés kozben;

o hugyuti fertézések, hiivelyi folyas (lanyokndl), htigycsé-valadékozas (fiuknal);

o sériilések a nemi szervek tajékan vagy mas testrészeken, végbélfekélyesedés;

e nemibetegségek;

o tinédzserkoriterhesség;

e hirtelen sulycsokkenés vagy novekedés;

Viselkedés, magatartds valtozdsa:

e nagyfoki Ovatossag felnGttekkel valé testi kontaktusban, nem akar
négyszemkozt maradni feln6ttekkel;

e drdmaimagatartasvaltozas (61tozkodés, étkezés, tarsas viselkedés);

o fejlédési visszaesések, regressziv viselkedés (alacsonyabb életkornak megfeleld
viselkedéshez vald visszatérés, pl. ujjszopas, agybavizelés, beszéd, mimika stb.);

e kivonulads, mindenen kiviil maradas, elutasitas: gyengiil6 kapcsolat kortarsakkal,
baratokkal;

o korai érkezés az iskolaba, késdi tavozas, félelem a hazamenéstdl;

e koncentralasi, tanulasi nehézségek; iskolai teljesitmény hirtelen hanyatlasa,
varatlanul gyenge teljesitmény;

e szexualizalt viselkedés, tinédzserprostitiicio;

¢ Oncsonkitas, onbantalmazas (falcolas);

Mentadlis vdltozdsok:

o csokkent dnértékelés;

o depresszid, blintudat, szégyenérzet;

e Ongyilkossagi kisérletek vagy ezzel vald fenyegetés;
e anyagabuzus (drog, gydgyszer, alkohol);

e Aalmatlansag, rémalmok, szorongas, nyugtalansag;
e poszttraumas stresszszindroma;
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Eppen komplexitdsa miatt a szexudlis bantalmazast kiilon, kiemelt kategériaként
kezeljiik. Erzelmi, testi és erkdlcsi zavart, traumat okoz egy fejlédésre hivatott
életszakaszban, amikor még nincs megszilardult személyisége, értékrendje az
aldozatnak, ezért sokkal nehezebb megkiizdenie az abtizussal!2. A gyermek fejlédésének
tobb dimenzidjat is érinti: megakasztja érzelmi fejlédését, befolydsolja tarsas
kapcsolatait, nemi identitasanak alakuldsat, 6ngondoskodasi képességét. Hosszutavy, a
kiskoron tilmutatdé mentalis valtozasokat is megfigyelhetiink, melyek kihatnak az
aldozat felnétt parkapcsolatara: testiiket nem értékelik annyira vonzoénak, gyakori
koriikben a magas kockazatokkal jard szexualis magatartasformak (szerekért cserébe
szex, védekezésmentes szex), medddség; kényszeres, nyilvanos maszturbacié. Sziil6i
szerepvitelilk bizonytalanabb; kevésbé tudnak benséséges, meleg kapcsolatot
kialakitani gyermekeikkel, kommunikaciéjukat, fegyelmezési megoldasaikat
hatarozatlansag, kovetkezetlenség jellemzi. Ezek a bantalmazas intergeneraciés hatdsai,
amelyek rizikéfaktorként jelentkezhetnek a bantalmazott sajat csaladjabani.

A gyermekkori szexualis abuizussal osszefiiggo kockazati tényezok

A gyermekek bantalmazisa - madas tarsadalmi jelenségekhez hasonldéan - Osszetett
probléma, nem vezethet§ vissza egyetlen okra. Az eddigi kutatdsok szamos
rizikofaktort tartak fel, amelyek megléte elésegitheti a bantalmazast, de egyikre sem
mondhatjuk, hogy annak jelenléte biztosan abuizushoz vezet. A hattérben inkibb az
okok rendszerét, egy komplex hatidsmechanizmust, tényez6k viszonyrendszerét kell
keresni. A tarsadalomtdl az egyén felé haladva a kovetkezdk lehetnek azok a tényezok,
amelyek az elkdvetd tettét megkdnnyithetik?s,

Tarsadalmi rizikofaktorok

e a gyermekek védelmét szolgald tarsadalmi és jogi normak fejletlensége; szocidlis
és tamogato rendszerek diszfunkcionalis miikodése;

e amaganélet szentsége, a csalad belligyeibe val6 be nem avatkozas elve;

o tulszexualizalt élet — pl. reklam -, szexualitassal kapcsolatos attit(id és viselkedés
valtozasa (szexualis forradalom);

e pornografia térnyerése, ahol {izleti ijdonsag a 18 éven aluliakkal folytatott szex;

o tarsadalmi és vallasi normak visszatarto erejének csokkenése (pl. vérfert6zés);

e minden tarsadalmi rétegben el6fordul, csak az alacsonyabb statusu csaladok
nagyobb eséllyel keriilnek a szocidlis ellatérendszer, a renddérség latokorébe,
illetve az dldozatok inkabb fordulnak segitségért a hatésdgokhoz;

o szegénység, munkanélkiiliség;

Csaladi rizikofaktorok (beleértve a bantalmazd személyes jellemzdit is)

e a szlil6k maguk is rossz banasmaddot éltek meg gyermekként, bantalmaztak Sket,
az erGszak jelen van a csaldd toOrténetében; a csaladtagok, a rokonok a
bantalmazast az egyiittélés normalis kockazataként, velejardjaként kezelik;
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e az érzelmi kot6dés gyenge a csaladon belill, ritka az Gszinte, meleg, elfogadd
kommunikacidé, nem rendelkeznek pozitiv sziil6i mintaval;

o a szlldk elvaltak vagy kiilon - esetleg kiilf61don - élnek; nevel$sziild, bizonytalan
kapcsolédasu élettars, partner van jelen a gyermek életében, eltérd nevelési
értékekkel;

e kapcsolati valsag van a gyermeket neveld felnéttek kozott;

e a csaldd elszigetelten él: nem engednek betekintést a csaldd életébe; nincs
kiterjedt rokoni, ismerdsi, bardti haldzat; nehezen megkozelitheté helyen, a
telepiilés periféridjan laknak;

o filiggéség - alkohol, drog - és mentalis betegség fordul(t) el6 a csalddban;

e szexualitasrdl nem beszélnek, nem vallaljak fel nyiltan, tabu téma a bantalmazas;

e hianyos ismeretekkel rendelkeznek a sziilék a gyermek fizikalis és mentalis
fejlédésérdl;

Személyes (dldozati) rizikéfaktorok

e a gyerekek életkoruk és/vagy tdjékozatlansiguk miatt nem ismerik jogaikat,
védtelenek, tajékozatlanok, fizikdlisan gyengébbek, konnyen befolyasolhatdk;

e alacsonyabb életkoruak (tizenéves kor elStt): nem értik, mi torténik velilk;
ugyanakkor a felnOttek testi fejletlenségiitk miatt kevésbé gondoljak
veszélyeztetettnek Gket;

o kamaszok: szexudlis fejlettségiitk miatt nagyobb figyelem irdnyul feléjik,
ugyanakkor mar kevésbé allnak a csalad feliigyelete alatt;

e a gyerekeknek nincsenek elvidrasaik a szexudlis teljesitménnyel kapcsolatban,
nem igénylik a kdlcsénosséget;

o fogyatékkal él6k, speciadlis szilikségletekkel vagy az atlagostdl eltérd fizikai
adottsagokkal rendelkez6k még inkabb kitettek az abuzusnak (ld. kényviink errél
sz010 fejezetét);

o agyermek kételyeinek hidnya (szdmara ez ,normalis”, mds csaladok is igy élnek);

A rizikéfaktorok ismerete nemcesak a megel6zés és a felismerés szempontjabdl fontos.
Pedagdégusként, gyermekkel foglalkozé szakemberként a média egyoldalian - vagy az
aldozatot, vagy a bantalmazdt — hibaztaté allasfoglalasaival szemben kell arnyalt képet,
magyarazatot adni sziil6knek, gyerekeknek.

Miért nem beszélnek az aldozatok?

Amikor fény deriil egy-egy hosszan elh1z6d6 szexudlis ablizusra, akkor a legtobb kérdés
az aldozat némasagaval kapcsolatban meriil fel: miért nem szo6lt, miért nem jelzett? A
zaklatds néma elszenvedésére a bantalmazd és a bantalmazott kozotti alarendelt, fiiggd
viszony a magyardzat, amit a bantalmazd minden eszkozzel fenntart!®. A mentdlis
kovetkezményeknél emlitett valtozasok miatt nem képes 1épni, beszélni az aldozat.
Kezdetben a bantalmazé szigeteli el, kommunikaciés burkot von koré, késébb
énvédelembdl az aldozat szigeteli el sajat magat. Néma, maginyos megkiizdési
stratégiat valaszt.
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A legerGsebb visszatartd eré az aldozatok attdl vald félelme, hogy 6t hibaztatjak,
hogy nem hisznek neki. Féleg, ha a csaladban, a rokoni kdrben nagy tiszteletnek,
tekintélynek 6rvendé személyrél van szdé. Ha a bantalmazd kozvetlen hozzatartozéd -
apa, neveld apa -, akkor fajdalmat okoz az édesanyanak, tart a csaladi életre gyakorolt
hatdstol. Az abtizust elkovet6 a kisebb gyerekeket gyakran azzal tartja sakkban, hogy ha
beszél a ,kett6jiik titkardl”, akkor valamilyen sdlyos dolog fog térténni a sziilékkel, a
kozvetlen hozzatartozokkal, szeretteivel. A bantalmazo a kolcsondsséget, a beleegyezést
hangsulyozza, ,Te is akartad”, ,hisz Te csabitottdl el a kihivd o6ltozkodéseddel,
viselkedéseddel” érvelés alkalmazdasaval is a megszodlalast gatld onhibaztatast erdsiti.
Ugyanakkor tagadja az erfszakot, elfedi 6nzd szexudlis motivacidit, vagyis a
torténtekért a teljes felelésséget a gyermekre haritja. Es ismét ott vagyunk az
onhibaztatas 6rddgi spiraljanal.

Ha valaki az els6 alkalom utdn nem beszélt, akkor nehezebben fog a
folyamat elinduldsa utan, mert lelkiismeret Furdaldsa van: miért nem
sz6ltam eddig?!

Ennél a bantalmazasi formanal is vannak néma, passziv kézremiikodok, akik tudjak,
hogy mi torténik, de mégsem tesznek semmit a gyerek érdekében. Latszélag nem veszik
észre még a nyilvanvald jelzéseket sem, a valdsdgban inkabb félre forditjak fejiiket: a
csaladi béke, a fennalld rendszer érdekében ,bealdozzak” a gyermeket. Ezért az dldozat
nemcsak sajat magaban, hanem a felnétt, az 6t szeretni hivatott kérnyezetében is
elvesziti bizalmat. A gyermek a passzivitast elutasitasként éli meg, hogy k6z6mbdosek az
0 érzéseivel, helyzetével kapcsolatban, hogy a sziilé elérhetetlen tavolsagba keriil a
beszélgetéshez. KiilonGsen igy van ez akkor, ha a csalddra nem jellemz§ a bizalomteljes
kommunikacié, a gyerek partnerként kezelése. Ilyenkor a gyermek még inkabb
visszahuzddik, és néma marad. Lehet, hogy egészen feln6tt koraig cipeli a bantalmazas
lelki terheit.

A szamtalan testi tiinet ellenére nehéz az abuzus orvosi bizonyitasa is, hiszen csak
rovid ideig lehet az esemény utdn a ndégydgyaszati vagy uroldgiai/proktoldgiai
tineteket egyértelmiien beazonositani, marpedig a bantalmazas és az orvosi vizsgalat
kozott sok esetben hosszt id6 telik ellZ. Mindenképpen sziikséges mas tipust, specidlis
vizsgalatok elvégzése is. Az dldozatok ,beszélnek”, csak nem feltétleniil szavakkal. A
metakommunikaciods jelzések fontossaga, a kiskortiak védelme miatt alakitottdk ki a
Barnahus-modellt a szexudlisan bantalmazott gyerekek kihallgatdsara. Az izlandi
modellt hazankban is adaptaltak azzal a céllal, hogy a gyereknek csak egyszer kelljen
csak felidéznie, elmondania a vele torténteket, amit rogzitenek, és a késGbbiekben ezt a
felvételt hasznaljak az eljaras soran. A legkisebb korosztaly éppen azért van kitéve
fokozottan a bantalmazasnak, mert nekik még szavuk sincs arra, mi torténik velik,
ugyanakkor rajzaikban, szerepjatékukban fellelhet6k a veliik torténtek?s,

Szexualis abuzus a szabadidos tereken

Felnbttek szabadidds tevékenységével szemben kevesebbet beszéliink a gyerekek
tanérak utani, iskolan kiviili id6toltésérdl. Féleg a 12 éven aluli korosztalynal ezt még
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csaladi korben, szoros sziiléi feliigyelettel, irdnyitassal képzeljik el, ahol a gyerekek
céljai, érdekei hattérbe szorulhatnak, hiszen azoknak &k maguk sincsenek még
vildgosan tudatdban, és eszkozeik sincsenek ezek érvényesitésére. A 12-18 éves
korosztalyndl kiilondsen fontosak a szabadid8s kortarskapcsolatok, kdzosségek, hisz
csaladi és iskolai szocializacidjukat kiegészitve, egy harmadik dimenzié nyilhat meg
szamukra. Ez még inkabb felértékelddik, ha valakinek nem nyujt elég sikert az iskola,
vagy csalddja diszfunkciondlisan miikodik.

Az iskola szabadidG-szervez8, program-lehet6séget add szerepe az utdbbi években
visszaszoruldoban van. Az iskolai szakkoérok és sportkdordk sokszor rekreacids,
szorakoztatdé funkciét tudnak csak betolteni, ritkdbban céljuk a tehetség
kibontakoztatdsa, folyamatos sikerélmény biztositasa. Ezért a sziil6k mind nagyobb
csoportja gyerekeik szamara iskolan kivilli lehet&ségeket keres, ahol azonban a
szervezeti kultira, a szabdlyozottsag, a gyerekek védelme kevésbé biztositott. Pedig a
szil6k az itt ténykedd felnGttekre kvazi sziill6ként tekintenek, az iskolai tanarokhoz
hasonlé felelGsségteljes és etikus viselkedést varnak el annak ellenére, hogy sok esetben
itt nincs munkajogilag el6irt és szamon kérhet6 szakmai kovetelményrendszer az
alkalmazottakkal (edzékkel, oktatdkkal, instruktorokkal stb.) szemben. A programokat
kindl6é szervezetekbe (kiilonGsen a nagy presztizsli sportegyesiiletekbe, klubokba,
tdborokba) vetett bizalom elhomalyositja, elfedi a személyes felelGsséget,
alkalmassagot. A szexudlis abuzusok latencidja itt azért magas, mert az intézmények a
sajat imidzsiik fenntartidsa érdekében nem tesznek hivatalos lépéseket, az tigyeket
eltusoljak, esetleg teljes titokban eltandcsoljak az ott dolgozé bantalmazdt a mar
emlitett torvényi szabalyozas ellenére.

A szabadidd alatt torténd abuzusokhoz kapcsoldda rizikétényezok

A 18. életév felé haladva egyre fontosabba valik a szabadidd, a valasztott tevékenység
szil6tél, (iskolai) kotottségektSl vald mentessége. Felértékelédnek az Onként,
lelkesedésbdl vallalt tevékenységek, amiben a fiatalok kibontakoztathatjak képességeit.
Az adott teriileten elért eredmények, sikerek, a kortars kapcsolatok egyre szorosabb
kotbdést eredményeznek az ott dolgozo felnbttekkel is, bizalom és egymasra utaltsag jon
létre, amivel egy bantalmazd vissza is élhet.

A kot6déssel parhuzamosan er6s6dé bizonyitdsi vagy is él a gyerekben 6nmaga, a
szil6k és rokonok, a kortdrsak és a szakemberek felé. Ez a motivacidja ismét csak
rizikéfaktor, mert esetleg tobb aldozatot vallal be célja elérése érdekében, kikapcsolja
mentalis ,vészjelz6jét”. Hidba éli meg fajdalommal és megalazasként a torténteket, azt
gondolja, ez hozzatartozik a cél eléréséhez, e nélkiil nem lehetne sikeres (Id. a nagy
lemondast kéveteld sporteredmények hatterében meghtizéd6 ablizusok magas szamat).

Mint ahogy a csalddi bantalmazasnal a csaladi struktura, igy a szabadidénél a
szervezeti struktura is magaban rejt rizikéfaktorokat. Nemcsak arrdl van szé, hogy egy
szervezet mennyire 1ép fel a bantalmazas barmilyen forméajaval szemben, hogyan
mutat példat tagjainak a helyes viselkedésrel. Dont8, hogy mennyire hierarchikus a
felépitése, hogyan szabalyozza az el6re jutast a gyermekek szamadra. A fentebb 1épésnek,
a szakmai fejlédésnek, a magasabb szintli részvételnek mennyire objektiv a
kovetelményrendszere: a dontés egy kézben Osszpontosul, vagy tobb személy és
megoldasi lehet8ség is rendelkezésre all a szintlépéshez.
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Minél inkabb egy személy kezében van a gyerek ,sorsa”, annal inkabb
alarendel6dik ennek a felnéttnek.

A mester és tanitvany viszonyban, a tehetséges miivész palanta statuszban kiilléndsen
kiszolgaltatott a gyerek, ha a sziil6k, a hozzatartozdk nem rendelkeznek az adott teriilet
kulturdlis tékéjével: nincsenek ismereteik az el6rehaladds mikéntjér6l, nem
rendelkeznek személyes kapcsolatokkal abban a vildgban. Ennek hianyaban nem tudjik
kontrollalni gyermekiik boldogulasat, nem nyudjtanak Kkell6 sziiléi ellensulyt
gyermekiiknek a szervezettel, a bantalmazdkkal szemben. Mint a csaladi
bantalmazasndl, itt is a gyermek fantazidlasanak, a dolgok félreértésének tekintik a
jelzést, mert az elkovetd sikeres, tiszteletnek 6rvendd, elismert szakember.

A monopolhelyzet, a valasztasi és tavozasi lehetdség hidnya szintén problémat
jelenthet, példaul, ha a telepiilésen, a csaldd kérnyezetében az adott tevékenységet csak
egy helyen lehet izni; ha a csaldd vallasi két6dése miatt csak annak az egyhdznak a
gyerek- és ifjusagi tagozata johet szdba; ha egyetlen csoport, formacié miikédik a gyerek
tehetségének, koranak megfelel§ szinten.

Az oktatasi intézményekben szabdlyozott a sziil§ szerepe, lehetGségei, a veliik
szemben tdmasztott elvardsok. Az igy szocializalddott hozzatartozdék a szabadiddbe
atlépve nem gondolnak arra, hogy a puha szabdlyozdsok miatt itt kiilonosen indokolt
lenne a sziil6i feliigyelet atadasahoz, a bizalom atruhazasahoz sziikséges informacidk
megszerzése, az ellenérzések megtétele. Amig egy 6voda- vagy iskolavalasztast hosszas
utanajaras el6z meg, addig egy szinhdzi tanoda, énekkar és zenekar, tancegyitittes vagy
sportklub melletti dontést sokkal kevesebb kritérium alapjan hoznak meg a sziilék.

Altaldban felsé tagozatig a sziil6k intenziv szerepet vallalnak a gyerek
szabadidejében: kisérik, varjak, nézik O&ket, vagyis jelen vannak, elérheték. Ez
fokozatosan gyengiil az évek haladtaval, mar csak kiemelked6 eseményekre mennek, a
gyerek elbeszélésébdl értesiilnek a torténésekrdl. Pedig a tevékenységbe, a kdzdsség
életébe vald fokozott bevonddas a programok stirtisddésével, a csaladtol tavol toltott idd
novekedésével is jar. A sziil6 at/kiengedi kezébdl a feliigyeletet egy masik felnétt javara
ugy, hogy nem kap kozvetleniil informaciét.

A gyerekjogok egyike a tdjékoztatds, informdlds joga, ami ebben az esetben is
haromosztati: a sziild nem hagyhatd ki bel6le, nem folyhat csak kodzvetlen, sziil6t
kizaré kommunikacié a gyerek és a szervezet kozott. Ezt sok esetben arra hivatkozva
teszik meg, hogy a sziil6 ne szdéljon bele szakmai kérdésekbe, mert nem tartozik ra, nem
ért hozza. Szexudlis abtizus esetén a bantalmazé kihasznalja ezt a kommunikacids
kizarast, azt és Ugy mesélhet el a gyerek otthon, amire engedélyt kap. Kételezd
titoktartds van, ami a prébateremben, az edz6teremben, az 6lt6z6ben, a tiborban, az
utazasok soran stb. torténik, az ott is marad! A kdzosség, a szakma elaruldsa lenne, ha
koron kiviil keriilnének az informacidk, elveszitené a tarsak és a fontos tamogatd
bizalmat. Arulkodds, megvetendd gyengeség, amivel kockaztatja helyét a kortdrs
kozosségben, a mindenhatd felnéttel vald kapcesolatat.
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Kortars abuzus

A digitdlis ifjusag sem feltétleniil a felndttek altal kiépitett keretek, struktiirdk mentén
képzeli el a hobbitevékenységeit, az 6nszervez6do6 csoportok, alkalmi csoportosulasok
fontosabbak szdmukra. Ezek jobban teret engednek a kamaszkor veszélykeresd
kalandjainak, illetve a kortars agresszidénak.

A befogadas, az odatartozas kivanasa, a kortars nyomas hatasa oda
vezethet, hogy a beavatasi szertartasok megalazasait, abuzusait is
elviselik a tagsagért cserébe.

Ebbdl a szempontbdl kiilondsen kiszolgaltatottak a 1anyok, és a csoport atlagéletkoratol
néhany évvel fiatalabb csatlakozdk és a valamilyen szempontbdl hatranyos helyzet
csoporttagok.

Ugyanakkor a hierarchikus, a feltétlen tekintélyre épitd szervezetek strukturai
duplikdlédnak a gyerekek informalis kapcsolataiban, kozottiik is kialakul az ala-folé
rendeltség, a kisebbek ,csicskdztatdsa”, a kortars abuzussal szembeni megenged6bb
légkor. Ez a dominancia hierarchia (az allatvilagbdl vett hasonlattal élve, a csipési
sorrend) a felnéttek és a sziil6k altal kevéssé ellenOrzott, a gyerekeknek nagyobb
szabadsagot add helyzetekben - pl. tdborok, 6ltézdk - kiilondsen veszélyes lehet az
aldozatra nézve2°.

A fiatalok esetében is beszélni kell a parkapcsolati erdszakrdl?l. Sokszor mar a
kapcsolat inditdsa, felvallaldsa is kényszerhatdsa alatt torténik, illetve a szexudlis
helyzetek is erdszakba torkollanak. Egyéni és csoportos bantalmazasra is van példa
randevuk, partik sordn. Utdbbi esetben alkohol vagy egyéb tudatmoddosité szerek
alkalmazéasaval érik el, hogy az dldozat cselekvé- és védekezdképtelen legyen, teljesen
kiszolgaltatva a bantalmazdknak.

Szexualis abuizus a sportban

A médiatudésitasokat olvasva azt gondolhatnank, hogy a sportban — mas szabadidds
elfoglaltsagokhoz képest — nagyobb veszélynek vannak kitéve a gyerekek, gyakoribb a
szexudlis zaklatids. Ebben a média nem reprezentativitasra, hanem az olvasottsig
novelésére torekvd hozzaallasa is szerepet jatszik, hiszen konnyebb figyelmet kelteni az
ismert sportoldkkal, a népszerd sportagakkal kapcsolatos hirekkel. Emellett sokkal tobb
gyerek kapcsolddik be az utdnpétlas sportba, mint a milivészeti képzésbe, példaul a
testet szintén kozéppontba helyezd tanc- és szinmiivészetbe.

A sikeres sportpalyafutdasok évodas korra vezethetS6k vissza, amikor a gyereknek
nincs viszonyitasi alapja, de még beleszdlasa sem a vele torténtekre. Az ekkor szerzett
élményei, az uralkodd sportagi kulttra lesz szamara ,természetes”. A sportagi karrier
elére haladtaval nemcsak az edzések, hanem a kiegészit6 foglalkozasok, pl. balettérak,
specialis er8sité edzések szama is né. Igy a sportolék a mindennapokban is tgy élnek,
mintha edz6tdborban lennének. Mar gyermekként is kevés id6t toltenek a csaladdal, a
nem sportold kortarsakkal?2. Ez az elszigeteltség nem teszi lehet6vé az 6sszehasonlitast,
a kétkedést bizonyos helyzetekben. A gyerekeknek ritkan vannak sporton kiviili
bizalmasaik, akikhez problémaikkal, kétségeikkel nyiltan fordulhatnanak.
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Egyéni sportagaknal megfigyelhetd, hogy — a csapatsportagakkal 6sszehasonlitva —
még kevesebb a sportoldok kozotti egymdsra utaltsdg, az egylittmiikodés igénye, a masik
segitése. Fokozottan van jelen az egyéni versengés, ami szintén noveli a feln6ttekkel, az
edzbkkel szembeni kiszolgaltatottsagot.

Az edz0 és a testnevelb azon foglalkozdsok kozé tartozik, ahol megengedett a testi
kontaktus, a tanitviny megérintése, megfogdsa. Azokban a sportagakban, ahol
akrobatikus elemeket kell végrehajtani, ott a tanulds sordn éppen a sportold testi
épségének megbrzése érdekében elengedhetetlen az edzbi biztositds, az elkapas.
Ugyanakkor a biztositashoz fizikai erd kell, amivel elsGsorban a férfi edzdk
rendelkeznek. A bonyolult mozdulatsorok tokéletes kivitelezését a sportold és az edzd
kozotti feltétlen bizalmi kapcsolat nagymértékben elGsegiti, de ez teszi sebezhetévé az
aldozatokat, amivel a bantalmazd visszaélhet.

A helyes technika elsajatitasdhoz fontos a szemléltetés, az egyes mozgaselemek
részletekben torténd bemutatdsa, elemzése. Sok esetben ez sem nélkiilozheti a testi
kontaktust edz6 és tanitvanya kozott. Hasonld, vagy még inkadbb kiszolgdltatott
helyzetben van a sportold fiatal a masszdrrel és sportorvossal szemben, ahol az érintések
a meztelen testet érik (Id. ,,Az els6é torndsz”?® cimi film alapjaul szolgdlé valds
torténetet).

A sport alapjat képezik ezek a funkciondlis érintések, amik azonban gyengitik a
gyerekek test feletti rendelkezés jogat. Sokszor nehéz meghuzni a hatart a szakmai és a
szexudlis érintés kozott, féleg kis korban.

A sportban a piramis csticsa felé haladva, a nemzetkozi szinthez kézelitve er6s6dik a
férfi dominancia, mind az edzdk, a sportvezetdk, és egyéb szakemberek korében is. A
napvilagra keriilt esetek azt mutatjak, hogy a férfias vilag engedékenyebb a szexudlis
zaklatdsok Uigyében: hallgatds, eltusolds, hatrébb sorolds az els6dleges reagdlas.
Ugyanakkor a tarsadalom egészéhez viszonyitva nagyobb az elfogadottsiga a fizikai
er6szaknak és a testi sériilésnek, artalmaknak, mivel a sikeres sportoldi karrier
velejaréjanak tekintett a magas fajdalomtiird képesség24.

A férfi edz6kre nemcsak a gyerekek néznek ,pdtapaként”, hanem a gyerekeiket
egyediil neveld anyak is. Nemcsak szakmai, hanem férfiti tekintéllyel is bir, és ezt a
kett6s kotést még nehezebb kezelni, megkérddjelezni, elszakitani abtizus esetén.

A férfi szerepnek a csalddban, az adott kozosségben és a tarsadalomban
is magasabb a presztizse, ami noveli a bantalmazo férfiak hitelességét.

A sport mobilitasi csatorna, a sporton keresztiil kivaltsdgokhoz lehetett jutni, amiért
cserébe nem tlinik soknak az &aldozatvallalds, a célt szentesit§ edz6i mentalitas
elfogadésa. Ha fel is meriil az edzs - és /vagy egyesiilet valtas, akkor a befektetett idg,
energia, pénz tehetetlenségi nyomatékként miikodik, befolydsold erével bir gyereknél
és szlilénél egyarant. Az elképzelt, az dhitott sikert nem akarjak kockara tenni tébbek
kozott azért, mert kevés az olyan sportegyesiilet, ahol biztositani tudjak a megfeleld
edz6i tudast, a szakmai tdmogatdst, az egyre hangsulyosabb orvosi és rehabilitacids
ellatast.
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Hazankban a gyerekek versenyszer( sportolasa — hasonldéan mas, nem rekredcids
szinti tevékenységekhez — csaladi Osszefogast, idd- és pénzbefektetést igényel. Egy
bizonyos teljesitményszintet elérve a csalad életét alarendelik a gyerek sikereinek.

e 2

A sz(il6i dldozatvallalds, a tamogatas és az elvarasok miatt sem beszél a
gyerek az ablzusrol, nem akar csalédast okozni kérnyezetének.

Szexualis abiizus a nevelési intézményekben

A nevelési intézmények, a csalddokhoz hasonldan terepei lehetnek a gyermekekkel
szembeni visszaéléseknek. Bar a csalddban tobbnyire nem professziondlis, a
hivatasukra tudatosan késziil6 és arra elvileg felkésziilt nevel6k veszik koril a
gyermekeket, azonban a sziilléknek a gyermekeik felé iranyuld szeretete, a k6zottiik 1évo
érzelmi kapcsolat idedlis esetben megvédi a gyermeket a sziil6i hatalommal vald
visszaélést6l. Ugyanakkor a hatalmi viszonyok, az ala-folé rendeltség, a gyermek
korabdl és ismereteinek hianyabdl szarmazd Kkiszolgaltatottsag, egylitt a nevelési
intézmények fizikai adottsigaival a pedagdgus-gyermek kapcsolatot sajatos
veszélyekkel toltik meg?22.

A pedagogus mindig a hatalom képviseldje

A hazai pedagogiai kultira még mindig erésen hatalom-orientdlt, még a pozitivan
definialt célokat pl. a gyermek érzelmi és tarsas fejlédésének tamogatasat is sokszor
hatalmi eszkozokkel, biintetéssel és fenyitéssel probaljak elérni. A gyermekek nagyon
sokszor élnek at szégyent és megalaztatast a fegyelmezés és a biintetésorientalt nevelés
helyzeteiben, és kényszertien fogadjak el ezeket a helyzeteket a gyermeki 1ét sziikséges
velejaréjanak.

A kisgyermek, aki az évodai pancsolé medencében egy kis bugyiban/alséban kell
flir6djon, pedig 6 nagyon szeretné magan hagyni a trikéjat/pdléjat, de ezt a
pedagdgusok nem hagyjak neki, épp Ugy szexualis mikroagressziét tapasztal, mint a
tornateremben dresszbe kényszeritett és abban szégyenkezve feszengd serdiil6 lanyok.
Ezek az apronak ting, &m sokszor az egész életre kihato, szégyenérzettel jard élmények,
a cikiz6 beszdlasoktdl a vicceskedd, de hatart atlépé érintésekig képezik a gyermekkori
szexudlis mikroagresszidkat, amelyek, ha elfogadottak és ,beleférnek” az intézményi
nevelés kultirajaba, megalapozzak a valds szexudlis abuzus 1égkorét.

A hatalommal valé visszaélés legdurvabb esetei, a szexudlis er6szak, kényszerités,
pedofil képek, pornd, készitése stb. szerencsére nagyon ritkdk a koznevelés
intézményeiben. A 2020-ban nagy port kavart eset, az 6vodapedagdgus és élettarsa
altal elkovetett szexudlis abuzus azonban olyan rendszerproblémakra hivja fel a sziillék
és pedagdgusok figyelmét, ami mar az 6voda intézményét is érintheti.

Ezek egyike a pedagdgus hatalmdnak feltétel nélkiili elfogaddsa, a pedagdgiai munka
rendszeres szakmai ellenérzésének és az atlithatésdgnak a problémaja. Hogyan
torténhet, hogy az érintett 6vodaban soha senki nem vette észre az abuzald évoné
ténykedését? Hogyan kell nekiink, sziiléknek mindent megtenniink azért, hogy
gyermekiink biztonsagos helyen nevelkedjen, és miként lehetiink jobban részei az
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intézményes nevelés szakmai ellen6rzésének? Ezek ma is nehezen megvalaszolhat6
kérdések, hiszen a koézpontositott koznevelés nagyon kevés beleszdlast enged az
intézmények pedagdgiai munkajaba. A sziil6i munkakozosség sokszor csak kirakat és
nem valé madsra, mint a pedagdgusnapi ajindékozas megszervezésére. De nem Kell,
hogy ez igy legyen. A gyermekvédelemben aktiv, s6t proaktiv sziil6i fellépés megerdsiti
az intézmény vezetSiben az atlathato, felel6sségtudd, gyermekorientalt miikodésmaod
sziikségességét, amely fontos alapja az intézményi szexudlis ablizus megel$zésének.

Az atlathatdsag és a lathatdsag ugyanakkor a legtobb intézményben nem megoldott
és ez a gyermekekkel szembeni bantalmazas szempontjabdl égeté kérdés. A
gyermekkori szexudlis abuzus ugyanis mindig zart ajtok mogott torténik, otthon és az
intézményben egyarant. A csaladon beliili abtizus esetén valéban elég nehéz ezek mogé
a zart ajték mogé bejutni, ugyanakkor miért is sziikségesek a zart, atlathatatlan ajtok
egy iskolaban?

Ami a zart ajtok mogott az torténik

Magyarorszagon — sok eurdpai orszagtdl eltérlen —a nevelési intézmények terei zdrt,
ablak nélkiili ajtéval zdrodo terek, ahol a pedagégus, ha egyediil van a gyerekekkel, az
torténik, amit O szeretne. Sokan a pedagdgiai szabadsig megnyilvanuldsaként
értelmezik ezt bezarkdzast, hiszen ,ha magamra zarom az ajtdt, azt csindlok, amit
akarok” — ennek minden pozitiv és negativ oldalaval.

Altaldban atlathatatlan, ablaktalan ajték hataroljdk a tanari szobakat, szertarakat,
iroddkat. A fizikai atlathatésdg hidnya a pedagdgusok megkérddjelezhetetlen
hatalmanak érzetével egytitt vezeti el a gyerekeket és a sziil6ket ahhoz a nézethez, hogy
nincs ralatasuk, beleszélasuk abba, ami a nevelési intézményben torténik, és ez igy
helyes. De ez nem helyes, s6t sok szempontbdl veszélyes, visszaélésre ad lehetSséget.

A fizikai terek jellemzdi meghatdrozzak a benniik mozgo, é16, nevelkedd személyek
jollétét, biztonsagérzetét, hiedelmeit és érzelmeit?. A gyermekintézmények terei
egyarant hatnak a gyermekre és a pedagégusokra — korlatozva 6ket vagy lehetGségeket
nyyjtvaZ? 28, Ha egy intézményben minden ajtd zart, a folydsok szilikek és sotét zugok
vannak - gyerekek és felnGttek egyarant azt érezhetik, itt lehet titkos, tiltott, masra
nem tartozé dolgokat végezni. Es amig a tinik a s6tét sarokban csékoléznak és a vécében
cigiznek, addig a gatlastalan pedagégusnak lehetdsége nyilik a szertarban lanyokat és
fiukat szexudlis jatékokba invitalni, visszautasithatatlan ajinlatokat tenni jobb jegyek,
specidlis bandsméd vagy biintetések elkeriilése érdekében. Es ez a legjobb
gimnaziumokban is megtorténhet, ahol a j6 csaladbdl szarmazé fiatalok elvileg élvezik
a csaladjuk tdmogatasat. De mi van azokkal a gyerekekkel, akiket nem véd a csaladi
hattér?

A legkiszolgaltatottabbak helyzetével valo visszaélés

Bar szdmszerll adataink nincsenek, azonban valdszintGsithetjik, hogy a
gyermekvédelmi gondoskoddsban él6kkel szembeni szexudlis visszaélések
gyakoribbak, mint a csaladban nevelked8k korében. Ezek a gyerekek teljesen védtelenek
az intézményen belili szexudlis abluizussal szemben, legyen az kortarsaktdl vagy
pedagdgusoktdl szarmazd, hiszen nem 4ll mogottilk a csaldd biztonsaga, annak
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lehetséges érzete, hogy ,ha ezt az apam megtudja, szétver benneteket”. A
gyermekotthonokban és a nevelGsziiléknél nevelked6 gyerekek ablizusnak vald
kitettsége sokszorosa lehet a vérszerinti csalddban nevelkedd gyerekekének, hiszen ezek
az esetek még nagyobb felderitetlenséggel birnak, mint az 4tlag. Az Allampolgari Jogok
Orszaggytlési Biztosdnak AJB-2031/2011. szamu vizsgalata alapjan ,Megdllapithatd,
hogy a gyermekek bdntalmazdsa, kiilonésen a sérelmiikre elkivetett szexudlis erészak
rendkiviil nehezen tetten érheté jelenség. Az dltalam vizsgdlt gyermekotthonok mindegyike
errdl szamolt be, hogy nem rendelkeznek egységes szakmai protokollal a bantalmazds
felismerésére, sem mddszertani utmutatéval a probléma kezelésére. Ugyanakkor hasznos
lenne az e tdrgyu képzések, tovabbképzések biztositasan tul, minél szélesebb kiorben
megismertetni a szakellatdsban dolgozokat a mdr elérhet6 gyermekbdntalmazdssal
kapcsolatos modszertani utmutatokkal, honlapokkal, kutatdsokkal.”22

Hasonléan problémas a fogyatékkal élok intézményes nevelésének kérdése, ahol

szintén kutathatatlan és felderitetlen a szexudlis ablizus ardanya. Az iddénként
nyilvanossagra keriil6 szégyenteljes esetek azonban egyértelmien felhivjak a figyelmet
a gyogypedagdgia teriiletén dolgozdk képzésének, kivalasztdsidnak és szakmai
tamogatasanak sziikségességére, csakiigy, mint a nevel8sziil6k, vagy gyermekotthoni
nevelSk esetében3?.

Az intézményi szexualis abtizus megelozésének alapelvei

Azokban az orszagokban, ahol nagy multja van a gyermekekkel szembeni szexualis
abuzus elleni harcnak, kiilonb6zé helyi és allami szintd protokollt dolgoztak ki a
gyermekek védelme érdekében. Ezek az eljarasrendek és szabalyok gyakran tlinnek
tulzdénak és életidegennek (1d. A vadaszat c. dan filmet3t), nem is feltétleniil iltethet6k
at egyik kultirdab6l a masikba, azonban megfontolasra érdemes elveket és
megoldasokat tartalmaznak, melyek hazdnkban is alkalmazhaték lennének. A dan
protokollok példaul egy 1997-ben tortént 6vodai pedofil incidens utan elindult moralis
panik eredményeként jottek létre, amely még a szakemberek szerint is eltdlzott
tiltadsokhoz vezettek a korai gyermeknevelés mddszertandban32. A ,nem sziikséges
érintés” tilalma példaul egyes értelmezésekben a vigasztalé Olelést is tiltja a
pedagdgusoknak, és sok intézményben nem hagyhaté egyediil a pedagdgus a mosddban
a gyermekkel?® 324 Sokat vitatkozhatunk ezeknek az elveknek a jogossigan,
életszerliségén, a koltség és haszon ardnyan, amelyekkel ezek jarnak, és nem is tudnank
mindenkit meggy6z6 érveket felsorakoztatni, mégis javasoljuk a tanulsigok
megfontoldsat.

Mire lehetne figyelni az intézményi neveléshen?

o Lathatdsdg — a gyermeknevelés intézményeiben fontos lenne a nyitott ajtdk elve,
akar az egész terem/csoportszoba lathatdsagat lehet6vé tevd falakba illesztett
ablakokkal. Ez a megoldds az egyik legegyszer(ibb arra, hogy pedagdgus és
gyermek egyarant azt érezzék, szem elStt vannak, figyelnek rajuk - pozitiv
értelemben is.

e Ne maradj egyediil a gyerekekkel! — ez a megoldas a hazai pedagdgushiany miatt
megoldhatatlan, azonban az északi orszigokban nagyon elterjedt gyakorlat. Ez
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altal nem csak a gyermek védettebb, de a pedagdgusok is tdmadhatatlanok az
esetleges alaptalan gyanusitasokkal szemben.

e Keriild az intim érintéseket! — az északi orszagokban ezt nagyon komolyan veszik,
tiltva a kisgyermek 6lbevételét, megpuszilasat3s. A kéretlen érintések ugyanakkor
nem 6sszekeverenddk a kora gyermekkori 61béli jatékokkal, amelyek akar még az
6voddban is megjelenhetnek, mint a kotédést tdmogatdé moddszerek. A
pedagdgusnak nagyon figyelni kell ugyanakkor arra, hogy ezek az olelések,
simogatasok sose legyenek érzékiek, erotikusak és ne a feln6tt, hanem a gyermek
sziikségleteirdl szdljanak.

Ezek az intézményi protokollok nem csodatevék és megvan az esély, hogy a tulzasba
vitt szabdalyozassal karokat is okozhatunk, ugyanakkor ezek hidnya egyértelmiien
alapja a visszaélésnek. Amig nincsenek erre vonatkozoéan orszagos szinti szabalyozasok
és ajanlasok, addig ezek az intézmények dontéseit képezik. Akar sziil6ként, akar
pedagdgusként olvassék ezeket a sorokat, az Onok felel8ssége is, hogy errdl mi felnéttek
beszéljiink egymassal és kezdjiik el lebontani a gyermekkori szexudlis abluizust 6vezd
tabukat, elhallgatasokat.

Rendszerabuzus

A bantalmazd mindig ezt mondja, a bantalmazott mindig ezt szeretné hinni: senki nem
tud réla, senki nem latja. De ez nincs igy: a kozdsségen, a szervezeten beliil a
metakommunikaciébdl, a masként kezelésbdl, apro jelekbdl kdvetkeztetnek, figyelnek.
Beszélnek rdla, csak az dldozat hata mogott.

A hosszu ideig tarté abtizusokat kivizsgalva arra jutottak, hogy a szervezet, a
kollégak tudtak, mi torténik a szinfalak kozott (vagy az 6ltézében). Szemet hunytak,
mert a sportban (és a mlivészetben) a teljesitmény, az eredmény kozponti kérdés, a
siker nemcsak a sportold lételeme, hanem a sport teriiletén dolgozdké is. Az ,,eredményt
minden 4ron” felfogds miatt a sportvezetfk, a sportpolitikusok is elforditjak
tekintetiiket, nem kérddjelezik meg a bantalmazd maddszereit, felaldozzak az egymast
kovetd korosztalyokat az eredményesség érdekében. Ezt a cinkossagot a sportot nézd, az
eredményekre kozvetve is biiszke atlagemberek ugyanigy gyakoroljak, mint a
szakemberek és sziil6k3S.

A szemet hunyds, az eltusolds, a nem nyilvanos vizsgalat, a bantalmazé parkolé
pélyara allitdsa és nem felel6sségre vonasa, a négyszemkozti eltandcsolds nemcsak a
sport vilagara jellemzd. Intézmények és szervezetek - fenntartétdl fiiggetlenil -
gyakran alkalmazott mddszerei ezek, melyekkel nem védik meg a gyerekeket, nem
szakitjak meg a bantalmazas lancolatat3?.

Ezt nevezziik rendszerabuzusnak, amikor ,.a gyermek védelmét szolgalo
tevékenység vagy rendszer nem létezik, vagy diszfunkcionalisan
mikodik, ezzel hozzajarul a bantalmazas, elhanyagolas megel6zésének
elmulasztasdhoz, késedelmes elharitasdhoz, vagy be nem avatkozasaval
a folyamatos karosodashoz”
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Az elmult években napvilagra keriilt szexualis bAntalmazisok eredményeként az egyes
szervezetek megalkottdk gyermekvédelmi szabalyzataikat, bejelentd feliileteiket, Gjra
fogalmaztak etikai kddexiiket. Ezek a lépések azonban nem elegenddk a rendszerabtizus
felszamolasara. Fontos elsd intézkedések, de nem elég hatékonyak a mindennapokban,
mert nem adnak elég tampontot sem a szakembereknek, sem a gyerekeknek. A
kiskoruak esetében fontos, hogy a szervezetben legyen egy személy, akihez bizalommal
fordulhatnak problémajukkal; tudjak, hogy mi térténik a véleményiik elmondésa utan.
Ismerjék jogaikat, kire tdimaszkodhatnak azok érvényesitésében. Legyen egy atlathatd
szervezeten beliili ,jelzérendszer”, aminek a miikodése mindenki szamara ismert és
garantdlt: a gyermeknek, a sziilbnek és az adott intézmény vagy szervezet
alkalmazottjanak is.

Végezetiill alljanak itt a gyermekkori szexudlis abuzussal kapcsolatosan
Osszegyjtott legfontosabb tandcsok.

Igy hallgasson meg gyereket, igy cselekedjen:22

Higgyen neki, és ne éljen vissza a bizalmaval!
Hallgassa meg a torténetét!

Tudassa vele, hogy tdmogatni fogja!

Hangsulyozza, hogy é nem hibas!

Ne itélkezzen!

Ha gyermekkel beszél, fontos, hogy nyugodt maradjon!
Lépjen kapcsolatba a megfelel segit6 szervezetekkel!

©® NV WD

Kérje a gyermek beleegyezését, életkoranak megfeleléen tajékoztassa a
beavatkozasrol!

Nem tudjuk elégszer hangsulyozni, hogy minden felnétt felelGssége és kotelessége a
gyermekek védelme, mindannyian részei vagyunk a gyermekvédelmi jelz6rendszernek.
Legyen az a szomszéd gyermeke, vagy egy rokon gyerek, az intézményben rank bizott
gyermekek vagy a sajatunk - egyikdjiikkel szembeni rossz bandsmoéd felett sem
hunyhatunk szemet. Kiilonosen igy van ez, ha pedagdgusként tapasztaljuk, vagy akar
csak gyanitjuk egy gyermek bantalmazasat — minden esetben jelentési kotelezettségiink
van, amelynek elmulasztdsa nem csak blintudattal, hanem biintet6jogi felelGsségre
vondssal jar! Nem feladatunk sem nyomozni, sem mérlegelni az eset sulyossagat,
hanem azonnal jelenteniink kell a jelz6rendszer kdvetkezé tagjanak — felettesiinknek, a
gyermekvédelmi felelésnek, a Gyermekjoléti Szolgalatnak — ahogyan kordbban irtuk,
akar anonim maédon is. Bizzunk a szakemberek szakértelmében és ne habozzunk, ha azt
gyanitjuk, hogy egy gyermek veszélyben van.

Internetes oldalak, szakmai szervezetek, segédanyagok:

Barnahus (https://barnahus.hu/)

Beszélj réla (http://www.beszeljrola.hu/)

Hintalovon Alapitvany (https://hintalovon.hu/)

NANE (NG6k A NGkért Egyiitt) (http://nane.hu/)

Muszaj Munkacsoport (http://muszajmunkacsoport.hu/)
Yelon (https://yelon.hu/)
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Aldozatsegités:

Kék Vonal - Segélyvonal problémakkal kiizdd, veszélyben 1év6 gyerekek és fiatalok
szamara https://kek-vonal.hu/

Aldozatsegitd Vonal (ingyenesen 0-24 hivhatd) 06-80-225-225

Gyermekvédé Hivdszam (ingyenesen 0-24 hivhat6) 06-80-21-20-21

Filmek/videok:

Az elsd torndsz (amerikai dokumentumfilm, 2020). Netflix
https://tinyurl.com/yxgh8dw8

A mintatanar (amerikai filmdrama, 2011) Rendezte: Tony Kaye

Szép csendben (magyar film, 2019). Rendezte: Nagy Zoltan

Sziiletésnap (dan filmdrama, 1998) Rendezte: Thomas Vinterberg

Terapia (magyar filmsorozat, 1. évad 3. epizdd, Zso6fi, 16 éves torndszlany térténete,
2012). Rendezte: Gigor Attila, Enyedi I1diké

A vadészat (dan filmdrdma, 2012) Rendezte: Thomas Vinterberg

Vércsék (magyar rovidfilm, 2021) Rendezte: Szabd Szonja

Apu azt is felajanlotta, hogy fizet érte
https://www.youtube.com/watch?v=bZ3x1b-DPIY

Szexudlis abtizus - kinek a hibdja? Beszélgetés Hevesi Krisztaval

https://www.youtube.com/watch?v=Ysnt3]VysEO

Molesztaltak gyerekkoromban - beszélgetés a NANE pszicholégusaval
https://www.youtube.com/watch?v=WjIRCEFmysA

Molesztaltak egy ismerds gyereket. Mit tegyek? Beszélgetés a NANE pszicholégusaval.
https://www.youtube.com/watch?v=rE_dV-CaHBw

Szépirodalmi ajanlo:

Hanika, B.T. (2015). Soha senkinek. Budapest: Méra Kiadd

Nagy Aniké Johanna (2016). Egy szot se szdlj! Budapest: Tilos az A Kv.

Paulik Moni, Vince Zsuzsi (2019). Lili és a bdtorsdg. Budapest: Lakmusz Kv.
Péterfy-Novak Eva (2019). Apdd el6tt ne vetkézz. Budapest: Libri

Szvoren Edina (2015). Erezni valamit. (novella) In Az orszdg legjobb hohéra. (pp. 105-
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Gyermekek szexudlis kizsakmanyolasa:
prostitucid, pornografia, pedofilia’

Bodnar Ilona

Az ipari forradalom hatdsara a csaldd és a munkahely egysége szétvalt, ami nemcsak a
feln6ttek munkavallaldsara, hanem a gyermekek helyzetére is kihatott. Egyre
stirget6bb szocidlis kérdéssé valt a gyermekek nagyfoku kizsakmdanyolasa az iparban.
Ez volt az a tertilet, ahol el8szor indultak kezdeményezések a kiszolgaltatott kiskortiak
védelme érdekében. Ugyanakkor ez olyan kérdés, amelyik foldrajzi helytdl és kulturatdl
fliggetlenill jelentkezett a tarsadalmakban, ennek kévetkeztében a kiskortiak nagy
tomegét érintette. Ezért valt a gyermekvédelem, a gyermekjogok egyik kozponti
kérdésévé is a munka vilaga, amelyhez id6vel mas kizsdkmanyolasi teriiletek tarsultak.
Ma a gyermekkereskedelem gytjt6fogalma ald tartozik: minden olyan tevékenység,
amely egy gyermek kizsdkmanyolas céljabdl torténé toborzasat, szallitasat, eladasat,
elrejtését célozza2. A gyermekprostiticié - mint a gyermekmunka legaljasabb formaja -
iside sorolando.

A gyermekprostitiicioé és -pornografia kérdése minden orszagban magas latenciaval
bir, azaz nem ismerhet6 meg a valds gyakorisaga2. De nemcsak ez neheziti az elleniik
val6 kiizdelmet, visszaszoritasukat. A fellépés sikeressége fiigg az adott orszagban a
befolyasoljak a prostitucié altalanos megitélését, igy a latencia mértékét. Az orszagok
kulturélis és jogi kiilonbozbsége ellenére az 1960-as évektSl emelkedd tendenciat
figyelhetiink meg a prostittcid és a pornografia terén is. A novekvd mérték mogott
olyan tarsadalmi és gazdasagi valtozdsok allnak, mint a szexudlis élet tarsadalmi
szabalyozasnak gyengiilése (hdzassiag elGtti szexudlis élet, fogamzasgatld tabletta
hasznalata); akcelerdcié miatt a nemi érés kordbban kezdédik a gyermekeknél;
mindezekkel Gsszefliggésben a szexudlis élet elkezdésének életkori atlaga csokken; 0j
informdaciés technikdk, kommunikacidés eszkozok térnyerése (szamitdgép,
mobiltelefon); koénnyebbedtek a kalféldi munkavallalds és utazas jogi és
kozlekedéstechnikai feltételei%. Mindezen tényez6&k hatdsara a bilinelkovetés moddozatai
és formai is valtoztak. A szervez6dési formakban a hangsuly attevédott a nemzetkozi
blinszervezetekre, haldézatokra, amelyek a technikai adottsagokat kihasznalva, 4j - a
megelézést és a felderitést nehezit6 - formakat alkalmaznak a gyermekek
befolyasolasara.

Gyermekek prostitiicioban torténd kizsakmanyolasa

Hazankban, ha nem akarjuk nevén nevezni a prostituciét, akkor az mondjuk: ,az Gsi
mesterség”. Ez a szépit6 szOosszetétel is jelzi, hogy egy kulttrtorténeti jelenséggel
allunk szemben, amelyik régoéta jelen van az egyes tarsadalmakban. A kozds mult, a
kulturdkon és orszagokon ativel6 hasonld tarsadalmi megitélés a 20. szdzadban
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eldgazott, ma mar a tiltas, a tlirés és a megengedés egyarant el6fordul az egyes orszagok
jogrendszerében. A tiltds, vagyis a prostiticid biintetése, jogi szankciondlasa mellett
vannak olyan orszigok - pl. Hollandia -, ahol a prostitudltra munkavallaléként
tekintenek: ha betartja az addzasi és egyéb elSirdsokat, akkor semmiféle bantédasa nem
esik.

A feln6tt prostiticié sokszini jogi megitélése mellett is az eurdpai
orszagok egyetértenek a gyermekprostiticioé tiltdsaban, annak
elitélésében.

Fontos elGrelépés, hogy napjainkra mar nem csak a bizonyitott anyagi haszonszerzést,
de annak igéretét is bilintetendbnek tartjak: ,gyermek felhasznalasa szexualis
cselekményekre, ahol pénzt, egyéb dijazast vagy ellenértéket adnak vagy igérnek azért
cserébe, hogy a gyermek szexudlis tevékenységben vesz részt, fliggetleniil attdl, hogy
azt a gyermek vagy harmadik személy szamara adjak vagy igérik”2. A Palermoi
jegyzOkonyv kiemeli, hogy a gyermekek soha nem jarulnak hozzd énkéntesen a sajdat
kizsakmdnyoldsukhoz®.

A magyar jogrendszer a feln6tt prostituciéval kapcsolatosan megengedd: az 1999.
évi LXXV. térvény és a 2012. évi IL. térvény altal meghatarozott szabalyok betartasaval,
a prostitucié legilis tevékenység. Nincs tiltds, de bizonyos - egészségiigyi és
kozteriilethaszndlati — szabalyokat eldirnak korlatozasként. Ha valaki nem tarja be
ezeket az elbirasokat, akkor szabdlysértést kovet el. Ugyanakkor gyermekvédelmi
szempontbdl fontos, hogy a prostitudlt szexudlis szolgaltatasa igénybevételére csak 18.
életévét betoltott személyt hivhat fel, illetéleg annak ajanlattételét fogadhatja el. A fent
emlitett jogszabalyok szerint a 14-18 életkor kozotti fiatalkort daltal folytatott
prostitucids tevékenység végzése bnmagaban nem mindsiil sem szabalysértésnek, sem
blincselekménynek, amennyiben megfelel a feln6ttekre vonatkozé korlatozasoknak és
tilalmaknak. Ellenben esetiitkben - még ha nem is kovetnek el szabalysértést — a
rendOrségi eljards részét képezi, hogy azonnal gondoskodniuk kell a kiskora
védelmérdl: elhelyezésérfl és a gyamhatdsig értesitésérdl. Jelzést kell inditani a
gyermekvédelmi rendszer felé, akik megvizsgidljdk a sziil6k vagy gondvisel6k
felel6sségét az 1iigyben. Esetleges blindsségiitket a Biintet6térvénykdnyvben
megnevezett, prostitucidval kapcsolatos cselekvési formak valamelyikében:

o Kerités biincselekménye: aki haszonszerzés céljabdl valakit szexualis cselekmény
végzésére masnak megszerez.

o A kitartottsdg: aki prostitucidt folytatd személlyel egészben vagy részben
kitartatja magat.

e Prostitucio elGsegitése: aki mast prostiticidra rabir, épiiletet vagy egyéb helyet
prostittcié céljara masnak a rendelkezésére bocsat.

Mindharom esetben sulyosbit6 koriilmény, ha az dldozat nem tolttte be a 18. életévét,
mivel a nemzetkoézi egyezményeknek megfeleléen hazdnkban is biintetendd cselekmény a
kiskoruak szexudlis kizsakmdnyoldsa, felnétt személy kiskorut veszélyeztetd magatartdsa.
Ha a jelzést kovetGen csaladon beliil nem talaltak erre utald jeleket, akkor a gyermek
kornyezetét is at kell vilagitani. Illetve a rendérségnek akkor is jelzési kotelezettsége



Gyermekek szexualis kizsakmanyoldsa 219

van, ha a kiskoru sajat magat veszélyezteti — pl. bizonyithaté az addikeid -, ami esetleg
hozzéajarulhat a prostitiiciéhoz.

A veszélyeztetettség kapcsin a kozvélekedés csak a lanyokra gondol, de
feliilreprezentaltsaguk ellenére nem csak &k érintettek: a prostittcid néi és férfi, illetve
ezek heteroszexudlis és nem heteroszexudlis tipusairdl beszélhetiink. A fiatalkoru fiuk
érintettségével kapcsolatosan még nagyobb a latencia, mert a tirsadalmi érzékelés
kiiszobértéke itt magasabb’ Foldrajzi teriilet szerint orszdghatdrokon beliili és
nemzetkozi prostiticiot kiilonitiink el.

Rizikofaktorok

A gyermekprostitiicié teriiletén tapasztalhatd latencia egyik meghatarozé oka a
probléma foldrajzi és tarsadalmi tavolsidga, a Kkozéposztilyi kornyezett6l vald
tavoltartdsa. A tavolitds egyik forméaja a szexudlis céli utazds, idegenforgalom
térnyerése (szexturizmus). Az eurdpai jogi szigoritasok, a tdrsadalmi normak miatt a
szexturizmus célpontja a gazdasagilag elmaradott orszagok lettek: Kelet-Eurdpa mellett
mar déntéen Dél-Azsia az ticél?.

Az alacsony nemzeti jovedelemmel rendelkezé orszagokban a szexgazdasig a
tarsadalom egyik fontos bevételi forrdsava valt; csalddok megélhetési, tulélési
stratégiaja lett a gyermekprostitucid. A joléti allamok ebben a kérdésben is exportaltak a
problémat, nagy mértékben tavolitva és haritva a kovetkezményeket. A nemzetkozi
egyezmények — pl. Lanzarote? — mar felkérik az idegenforgalmi szervezeteket is a
tarsadalmi felel@sségvallalasra, de a hatékony fellépés nem feltétleniil valésul meg.

Az érintett gyermekek tobbsége halmozottan hatranyos kornyezetbél
ker(l ki, ahol a csalddokra a mélyszegénység, az ebbdl szarmazé
kirekesztettség, mentalis sérilékenység és a szerhasznalat a jellemzé.

Vagyis a tarsadalom periféridjara szorultakrol van szd, akikhez nem mindig ér el ajog, a
szocialis halg, a gyermekvédelem.

A gazdasagi hatranyok, a munkanélkiiliség mellett az aldbbiak jellemzik a
veszélyeztetett kiskoruak csaladjdt:

e devianciak (alkohol- és szerhasznalat, kriminalitas),

e sziil6k mentalis problémai,

o gyermekek elhanyagolasa, a csaladi funkcidk szétesése,

o sziil6ktol és a csaladtdl vald elidegenedés,

e csalddon belilli verbalis, fizikai és szexualis abuizusok, melyeknek nemcsak
szemtanuja, hanem gyakran dldozata is a gyermek29.

A személyes rizikofaktorok kozil két életeseményt, élethelyzetet kell kiemelni, amelyek
kiilonodsen nagy taszitderével birnak a prostitudldédas irdnyaba: elszdkés és csavargds. Az
otthonrdl torténd elszokést, a szilék tudta, engedélye nélkilli tavozast a csalad
diszfunkcionalis m(ikddése miatt sok esetben nem koveti a gyermek keresése,
renddrségi bejelentés. Ha mégis megtalaljak a kiskorut, akkor is fenndll az ismétlés
veszélye, mert azok a csalddi problémadk, amik tavozasra 6sztonozték, nem sziintek
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meg. A csavargas csak ideiglenes otthonelhagyast jelent: a gyermek alapvetden otthon
él, de id6kozonként, akar napokra is eltavozik. A csaladi hattér hidnyaban mindkét
esetben a kiskoru kiszolgaltatottsdga nagy mértékben megnd, amivel a baratok, az
aktudlis kornyezet visszaélhet. Az allami gondoskodasban él6k, az onnan tavozdk
szamara végzetes lehet egy ilyen helyzet, mert sok esetben 6ket mar a prostituciora vald
kényszerités céljabodl vesznek ra idegenek az intézmény elhagyasarall.

A tarsadalom - f6leg, ha devians, kriminalizalédott csaladrél van szé - sokszor nem
kivancsi az okokra, a prostittcié felé 16kd tényezdkre. A kiskortiak esetében is ugy vélik,
hogy szabadon meghozott dontésen mulik az elkezdése és a befejezése is!2. Pedig
legtobb esetben kényszerités hatdsara valasztjak ezt az utat. Kriminalizalddott csaladi,
rokoni kérben — gyakran szexudlis erdszak dltal megtorve — fogalmazddik meg a kiskora
szexualis kizsakmanyolasanak szandéka, aruba bocsatasa. Azokban a csaladokban, ahol
az erGszak elfogadott része a mindennapoknak, ott az aldozat nem szadmithat
védelemre: nem tanulta meg a nemet mondast, nem tapasztalta meg az empatiat. Az
erGteljesen férfi irdnyitdsd, dominancidju koérnyezetben a lanyoknak elve kisebb
esélyiik van az ellendllasra. Szegregalt, leszakadé orszigrészekben a nehéz helyzetben
1év4 csaladoknak uzsorasok nyudjtanak kamatos kamatra hitelt. Torlesztés hidnyaban, a
halmozdédé tartozasok fejében a csaldd kiskord gyermekét kényszeritik prostittciora.

A Kkilépésnek, a renddOrségi bejelentésnek, a hivatalhoz fordulasnak nemcsak a
csaladi szal lehet az akadalya. A ,zlir6s” eléélet, a kisebb fiatalkori kihdgasok miatt sem
mernek jelentkezni. Ugy vélik, korabbi blineik miatt nem hisznek nekik, illetve nem
kapnak segitséget. Csaladi el6torténeteikben sincs benne a hivatalok iranti bizalom.

Finomodott modszerek: grooming és loverboy

A szil6i korlatokat, szabalyokat fokozatosan felpuhité kényszerités Uj forméaja a
grooming (fokozatos behdldzas), amelynek soran egy feln6tt egy kiskorut online
informacids és kommunikacids technikak segitségével személyes talalkozdra vesz ra
szexudlis kapcsolat vagy szexudlis er6szak végrehajtasa céljabdl. Az alattomos
moddszerek miatt a sziil6k és a kornyezet szamdara nehezen észrevehetd és
megszakithaté hatasfolyamatrdl van sz6. A bantalmazé a fiatalok korében népszerd
kozosségi feliileteken, chatszobakban ismerkedik, ahol személyiségiiket, korukat és
céljukat konnyen elrejthetik, illetve a beszélgetések sordn kivalaszthatjadk a
befolyasolhatd, kevésbé gyanakvd fiatalokat, akiknek a bizalmat fokozatosan nyerik
el2, Alacsony Onértékelés(i, bizonytalan, gyenge csaladi és kortarsbarati tdmogatassal
rendelkezd, elszigetelt gyermekekre vadasznak. Megértének mutatkoznak
problémaikkal, nehézségeikkel szemben, megadjak nekik azt a lelki tAmogatast, amit a
csaladtdl hidba varnak. Kozben egyre intimebb kéréseket intéznek a kivalasztotthoz: a
képektdl a szexudlis toltetl videdkig, amikkel késGbb zsarolhatja is az aldozatot, amikor
6 mar szeretné megdllitani az ismerkedés folyamatat, megszakitani a kapcsolatot. A
személyes talalkoz6é szexudlis er6szakba, majd hatalmi kényszerre alapozott
kapcsolatba, de prostitticidba is torkolhat.

Hasonldan behizelgé mddszereket alkalmaznak a loverboyok, akik korban kézelebb
dllnak az aldozathoz. Ok nehéz élethelyzetben, szdkés, csavargds idején nyujtanak
barati segitséget, alakitanak ki partneri kapcsolatot. Az els6 szakasz itt is
bizalomépitésrél, a gyanakvds megsziintetésérdl szdl, majd fokozatosan egyre
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megaldzobb, durvabb szexualis kérések és kényszerit6 moddszerek jelennek meg a
ypartnerkapcsolatban”.

Az érzelmileg és Fizikailag kiszolgaltatott kiskoruak a latszélagos
védettség, partnerség fenntartasa érdekében prostitualéodnak.

Ez kiilonésen nagy valdszinliséggel torténik meg, ha a kiskorti valamilyen okbdl
elvesztette a tanuldsi vagy munkavallalasi lehetGségét, és ezt biintetendé a csalddja
kirekeszti 6t. A mobilitast, a konnyebb hataratlépést kihasznalva az elkdvetdk
torekednek a kiskoru térbeli athelyezésre, az orszdg elhagyasara. A célorszagok kozé
tartozik Svajc, Hollandia, Németorszag, Ausztria és az Egyesiilt Kiralysig, ahova
nemcsak magyar allampolgarsagu kiskortiakat, hanem a velliink hataros orszagokbdl
érkezbket is kozvetitenek, szallitanak. A blnligyi statisztikdk szerint az eurdpai
szexudlis céli emberkereskedelem magyar dldozatainak tobb mint fele gyermek?4.

Az 4j technikdkat alkalmazd megkornyékezés stratégidja sikeresen alapoz arra a
tényre, hogy a sziil6k, a hozzitartozék nem ismerik, nem haszndljak azokat a
médiafeliileteket, k6zosségi kapcsolattartasi formakat, ahol a kiskorti behalézasa folyik.
A csaldd diszfunkcionalis miikodését, a kommunikaciés tirt még a hattérben elvégzett
online ellendrzéssel sem képesek ellenstlyozni a gyermek gondviseldi, mert nem tudjak
hol és mit keressenek, nézzenek meg. Az online zaklatas és kihasznalds megel6zése
érdekében ma mar tobb intézmény, szervezet készit kozosségi média kisokost
sziil6knek. A Digitdlis Gyermekvédelmi Stratégia Kkeretében is késziilt egy, a

fejlesztésekkel 1épést tartd, sziil6knek szol6 segédletls.

Gyermekpornografiai kizsakmanyolas

Az orszagokon ativeld és online szervez8d6 szexudlis blindzéssel szemben nemzetkozi
ellendrzd, kutatd intézetekre van sziikség. Ezek egyike az Internet Watch Foundation
[IWF], amelyik digitalis gyermekvédelmi munkaja keretében feltirja a gyermekek
szexualis dldozatta valasat az interneten?®.

Eves jelentéseik a probléma folyamatos stlyosbodasat jelzik. A 2020. évi

’

Osszefoglaldjuk kiemeli, hogy a sajat készitésii tartalmak mértéke névekedében van, és
a 11-13 éves lanyok a felvételek 70%-an szerepelnek. Az el6z6 évekhez képest az
eléallitas tehat ,magan kézbe” keriilt, illetve a legvonzdbb korosztaly életkora is lentebb
ktiszottiL.

A szakemberek jogosan feltételezik, hogy a Covid-19 jarvannyal 0Osszefliggd
lezarasok, online oktatas szamitogépkényszere miatt tovabbi romldsra lehet szamitani
az adatokban, a kiszolgdltatottsag terén: a mozgaskorlatozdsok miatt novekednek az
online fogyasztdi igények; a kiskortiak is tébb idoét toltenek a képernydk elétt, igy
konnyebb behdlézni 6ket; a novekvd gazdasdgi nehézségek miatt tobb csalad keriil
nehéz helyzetbels.

Az IWF és mas hasonlé szervezetek is kiizdenek a kereskedelmi célu
gyermekpornografia beazonositadsaval, meghatarozasaval. A gyermekjogi megkozelités
alapjan gyermekpornografidanak szamit a kiskorda gyermek valds vagy szimulalt,
kifejezett szexudlis cselekményben vald részvételének barmilyen moddon torténd
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bemutatasa, vagy a gyermek nemi szerveinek barmilyen bemutatdsa alapvetden
szexudlis célok érdekében. A jogi meghatarozis a gyermekpornografia birtoklasat
pontositja: a fentiekben leirt felvételt megszerez vagy tart, készit, kindl, atad vagy
hozzaférhet6vé tesz, forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen felvételt a nagy
nyilvanossag szamara hozzaférhetdvé tesz. Mindezek a cselekmények biintetenddék®.

Ennek a definicidnak az alkalmazdsat megneheziti, hogy az elmult évtizedekben a
képeknek nemcsak a technikai elGallitdsa és kiildése valt konnyebbé, hanem az
anonimitds biztositdsa is. Ugyanakkor a személyes, magan jellegli képek kozott is
gyakoribbak a szexualis tartalmat rogzitd felvételek, ami miatt szintén nehezebbé valt a
kereskedelmi célt tevékenységek kiszlrése. Ezért a szakirodalom manapsig a
gyermekpornogrdfiai kizsakmanyolds Kifejezést hasznilja megkiilonboztetésként a
biintetendd cselekményre, és prébal olyan keretrendszert felallitani, amely segiti a
kiszlirést, a felismerést. A vizudlis anyagokat a benniik dbrazolt jelenetek stlyossidga
szerint osztalyozzak:

e nemi erdszakot és szexudlis tevékenységet, kinzast tartalmazd;
e nem tartalmaz szexudlis tevékenységet;
o illetlen, erkdlcsi normakat sértd abrazolas2e.

Az elmult években a technoldgiai anonimitdsnak koszonhetéen nemcsak a
gyermekpornografiai anyagok mennyisége nétt, hanem az 4brazolt tartalmak,
cselekmények stulyossaga is: az azonositott oldalak, termékek egyre nagyobb hanyada
tartozik az els6 kategdridba. Ennek hatterében a megvaltozott kiildési-elérési
moddszerek allnak: megszaporodott azoknak a weboldalaknak a szama, ahol azonnali
uzenetkiildésre van lehetdség, illetve a webkamerds él6 kozvetitések soran a
szolgaltatast igénybe vevd - anonimitasa és a lathatatlansiga tudatiban - nem
korldtozza vagyait. A webkamerds gyermekszexturizmus az Egyesiilt Allamokban és
Nyugat-Eurdpaban egyre nagyobb mértéket 6lt az ipardgon beliil, mert ezek a formak a
korabban elfojtott, kontrollalt szexudlis késztetéseknek teret engednek, de a
névtelenség, a lathatatlansag és a technikai ,létminimumon” valé mukodtetés miatt
sziinteleniil 4j érdeklédéket is vonzanak.

Ugyanakkor le kell szdgezni, hogy a gyermekpornografia fogyasztéi nem csak
molesztaldk, zaklatok koziil keriilnek ki, nem lehet egyenlGségjelet tenni a két kategdria
kozott. Harom csoportra oszthatjuk a bdntalmazo tartalmakra rdkeresd, azokat
megtekinté személyeket:

e alkalmanként, kivancsisagbdl, impulziv hatasra cselekvdk;
e akikilyen médon is fenntartjak a gyermekek iranti szexudlis érdeklédésiiket;
o kereskedelmi/pénziigyi haszonszerzés céljabol cselekednek??.

Az utolsdé kategéridba tartoznak azok, akik a terjesztés viszonylagos technikai
biztonsagat, a halézatba szervez6d6 novekvd érdeklédést, a gyljteményképzés divatjat
aknazzdk, illetve szolgaljak ki. A tartalomkésziték hagyomanyos két nagy csoportja
kozé ékelddtek be az utdbbi években: a gyermekpornografiai anyagokat el6allitd, de
azokat nem terjeszték és a tartalmakat el64allitd és azokat terjeszt6k csoportja kozé.
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A kamerdk tuloldalan allo gyermekek a szexudlis abuzus dldozataihoz hasonlo fizikai és
mentadlis kdrokat szenvednek el (l1asd a gyermekkori szexudlis abtizus fejezetet). A fizikai,

orvosi ellatast igényld sériilések gyakorisaga novekszik az é16 webkameras kozvetitések
miatt, ahol a gyermekek legtobbszor nincsenek abban a helyzetben, hogy a szamukra
tul veszélyes kéréseket visszautasitsak, illetve a szereplék egyre alacsonyabb életkora
miatt is fizikalisan sokkal térékenyebbek.

A mentdlis kdrokozas az internetre feltoltott anyagok végtelenitett
haszndlata, a megtekintés foldrajzi és id6beli korlatlansdga miatt
egyfajta allandé félelemben élést eredményez.

Nem elég, hogy gyermekkorukat megkeseritették, de feln6ttként barmikor
szembesiilhetnek azzal, hogy felismerik 6ket, esetleg évekkel a készitést kovetSen nézi
meg a felvételeket valaki a kapcsolatrendszeriikb6l. Az id6 azért sem gydgyithatja be a
sebeket, mert az 4aldozatok koziil sokan tugy érzik, hogy az ujabb és ujabb
megtekintésekkel 6k a szexudlis bantalmazast, az erdszakot ismételten elszenvedik.
Mintha soha nem érne véget megalazasuk.

Személyes képkezelés: sharenting és szexting

A képelballitas és a kommunikicidés technikak megujitdsa személyes, magan
emlékezetiinkre, azok megdrzésére és kozlésére is hatdssal volt. A féltve 6rzott, egyedi
csaladi fotéalbumok fokozatosan atalakultak: 4j hordozdk, tarold eszkodzok jottek és
avultak el. Most mar a készités, a tarolds és a megosztas is egy eszkozzel, a
mobiltelefonnal megoldhatd, és nem kivan kiilondsebb szakértelmet a teljes folyamat
kezelése. A technikai kénnyedség és a kozosségi médidk térnyerése mas korlatokat és
hatdarokat is lebontott: a maganélet és kozélet, a kdzszereplés kozotti valasztovonalakat
is. Kinyiltak, megelevenedtek a csaladi fotéalbumok, amit eddig csak a szlik rokoni
kornek mutattunk meg, azt most orszag, vilag elé tarjuk. Sorjaznak a profiljaink alatt a
fontos és kevésbé fontos életesemények: tobbek kozott a pozitiv terhességi teszt, a
babavaras torténései, az ultrahangos felvétel stb. A sziil6k ,6nkénteleniil” is létrehozzak
a még meg sem sziiletett gyermekiik kdzosségi profiljat, digitalis ldbnyomat. Nemcsak a
sajat, hanem gyermekiik maganéletérdl is beszamolnak, nem gondolva bele, hogy ezzel
bizonyos kényszerpalyara is allitjak 6ket. Megsértik, nem tartjak tiszteletben gyermekiik
magdnélethez, privat szférdhoz valé jogdt, illetve kiszolgditatjak Oket kép- és
adathaldszoknak?2. Amikorra a gyermek mar 6nalldan fel tudja mérni a sziilei altal
létrehozott digitalis labnyomot, addigra mar tobb szaz fotd van réla a kiilénbozo
kdzdsségi oldalakon??, Eletének azzal a korszakaval szembesiil a képeket latva, amikor 8
még nem tudta kinyilvanitani nemtetszését vagy dontését, és ezt mar utdlag nehezen
tudja érvényesiteni.

Sharenting

Erre ajelenségre az elmult évtizedben figyeltek fel, és a ,sharenting” angol sz66sszetételt
hasznaljak ra: share (megosztani, posztolni) + parenting (gyermeknevelés). A sziil6knek
azt a gyakorlatat értik alatta, amikor rendszeresen osztanak meg a kozOsségi
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médiafeliileten gyermekeikrdl érzékeny adatokat, fontos személyes informacidkat a
roluk késziil fotdkkal és a hozzajuk flizott megjegyzésekkel. A sziil6k altal szerkesztett
babakdonyv dont6en harom teriiletre koncentrdl: a mindennapok torténései,
kiranduldsok-utazasok, kiilonleges események (sziiletésnap, 6vodakezdés, csaladi
unnep)?%. A mindennapokhoz tartozik a fiirdés, a tisztaba tevés, az alvas, és kiilénosen a
3 év alatti gyermekeknél ez meztelen, vagy félig meztelen test fotozdsdt és megosztdsdt
jelenti. A pedofil tartalmakat keresd képhaldszok nagy 6romére. Fontos azonban a
szil6k figyelmét arra is felhivni, hogy a fotdok érzékeny személyes adatokat?® is
kozolhetnek: ilyen a gyermek neve, az arca, mint egyedi testi azonositdja, de a sziiletési
datum, az d6voda, a sportegyesiilet, szabadid6s program helyszine is kideriilhet a
fotokbol. Ezekbdl az informaciémorzsakbdl kirakhaté a gyermek élete, feltérképezhetd
az életmddja, vagyis konnyl célpontjava valhat a szexudlis ragadozdknak. De nemcsak
6k tekintenek célcsoportként a gyerekekre, hanem a kozOsségi médiat marketing
szempontbdl adathaldszd cégek is, akik azutan a sziil6ket és a gyermeket is célzott
reklammal bombazzak.

A sharenting pozitiv oldala kiiléndsen a Kkoronavirus vilagjairvany idején
mutatkozott meg: kapcsolattartas a rokonokkal és a baratokkal, a gyermek fejlédésének
bemutatdsa, dokumentdlasa, segitség- és tandcskérés. Kiilondsen a gyermekiikkel
otthon 1évé anydknak van sziikségiik kozosségi tdmogatasra, megerGsitésre, amihez
nehezebben tudnak/tudtak hozzajutni a lezaras idején. Cél lehet a kiizdelmes, a csalad
szadmara szokatlan élethelyzet megolddsahoz sorstirsak, tapasztalatok gytjtése is.
Ellenben elfogadhatatlan, ha a sziild a jogait még érvényesiteni nem tudé gyermekét,
annak arcat, sziiletését haszonszerzésre, marketing célra haszndlja fel, példaul
gyermeke megsziiletését é16 kozvetitésben arusitja.

Ahogy anno a csalddi fényképalbumot nem mutogattuk mindenkinek, nem
meséltiik el a hozzajuk fiz6dd torténeteket, igy a mai sziil6knek is at kell gondolniuk,
tudatosan kell kezelnitik a kozosségi oldalaikat: a fotd tartalma, az altala hordozott
informacidk és a megosztas/lathatdsag kore szerint is.

Gyurkd Szilvia pontokba szedte, mire kell a sziiléknek figyelni k6z0sségi profiljuk
kezelésekor gyermekeik védelmében?S:

1. A sajat gyerekedr6l ne posztolj meztelen, a gyermeket banto, megalazd, 6t
kiszolgaltatott, sériilékeny helyzetben dbrazold fotét!

2. Mielétt kiteszel egy fotét a gyermekedrdl a Facebookra, gondold végig: par
év mulva, ha majd nagyobb lesz, és meglatja ezt a képet, vajon mit fog
sz0lni hozza?

3. Kérdezd meg a gyermeket, hogy hozzajarul-e a réla késziilt fotd (és a hozza
irt szoveg) kiposztolasdhoz. A gyermeknek joga van véleményt
nyilvanitani a ra vonatkozé igyekben - és ez bizony ilyen {igynek szamit.
(Azt nem is kell kiilon hozzatenni, hogy a gyermek véleményét aztan
tiszteletben is kell tartani!)

4. Mindig tedd f6l magadnak posztolas el6tt a kérdést: Kirdl is fog szdlni ez a
kép? Rélam vagy a gyermekr6l? Azt mutatja meg, hogy én milyen sz{il6
vagyok, vagy a gyereket? Azt akarom, hogy minél tébb lajkot kapjon a
bejegyzésem? Ha az egész inkabb rélam szdl, akkor nekem kellene rajta
lenni, nem a gyermeknek.
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5. Lehet, hogy elég egy vicces, kedves torténetet leirni. Nem is kell hozzd a
kép.

6. Minden posztolasi és egyéb Facebookos szokasod mintaként fog szolgalni
a sajat gyermekednek. Nem leszel hiteles akkor, amikor megtiltod a
gyermeknek, hogy bulikon késziilt képeket toltson fol, ha el6tte te magad
is ezt tetted (teszed).

7. Minden posztolast gondolj végig! Ha bizonytalan vagy abban, hogy
valamit kitegyél-e, inkabb aludj ra egyet, vagy kérdezz meg egy baratot (és
persze a gyermeket), szerinte OK-e a kép.

8. Sok gyerekfotd lakdsban késziil, és olyan részletek is lehetnek rajta,
amelyek a rossz szandéku felhasznaldkat segithetik abban, hogy tobbet
megtudjanak példaul a lakasotok biztonsagardl vagy szokasaitokrol.

9. Gondold végig, hogy kivel szeretnéd megosztani a képet: a csaladdal,
legjobb baratokkal, ismerdsokkel? A gyermekrdl késziilt intim képek,
portrék csak a csalddra tartoznak, alakits ki szamukra titkos csoportot és a
személyes felvételeket csak ott oszd meg. Allitsd be gondosan a fidkodat —
akar a posztokat is egyenként —, és 1égy mindig naprakész az adatvédelmi
lehet8ségekrdl!

Ez a tudatossag, odafigyelés és 6nmérséklet nem csak a kisebb gyermekek védelme,
jogaik tiszteletben tartdsa miatt fontos, hanem a nagyobbak esetében a példamutatis, a
mintakovetés okan is. A Kkorai sziil6-gyermek kommunikicié a kamaszok
médiahaszndalatat is befolyasolja, a beleegyezés, a kolcsondsség, a masik dontésének
tiszteletben tartdsa fontos elvei a tinédzserek szexudlis tartalmu kép- és szoveges
uzenetkiildésének is.

Szexting

Szextingnek nevezziik, amikor valaki — sajat magardl készitett — szexualis tartalmu,
provokativ, meztelen vagy félmeztelen képet, vide6t, hangfajlt vagy szexudlis felhivast
tartalmazo lizenetet kiild telefonon vagy mas digitélis eszkdzén2?. A meghatdrozasban
nincs életkori hatdr, mert ma mar a feln6tt parkapcsolatokban is gyakoriak az ilyen
uzenetek. A kiskoruak esetében az Gket abrazold ilyen tipusu felvételek birtoklasa,
illetve terjesztése mar blincselekménynek mindsiil: egyrészt mint személyes adattal
valé visszaélés (arckép megosztiasa, méltdsaganak nem tiszteletben tartdsa), masrészt
mint gyermekpornografia elkdvetése. A kiskoruak tobbsége ezzel a jogi - életkorbdl
adddo - hatarvonallal nincs tisztaban, mivel dltaldban sincsenek megfeleld gyermekjogi
ismereteik.

A gyermekjogi ismeretek megfontoltabba tehetnék a fiatalokat a
felvételkészités és elkiildés kivitelezésekor, illetve az esetleges
zaklatdsok megtorténte utdn konnyebben kérnének segitséget.

Ugyanakkor hiba lenne a sziilék és a pedagdgusok részérdl is, ha a jogi szabalyozast a
teljes tiltasra, tabusitasra hasznalnak fel. A ko6zosségi média aktiv, fogékony és Gjitd
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szellem hasznaldi a tizenévesek, mindennapjaik és kapcsolataik elengedhetetlen részét
képezi az online 1ét. Ez az egyik oka annak, hogy a sziiléi tiltas eldl inkabb a titkoldzasba
menekiilnek. Ugyanakkor a baratkozas, a partnerkapcsolat is a korosztily olyan
életteriilete, ahol az 6ndllésdg, a sziildktdl valo elszakadds, fiiggetlenedés megélése az egyik
cél. A felnbtté valas, a nemi szerepek elsajatitasa, és ezeken a teriiletek az 6nalld
dontések meghozatala, a nagyobb kockdzatvallalds elfogadott jelenség ebben az
életszakaszban. Tehdt a tiltas ezért sem célravezet, mert szembe menne a gyermek
személyiségfejlédésével. A gondoskodd felnbtteket a tarsadalmi és a személyes
tényezdk arra kellene, hogy 0sztonozzék, hogy ezeket a kereteket elfogadva probaljanak
meg segiteni.

Ahhoz, hogy az internetes baratkozasrdl, kapcsolatokrdl, azok veszélyeirdl
meggy06zben és hitelesen tudjon érvelni a sziil6, hasznos, ha mar kordbban is
beszélgettek a hagyomdanyos baratsagrél, ismerkedésrél, kapcsolatokrdl. Ez
Osszehasonlitasi alap lesz, illetve nem problémakezelésként éli meg a gyermek a
helyzetet. Mint minden nevelési szituacidban, itt is kulcskérdés a sziiléi-gyermek
kommunikaciés stilusa: bizalomteli, elfogadd, és a hibazasra lehet&séget ad6 hozzaallas.
A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany a kovetkezéket ajanlja a sziil6knek?28:

1. Légy mindig kivancsi, érdeklédj a gyermek kapcsolatai irant!

2. Hivd fel a figyelmét az online ismerkedés veszélyeire, a biztonsigra, a
kovetkezményekre!

3. Allapodjatok meg szabalyokban!

4. Engedd meg neki, hogy hibazzon!

A masodik pontnal nemcsak a fent emlitett jogi szabalyozasbdl ad6édé veszélyekre kell
gondolni. A kamaszok egy kibontakozd, mlik6dd kapcsolatnal nem szivesen gondolnak
arra, hogy mi torténik a szexudlis tartalmu, 6nmagukrdl, vagy egyittlétiikrdl késziilt
felvételekkel, ha a szimpatia, a kdlesonds megértés és tisztelet netalan megsziinik. Nem
feltételezik, hogy szakitasi szandéknal vagy azt kovetSen a felvételek kozos birtoklasa
milyen rossz szandékokat szolgdlhat, hogyan teheti kiszolgaltatottd az egyik felet,
milyen kdonnyen és ellendrizetleniil 1éphetik at a gyermekpornografia mezsgyéjét a
bantalmazok.

Angol gyermekvéddk a fiataloknak azt tanacsoljak, hogy ne osszanak, kiildjenek
masnak olyan tartalmakat, amiket nem szeretnének, hogy sziileik, tanaraik és barataik
lassanak. Még ha teljesen megbiznak a cimzettben, akkor is el6fordulhat, hogy a
telefonja illetéktelen kezébe keriil, vagy éppen hasznalat kozben masok is latjak a
személyesnek szant tizenetet22.

A szexting kezelése, az arrdl vald beszélgetés megtervezésénél nemcsak a gyermek
életkora a fontos, hanem a neme is. Az elmult évek kutatdsai nemcsak azt mutattak ki,
hogy az érintettség mértéke novekszik3?, hanem azt is, hogy az ilyen tipusi iizeneteket a
lanyok és a fiuk mdsként fogadjdak, eltérden reagdlnak rd. A szexudlis lizeneteket a fitk
lazabban kezelik, viddmabban fogadjak és kivancsisagot ébreszt benniik. A lanyokra
inkabb a diih, a szégyen és a tehetetlenség érzése jellemz8. Ez Osszefiiggésben 4ll a
szexudlis motivacidkkal: a férfiak/fiuk korében a fizikalis okok, a testi vonzddas, az
Oorom- és élményszerzés erSteljesebben kimutathatd, mint a lanyoknal3:. A lanyoknal
gyakoribbak az érzelmi motivacidk, éppen ezért sériilékenyebbek, kiszolgaltatottabbak
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a szexting esetében is. A kéretlen {izenetkiildés, az abbdl adédoé helyzetet megitélése, az
arra vald reagalas tehat eltér6 lehet, de ez nem jelenti azt, hogy a fitikat is ne lehetne
ilyen formdaban zaklatni. Ugyanakkor a kivancsisdggal, a szocidlis — barati statusz
er@sitésére, a csoporton beliili népszerliségre irdanyulé motivaciéval a szexting és a
pornografia esetében is szadmolniuk kell(ene) a felnétteknek. Ebben a kérdésben
sziil6ket és a gyermekeket egyarant tdmogatni szeretnék a kozdsségi média tizemeltetSi
és egyes telefongyartok azzal, hogy megteremtik a szlirés, a letiltds lehetGségét, a
kritikusnak itélt fotok kiildését, megtekintését. Az online szexudlis tartalmak és
aldozatta valds visszaszoritdsat célozzak a bejelentd vonalak: pl. Nemzetkozi
Gyermekment§ Szolgalat Biztonsagos Internet Hotline-ja.

Kiskortiak és pornonézés

A pornografia ugyancsak az a teriilet, amire a sziil6k zsigerb6l azt a valaszt adjak, hogy
az én gyermekem nem néz ilyet; &t ez nem érdekli; ez még til korai lenne, errél még
nem Kkell vele beszélni stb. Azok a sziilék mondjak ezt, akik egyre korabbi
életszakaszban, és egyre ,, 0kosabb” eszkozoket vasarolnak gyermekeiknek:

e 2017-2020 kozott a 7-8 évesek kozott megduplazddott — 24%-ra emelkedett — a
telefonnal rendelkez6k aranya,

e a 7-8 évesek 10%-a mar jelen van valamelyik k6z6sségi média feliileten (2017-
hez képest megharomszorozddott az aranyuk),

o azelsOregisztralas atlagéletkora: 11 év,

e a12-16 éves kort gyermekek sziileinek 75%-a passziv nethasznalova valik32.

A szilék nem csak a gyermeki kivancsisagot becsiilik alul, hanem a véletlent sem
szoktak bekalkuldlni: a felugré hirdetéseket, a rossz kattintast, a kéretlen oldalak
megjelenését. Es ahogy a felndttek is képesek elkalandozni, szorfolni az éppen feltind
yhulldmokon”, gy a gyermekek is megteszik. Azzal minden gondviseld tisztaban van,
hogy az ilyen tartalmak és lehet&ségek novekvd mértékben fordulnak eld az online
térben, de félelmeik ellenére is sokan mondjak: ,az én gyermekem nem érintett”.
Ismételten csak azt tudjuk mondani, hogy a tagadas, illetve a tiltds nem életszerl és
nem is megoldas.

A partnerkapcsolat, a szexualis élet vonzd, de ugyanakkor ismeretlen teriilet a
kamaszoknak. Az ismeretlenbe torténd fejesugras elkeriiléséért utmutatdsként,
ismeretszerzésként fordulnak a porndhoz. Innen prébalnak tapasztalatot és batorsagot
meriteni. Ugyanakkor nézése kozben boldogsiaghormon, dopamin szabadul fel, igy
kellemes érzések tarsulnak a porndhasznalathoz és az dltaldban egylitt jard
onkielégitéshez. Fesziiltségoldas és unalomiizés is lehet a célja az ilyen filmek
nézésének. Amikor a hatdsairél beszéliink, akkor ezeket is figyelembe kell venni, el kell
ismerni.

A veszélyeket leginkabb azért nem latjak a fiatalkorGak, mert a pornéra,
mint valésagra tekintenek, nem iparagnak, haszonszerzésnek tartjak.
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A bedllitott jelenetek, a felturbdzott testek és torténetek szamukra a normalist, az
elérendé teljesitményszintet jelentik. Ehhez igazitva, ezt szem el6tt tartva akarjak
alakitani partnerkapcsolataikat, szexudlis életiiket, ami kihivast jelent szamukra és
partneriik szdmara is. Az ipardg a szexualitdsra, mint pénzszerzési eszkozre tekint, az
érdeklédést tigy tudja fenntartani és fokozni, hogy egyre extrémebb, egyre durvabb
jeleneteket, beallitasokat alkalmaz. A kamaszok — a kapcsolat fejlédési ivétdl fiiggetleniil
- a partnertdl ezeket a moédozatokat varjak el, kovetelik meg, zsaroljak ki: érzelmi
kapcsolat nélkiili azonnali kozosiilések, andlis szex, szexjatékok, csoportos szex22. Mivel
az értékadonak tekintett minta nem tikrozi a kolcsonds Oromszerzést, a partneri
viszony fontossagat, az intimitast, a romantika szépségét, igy fenndall annak a veszélye,
hogy nem erre fognak térekedni valés kapesolatukban.

A kérdés komplexitasa, az Gszinte valaszokat befolyasold erds személyes érintettség
miatt a kutatdsoknak nehéz egyértelmii oksagi kapcsolatot kimutatni a pornénézés és
az eddig sorolt hatasok kozott. Ellenben az bizonyos, hogy a személytelen szexuadlis
kapcsolatra vald torekvés erds Osszefliggést mutat a porndhaszndlattal®4. Kamaszok
esetében ki kell emelni a maszturbaciét, aminél eleinte a szexudlis tartalmak még a
fesziiltségesdkkentést, az izgalom oldasat szolgaljak. Késébb el6fordulhat, hogy magat a
szexudlis izgalmat is kiils6, személytelen forrasok segitségével teremtik meg. Ez azt is
eredményezheti, hogy érzelmi stabilitdsuk fenntartdsa érdekében fordulnak a
maszturbacidhoz. A maganyos 6rémszerzés ugyanis id6vel fiiggdséget okozhat, illetve
ahogy az élmény megszokottd valik, gy megnehezitheti a felizgulast, a szexudlis
teljesitményre valé képeséget a redlis partnerkapcsolatban. Teljesitmény- és
testképzavart idézhet el6, ami egyrészt akadalyozhatja a kiegyensulyozott, hosszabb
parkapcsolat kialakuldsat, masrészt a szexudlis életben nagyobb kockazatvallaldsra
hajlamosit?®. Tinédzsereknél nemcsak az alkalmi, kot6désmentes szex jelent
rizikéforrast, hanem a szexudlis egytittlétek alkalmaval hasznalt tudatmoddosité szerek
is. Ezek hasznalata megnéveli a kapcsolati erGszak, kockdzatos szexudlis
magatartasformak és az ezekkel egyiittjar6 negativ kdvetkezmények pl. szexudlis uton
terjedd betegségek és nem kivant terhesség valdsziniliségét3s 37,

A pornéval kapcsolatban hiarom fontos eleme van a felvilagositasnak: a porné
alvilaganak a hangsulyozasa; az idGtartam, a pornd nézésre forditott idémennyiség és
rendszeresség kérdése; és a nézett tartalmak erdszakossagszintje. Pornografnak
mindsitjiik azokat a tartalmakat, amelyek valds szereplékkel explicit médon abrazolnak
szexudlis aktust a néz6 fizikai, szexudlis izgalmanak fokozasa érdekében2®. A nemi vagy
fokozasa, mint cél, mindent felilir: eszkozt, empatiat, etikai megfontoldsokat. Ezek a
»Célratoré” megoldasok kénnyen utat taldlnak a tizenévesekhez, mivel testi, bioldgiai
motivaciéjuk nagyon er8s. Ugyanakkor a kamasz agy jutalmazé, 6romszerzd rendszere
mellé még nem zarkdzott fel a prefrontalis rész, ami a szabalyozasért felelne. igy a
szexualitas pszicholdgiai, kapcsolati motivacidi, illetve a kulturalis normak, elvarasok
kisebb hatdsfokkal milikddnek esetiikben. A porndrdl folytatott beszélgetésben a
szexualitds komplexitdsdt ezek megemlitésével lehet jelezni feléjiik, illetve
hangsulyozni, nem szabad, hogy a testi vonzalom kiszoritsa az ,,emberi” tényeziket.

A csalddi szexudlis nevelésnek, a porndérdl és mads vitatott jelenségekrdl vald
beszélgetéseknek erds és varatlan kihivast jelenthetnek a gyermek kortars kapcsolatai.
Ha 6k masként itélik meg a szextinget és a porndnézést, akkor az tilzé elvarasokhoz
valé igazodashoz, kényszerhez vezethet. A kornyezet nem feltétleniil igazodik,
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alkalmazkodik a gyermek érettségi, életkori és pszichés allapotdhoz, szociokulturalis
hatteréhez, vallasi elkotelez6déséhez. A szexualitdssal 6sszefliggésben egy komplex, a
gyermek novekedésével parhuzamosan egyre tobb 1j, kiils6 tényezdt tartalmazd
nevelési helyzetrdl beszéliink. A technikai eszkozok fejlesztésére, fejlédésére, és az
informadcidszerzési lehetdségek tarhazanak béviilésére nincs hatdsa a sziiléknek. Amire
hatdsa lehet: modellt adni a szexudlis életiikh6z a kamaszoknak. Az ,elég jo szilé”
fogalmahoz22 hasonldan az ,elégjo szex” modelljét kellene a fiatalok felé sugdrozni“®, Azt a
felfogast, hogy a szex nem egyenld az élettani miikodéssel, a testi adottsagokkal és
teljesitménnyel, a tokéletességgel. Az ,elégjo szex” az intimitdsnak, az érzelmeknek és a
partneri elégedettségnek az 6tvozete, a kolcsondsségnek az elegye.

Pedofilia

A szexudlis életet nemcsak motivalhatjak a kulturdlis és vallasi szokasok, hanem
keretek kozé is terelik, mederben tartjak. A tarsadalmi normak hatirozzak meg, hogy az
adott kozosség mit tekint ,atlagosnak”, milyen szexudlis viselkedési formakat fogad el,
mit tekint ,normaélisnak” és mit nem. Amig a tarsadalom t&bbségére jellemzd
cselekedetek bekeriilnek a szexualitasrol szdl6 diskurzusba, addig a kiszoruldk tabunak
mindsiilnek, illetve szankciékat vonhatnak maguk utdn. A normalitids hatérai és a
szankciok id6&szakonként, orszagonként és kultiranként eltérék lehetnek, de
egységesen elmondhatjuk réluk, hogy enyhiiltek, elfogadébbak lettek. Ahogy a
prostitucié és a pornografia kapcsan is emlitettiik, a gyermekek érintettsége azonban
még mindig sulyosbitéd koriilménynek mindsiil. A kdzdsségek sokkal érzékenyebben
reagalnak a kiskort1 gyermekeket érinté normaszegésekre.

A tabuk enyhiilésével lehetévé valt az atipikus szexudlis viselkedések tudomanyos
vizsgalata, orvosi és pszicholdgiai szempontok szerinti meghatarozdsa, ami
fogalomhasznalatban is tetten érhetd. Ma mar nem perverzidrdl beszéliink az eltérd,
devians szexudlis viselkedésnél. A szakirodalom parafilidnak nevezi az ismétlédo,
tartésan fenn 4llé és intenziv szexudlis késztetést atipikus tdrgyak és aktivitdsok
irant*!, Ma mar 100-ndl is tobb fajtajat kiilonboztetik meg, amelyek koziil a pedofilia — a
nemileg éretlen gyermekhez vald szexudlis vonzddas - a leggyakoribb, és ahogy mar
emlitettiik, a legintenzivebb tarsadalmi figyelmet kivivd forméja, mivel a szexudlis
vagy, késztetés és fantazia targya a pubertaskor elétt 4116 gyermek.

A pedofilidandl is fontos a harom - ismétl6dé, tartds, intenziv — kritérium, ami
alapjdn diagnosztizdljak a parafilidt, vagyis megdllapitjdk a diszfunkcionalitast.
Alapkovetelmény, hogy a tlinetek - a gyermekek iranti szexualis érdekl6dés érzete és
kiilonbozo kifejez6dései — legalabb 6 hdonapig jelen legyenek#2. A pornografiarél szélva
mar emlitettiik az impulzivitast, a kivancsisigot, ami er6s motivacidval bir, ezért
epizodikusan beemelhet 1ij elemeket a szexualitdsba, de ez nem jelenti annak rogziilését.
Az id6faktor, az id6tartam jelzi a tartdssagot, de egyben utal a stilyossag mértékére is. .
Ennek nyoman a pedofilia esetén is megkiilonboztethetiink:

e epizodikus megjelenést;
e szituativ megjelenést;
o kényszeres viselkedést.
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Szexudlis addikciérdl a harmadik esetben beszélhetiink, amikor az adott forma mar
kizardlagossa valik az egyén kielégiilése, kielégithetdsége tekintetében2.

A gyermekek irdnti szexudlis vonzalmat, mint pszicholdgiai rendellenességet von
Krafft-Ebing pszichiater diagnosztizalta elGszor 1886-ban, és erkolcsi gyengeségbdl
ered6 blinként tekintett a jelenségre. Ez a szemléletmdd azéta is meghatdrozza a
pedofilok kezelését: egyfajta gyengeséggel, kontrollnélkiiliséggel azonositjak 6ket, akik
nem tudnak uralkodni magukon, ,betegek”, de nem fizikai értelemben. Ezzel szemben a
mai kutatidsok négy tényezét emelnek ki, amelyek befolyissal vannak a lappangd
potencialis devians viselkedés felszinre keriilésében:

e bioldgiai,

o személyiségfejlédési-pszicholdgiai,

e tarsadalmi-kulturalis,

e szitudcids (életmdd) okok.

Ezen okok kolcsOnhatdsa, felerdsité tdmogatdsa eredményezi a devidns viselkedést.
Ebbdl az is kdvetkezik, hogy nem tudunk megnevezni olyan tulajdonsagot, adottsagot,
amelyik alapjan egyértelmiien megjosolhatd a pedofil viselkedés. Bioldgiai tényezdk
kozott altalaban neuroldgiai és testi diszfunkcidk — pl. merevedési zavar — szerepelnek a
pedofil hajlammal 6sszefiiggésben44. Ha a személyiség feldl kozelitjiik a kérdést, akkor
gyermekkori szexudlis trauma, visszahuz6dd, antiszocidlis viselkedés, érzelmi deficit,
onszabalyozasi zavar, 6nbizalomhiany, depresszid, szorongas lehet a hattérben*?. Ezen
okok megléte, azonositasa sem a gyermekek iranti vonzdodast, sem azok aktivva valasat
nem magyarazzak meg, vagyis azt a fordulépontot, amikor a belsé vagy kiils6 valésagga
valik. Ehhez ugyanis tarsadalmi, szitudciés feltételek kellenek, amelyek koziil van
olyan, amelyik eltaszitja a normalitastdl, de olyan is, amelyik a deviancia irdnyaba
vonzza az egyént. A normak cselekvést6l visszatarto erejét példaul jelentdsen csokkenti
az anonimitds, az arctalansag, igy ezekkel jellemezhet6 koriilmények, helyek és
szituacidk (példaul az online tér) a pedofilidra 6sztonzdleg hathatnak. A vagyat felkelté
szexualisan fejletlen test — a pszichiatriai diagnosztika szerint¢ — csak a pedofil személy
szadmara vonzonak szamité gyermekek fels6 korhatarat, a 13-14 évet hatarozza meg, az
alsét nem. Csecsemokortol a szexudlis érés, a masodlagos nemi jelleg megjelenéséig
lehetnek érintettek a gyermekek, de a viselkedés is fontos: artatlan, &szinte,
visszahtzddd, naiv legyen. Ugyanakkor az eddigi esetekbdl kimutathaté korcsoportok,
korosztalyok szerinti kizardlagos vonzddas: a 11-14 év kozotti gyermekekhez
(hebephilia), és az annal kisebbekhez f(iz6d4. Nemek szerint vannak, akik csak lanyok,
illetve fitk irant érdeklédnek, mig masoknal az életkor feliilirja a gyermek nemét.

A cselekvések sulyossiaga tekintetében is kiilonbséget lehet tenni: a vizudlis
élménykeltést6l a szexudlis aktusig terjedGen. A gyermekekrdl késziilt pornograf
tartalmak birtoklasa és nézegetése maganyos vagykeltés, amihez nem kell a gyermek
jelenléte. Ez az elkdvetési mdd az infokommunikacids technika fejlédésével atalakult.
Az 1990-es évek el6tt a képek elballitasa, kereskedelme, beszerzése személyes
jelenléttel, kapcsolatfelvétellel jart, ami visszatartd erdt jelentett, ezzel korlatozva a piac
nagysagat, a profit mértékét is, igy a szexipar érdekl6dését. A technikai fejlédés
berobbantotta a cyberpedofiliat, dollarmilliékat termelve a dark weben {izemeltetett
portalok tulajdonosainak. Hattérbe szorultak a statikus fotdk a mozgdképpel és a
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prostitticiéndl mar emlitett webkameras kozvetitésekkel szemben. A feltiinés nélkiil
hasznalhaté mobilok és paranyi kamerdk az egyéni felvételkészitést is
megkonnyitették, példaul a gyermekszobakban, az 6lt6zékben torténd elhelyezésiiket,
luzemeltetésiiket, a kémprogramok telepitését gyermekek szamitdgépére. Ugyanakkor
az online pedofilok inkdbb online maradnak, és olyan gyermekpornografiat nézegetnek
vagy cserélnek, amelyet gyermekbantalmazdk — gyakran sajat csaladjukon belil - vagy
az emberkereskedelem 4ldozataul esett és prostitudlt fiatalokat bantalmazdk
készitenek?’. A cybervilag az ego-diszténids - etikailag Onmagukat elitélé -
pedofiloknak lehet6séget nyujt a rejtézkodésre, ugyanakkor kapcsolatteremtéseken
keresztiil meger@sitést is ad, olyan kozOsséget, ami nem kikozosits, ezért nem bir
korlatozo és visszatartd er6vel sem. A tarsas tdmogatds érzése a pedofil cselekedetek
szintlépését is timogathatja.

A vizudlis ingeren tullépve kovetkezik a simogatds: a gyermeki testé, illetve a
gyermeknek a feln6tt intim testrészének érintése, simogatdsa. A gyermekeknek
sziikségiik van szeretetteljes, bizalmas érintésre, testi kozelségre, amit nem tudnak
megkiilonboztetni a szexudlisan intim érintésektdl. A pedofilok éppen ezt hasznaljak ki,
ezzel élnek vissza. Nagyobb gyermekeknél gyakori pedofil kérés a kdzds maszturbalas. A
bilinelkovetés sulyossaga Osszefiiggést mutat a bejelentések, feljelentések szamaval. A
testi kontaktus nem igényld abtizust kisebb mértékben jelzik a hatdsagok felé, illetve
kérnek segitséget a gondvisel6k. Eppen ezért a jelenség elterjedtségét nehéz megitélni,
ittis csak a jéghegy csucsat latjuk.

A parafilids zavarok a sziil6k és a pedagdégusok szamiara nem koénnyen
beazonosithatdk. Milyen szociodemografiai jellemzdkkel irhatdk le a pedofilok? Els és
legfontosabb: nem idegen! A szexudlis visszaéléseknél targyaltakhoz hasonldéan a
pedofilok is legtobbszor a csaladi, ismerdsi, bizalmi korbdl keriilnek ki. A gyermekhez
val6 hozzaférés, a lelki-testi megérintés csak egy mar kialakitott ismeretségi, bizalmi
viszony esetén lehetséges.

Mivel tisztdban vannak a normaszegéssel, ezért sziikséges a bizalom. Nagyon ritka a
leszdlitas, az elsé talalkozas utani abuzalas. Bizalmas és kotetlen 1égkor megteremtésére
torekednek, amelyre j6 alkalmat jelentenek a szabadidds tevékenységek, szakkorok,
sportklub, tdborozas, ahol az intézményes és a sz{il6i ellenbrzés is gyengébb. Nemcsak a
gyermek, hanem a feln6tt, az intézményi kérnyezet és a sziildk megnyeréséhez is
sziikség van idGre, hisz a pedofil biztonsagérzetének, védelmének fontos elemét képezik
az 6 véleményiik, a gyermekkel kiépitett intenziv kapcsolat pozitiv megitéléses. A
napvilagra keriilt esetek azt mutatjak, hogy a korai indittatas ellenére sokan 30 évesen
lépnek aktivitdsba a gyerekek felé, ekkor létesitik az els6 szexudlis jellegli kapcsolatot
veliik. A katolikus egyhazban tortént visszaéléseket vizsgalva megéllitottak, hogy 30 év
koriil helyezik ki a papokat plébanidkra, ahol a fennhatdsag ellenérzése gyengiil, és a
gyermekekkel sokkal koézvetlenebb kapcsolatot tudnak kiépiteni#?. Az életkor, az id6
ahhoz is sziikséges, hogy megalapozzak munkajukkal szakmai és emberi
elismertségiiket, ami ,lebukas” esetén megmentheti dket. Az intézmény legtobbszor
hallgat, eltusol, és lehetdséget ad munkahelyvaltasra, ha a pedofil személy , egyébként”
jé tanar, j6 pap, j6 edz6, j6 szakember stb.22

A sztereotip gondolkodds maganyos, maganak vald, idegen férfinak festi le a
pedofilokat. Tény, hogy a férfiak erdsen feliilreprezentaltak, de nem kizardlagosan
férfiak az elkovet6k. Ahogy az sem feltétleniil igaz, hogy maganyosak vagy
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alulképzettek. Kiilonosen a cyber elkdvetési formaknal - technikai ismereteik miatt is>t
-, f6leg olyan férfiak tilnek a képernydk el6tt, akik csalddosak, gyermekeik vannak,
magasabb iskolai végzettséggel és keresettel rendelkeznek. Vagyis sikeresen fedezik és
fizetik pedofil vagyaikat. Azonban a pedofil vagyakkal é16k, és/vagy a pedofil vagyaikat
megvaldsitok sem egységes csoport>2. Részletes bemutatdsuk azonban tulmutat jelen
fejezet keretein

A pedofilok nagyobb hdnyada maga sem tartja mordlisan elfogadhaténak a
gyermekek irdnti vonzddasdt, vagyainak a valdésigban valé megélését>3. Ezért
rejt6zkodo, palastold életmodot folytat, amibe a csalad, a felnéttkortiakkal folytatott
szexudlis kapcsolat is beletartozhat, mert nem kizarélagosan a gyermekek nyujtanak
neki kielégiilést. A tirsadalom minden rétegében taldlkozhatunk pedofilidval; tévhit,
hogy ez csak az alacsonyabb szocio-kulturalis helyzetben 1évék deviancidja®4. A férfiak
1-2% érintett benne, mig a néknek kb. 0,5%-a23. A teljes felnétt életkort atfogja, de az
als6 korhatar 16 év, amikor az 4aldozatok minimadlisan 5 évvel fiatalabbak az
elkéveténéls.

A megelozéstol a szabalyozasig

A megeldzés, felderités nehézségei a nagyfoku latencidbdl — a pedofilok életmddjabdl,
illetve a kibertérbe tortént ,atkoltdzésbdl” — fakadnak. Az internet megfoghatatlan,
Osszetett, hatalmas, még az erre a teriiletre szakosodott felderit6 hatdésidgoknak is. A
tudomany képviseléinek nehéz megbizhatd adatokat szerezni, igy Osszefliggéseket
kimutatni, ami segithetné a probléma kezelését. Gazdasagi érdekek (dridsi bevételek
szarmaznak a szexiparbodl) — és politikai célok (a kozvélekedést kénnyen mozgdsitd
kérdés) is befolyasoljak a kérdés kezelését. Ennek kovetkeztében az dllami reagalds
tobbségében a jogi szabalyozasra, az elkvet6 megbiintetésére, és nem a megelGzésre
koncentral.

A pedofilia szigoribb elbiralas ald esik, mint a t&bbi szexualis zavar, mert a
gyermekpornografia birtoklasa, illetve a pedofil érdeklédés mar 6nmagaban elegend6 a
diagnozishoz és a biintethetdséghez is>Z. A hatalyos Biintetd Térvénykonyv (Btk.) 204.§
szerint: aki tizennyolcadik életévét be nem toltott személyt abrazold pornograf felvételt
megszerez vagy tart, az egy évt6l 6t évig terjedSen biintethetd.

Az USA joggyakorlatibdl emelte at sok orszdg a pedofil elkovetSkrdl készitett
adatbdzist. A nyilvantartas célja az 4jbdli blinelkdvetés megakadalyozasa és a konnyebb
felderités. A hazai jogszabdly szerint az Osszeallitds segiti, hogy aki pedofil
blincselekményt kovetett el, az ne helyezkedhessen el olyan munkakdrben, ahol
kozvetve vagy kozvetleniil gyermekek kozelében van: oktatasi intézményben,
szabadid6vel, szdérakozassal, sportoldssal kapcsolatos munkakorben, bébiszitterként
stb.32

A pedofilia, mint viselkedési addikcid fel6l kozelitve farmakoterdpia — gyogyszeres
kezelés, pl. kémiai kasztralas —, kognitiv pszichoterdpia, szocialis készségek fejlesztése,
szexedukdcié dallnak a kezelés kozéppontjdban. Ezeken vald részvételre néhany
orszagban kotelezik is a mar elitélt blnelkovetdket a prevencid érdekében, de erre
hazankban csak a biintetésvégrehajtd intézetben van lehetéség. A terapidk hatékony
segitséget nyujthatnanak a fiatal - 20-as életéveik kornyékén jaré - online
pedofiloknak, akik éppen a biintethet6ség miatt nem mernek segitséget kérni,
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szakemberhez fordulni. Ezen okbdl kifolydlag — mds addikcidkkal szemben - az
Onsegitd, névtelen csoportok is ritkak.

Az el6z6ekben emlitett 1épések az elkovetOre koncentrdlnak: az & bioldgiai és
pszichés adottsagaira. Sziiléként és gyermekkel foglalkozd pedagdégusként — mar csak
azért is, mert az elkovet8k tObbsége csaladi, intézményi korbél keriilnek ki -, a
szituacidkra és helyszinekre kell koncentralni. Wortley a feltart eseteket elemezve
kiemeli, hogy azok ,olyan idépontokban és olyan helyeken csoportosulnak, ahol a
potencidlis elkovetdk és aldozatok olyan korilmények kozott taldlkoznak, ahol a
kisértés erds, és ahol a személyes, tarsadalmi, szituacids és jogi kontroll gyenge”?2.
Gyakran kapcsolédnak az elkdvetOk és az aldozatok rutinszer(i tevékenységeihez,
amelyek eleve lehet6vé teszik a bizalom kiépitését és a kornyezet figyelmének
tompitdsat. Ezek az ismétl6d6, a mindennapokba beépiilt tevékenységek a
legkisebbeknél az otthonhoz, a gyermek gondozasihoz kothet6k, mint amilyen a
fiirdetés, oltozkodés, jaték. A nagyobb gyermekeknél ezek a tevékenységek mar az
otthon falain kiviilre keriilnek, ahol lényeges a korlatok meghtizasa, a sziil6i és a
szakemberi hatarok tiszteletben tartisa. A gyermekkel foglalkozo felnétt idedlis esetben
nem léphet sziiléi szerepbe, nem vehet at, nem vehet el tartésan feladatokat a gyermek
gondozébitdl, mert az bizalmas, kiilsé kontrollt nélkiil6z6 helyzetekhez vezethet?. Az
abuizust elkovet6k a legkisebb energiabefektetéssel és raforditassal elérhetd
gyermekekre vadasznak, és ez akkor jar sikerrel, ha sziil6k nem fektetnek elég energiat
és id6t gyermekiik nevelésébe és gondozdsaba, hagyjak, hogy masok fokozatosan
atvegyék télik a bizalmas felndtt szerepét. Ugyanakkor az alkalom sziili a pedofilt!
Haromnegyediik a félelem és a blintudat miatt csak fantazial a gyermekekrdl, igy éli ki
vagyait. Ellenben olyan helyzetben, amikor a kisértés er6sebb, mint a kontroll, a
rejtézkodés aktivitasba fordulhat. A terapidknak ahhoz kell segitséget nyujtania, hogy
lehetbleg elkeriiljék az ilyen helyzeteket, illetve képesek legyenek idében kilépni
beldliik, hogy minimalizalni lehessen a gyermekekkel szembeni karokozastsy: 62,

Ilyen lehetséges szitudcidkra kell figyelmeztetni és felkésziteni a gyerekeket is.
Figyeljenek érzelmeikre, félelmeikre, a testi jelekre: mikor, kinek a kozelében szorul
Ossze a gyomruk, éreznek ,furcsa” bizonytalansagot, félelmet. Es merjenek, tudjanak
beszélni a szamukra felkavard élményekrdl, fliggetleniil arrdl, hogy a csalad vagy az
ismer6@si kor mely felnétt tagjardl van szd. Kisgyermekeknél alapvetd a fehérnemi
szabaly (1d. 5. fejezet) elsajatitasa, vezérfonalként vald betartatdsa, szitudcidkon
keresztiili — pl. orvosi vizsgdlat, tisztalkodas stb. — rogzitése. Nagyobbaknal fontos
annak hangsulyozasa, hogy minden helyzet déntések sorozata, amirdl nem kell azt
gondolniuk, hogy nem lehet megszakitani, ezért mint egy 6rvény, behuzhatja dket egy
helyzetbe. Barmikor, barmire mondhatnak nemet, ami a testi és lelki jollétiiket
veszélyezteti, rossz érzést kelt, még ha egy felnéGttel allnak is szemben. Fontos a
gyermekeket megerGsiteni abban, hogy hibazhatnak, hozhatnak rossz dontést, de az
soha nem , végzetes” és végleges, mindig van kit és megoldas, ha segitséget kérnek.

Nekiink felnétteknek pedig mindig ott kell allnunk a gyermekek mellett, hogy a
mindenkori legf6bb érdekiiket szem el6tt tartva védjiik, segitsiik, tdmogassuk Gket
addig amig felnévekedve nem valnak képessé 6nmaguk megvédésére.
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Utdszo

A gyermek egészségét annak testi és lelki egyiittes jolléte jelenti. Ez a jollét ugyanakkor
még sokaig a felnbttek kezében van. Sziilei és nevelGi szeret és tiszteletteljes
hozzaallasa teremtheti meg azt a biztonsagot, elfogadottsdgot, szeretettségérzést,
amelyek a gyermek felndvekedésének legfontosabb alapjat képzik. A gyermek testét,
nemi Onazonossagat, testi kivancsisigat tiszteletben tartd nevelSi hozzaallas, a testtel
és nemiséggel kapcsolatos kérdések életkornak megfelel6 megvalaszoldsa, a nem
megfeleld viselkedésekkel kapcsolatos szeretetteljes, de hatarozott hatarhtizas — azaz a
megfeleld nemi nevelés a legkisebb kortdl segiti a gyermeket énmaga elfogadasaban,
testi élményei pozitiv megélésében és a kortarsakkal vald jo kapesolatok kialakitasaban.

Az atfogo és élethosszig tartd szexudlis nevelés ugyanakkor hosszu tavi befektetés
is, hiszen a tajékozott és szexudlisan magabiztos, 6nmagat ismers és a masikat tiszteld
fiatal nem csak boldogabb, elégedettebb lehet személyes kapcsolataiban, de megtorheti
az abuzus korforgasat, amelyet mindig megtaldlunk a gyermekekkel szembeni
szexudlis visszaélés elkovetdinek vizsgdlatakor. A j6 szinvonald szexudlis nevelés
csOkkenti annak esélyét, hogy valaki masokat szexudlisan bantalmazzon, megsértse
testi 6nrendelkezésiiket vagy szemérmiiket, biztonsagérzetiiket. Ha azt akarjuk, hogy
hossza tavon csokkenjen a pedofilia, szeméremsértés, szexualis er6szak vagy a lanyokat
mindennap éré fiittyogetés, beszdlogatds, zaklatds, vegyiik komolyan a legkisebb
életkortol torténd nemi nevelést. Ezt a célt szolgalja a Biztonsagban c. kotetiink.

A kotet szerzéi olyan gyermekvédelmi, neveléstudomanyi és egészségtudomanyi
szakemberek, akik elkGtelezettek a gyermekek és fiatalok jollétének tamogatasdban, az
ehhez sziikséges szakember- és sziilGképzés fontossagaban. A fejezetek a teljesség
igénye nélkiil vezetik be az olvasét a szexudlis nevelés témakoreibe, kiemelve a
legfontosabb ismereteket, amelyekre alapozva a sziil6k és pedagdgusok elindulhatnak
egy tudatosabb, tudomanyosan megalapozott, elfogadasra és tiszteletre épiilld nemi
nevelés irdnyaba.






Melléklet:
Kényvajanlé a szexudlis neveléshez, a gyermekkori szexualis
ablzus megel6zéséhez

Osszeallitotta: F. LassU Zsuzsa

Szerencsére mar hazankban is nagyon sok konyvet taldlhatunk a kiilonboz6 életkoru
gyerekek szexudlis neveléséhez. A teljesség igénye nélkill valogattuk Ossze azokat a
konyveket, amelyeket jé szivvel ajanlunk a sziil6knek és a pedagdégusoknak. Minden
konyvnek masok az erGsségei és biztosan nem tetszhet mindegyik mindenkinek.
Reméljiik, hogy a széles merités miatt minden érdekl6dd megtaldlja az izlésének,
értékrendjének és a rabizott/nevelt gyermekek életkoranak megfelelé konyvet. Ez az
ajanlé a 2022 nyaran elérhetd konyvekbdl szemezget, reméljiik, hogy a kinalat
folyamatosan béviilni fog.

Ajanlott konyvek kicsiknek

A legkisebbeknek sz6l6 konyvek koziil harmat valasztottunk. Egy 6rok klasszikust és
két kortars mesekonyvet, az egyik rdadasul magyar szerz6tdl szarmazik. Ezek a konyvek
szeretetteljesen beszélnek a varandoéssag id6szakardl és a sziiletésrdl, de alig szélnak
arrél, hogyan fogannak a babék. Es ez a legkisebb korban igy helyes. Azonban, ha a
gyermeknek kérdése van, érdemes azt az életkoranak megfeleléen megvalaszolni, nem
elbujni a ,gblya hozza” mese mogé. A harmadik kotetben ehhez talalhatunk kiindulast,
de a nagyobbaknak szd6lé konyvekben jé panelmondatok vannak a konkrét kérdésre:
honnan jonnek a kisbabak.

Warie-Claude Monchaus

A sehany éves . , . . .
kislany Marie-Claude Monchaux: A sehdny éves kisldny. Méra

Koényvkiadé (t6bb kiadas).

,Ez nem tiindérmese, hanem igaz térténet, de szebb minden
tiindérmesénél, mert egy igazi kisldny igaz torténete.” igy kezdédik
Marie-Claude Monchaux legkisebbeknek irt konyve. Az egyik
legrégebbi kisgyerekeknek szdlé konyv a terhességrél és
sziiletésr6l, amelyet magyarra forditottak. Gyonyord rajzokkal

illusztralt kotet, amely ugyan nem szdl a nemiségrél vagy a
szexualitasrol, de alkalmas, hogy megnyissuk a témaval kapcsolatos beszélgetéseket a
kicsikkel. Kiilon eréssége a kiilonbozé bérszint babak megjelenése, amely a konyv elsd
kiaddsaindl még egyértelmtiien forradalminak szamitott Magyarorszagon. A konyvet
Gy6rfi Anna el6adasdban meg is lehet hallgatni itt. (Kép forrasa: libri.hu)
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Szabo Attila (2012): Pocakmese. Kolibri.

Amikor még benne voltam anyuban, nem tudtam, hogy kiviilrél
is anyuvan.”

Szabd Attila mesekdnyve egy vardzslatos torténet az
anyavaras 9 hoénapjarél. Nincs benne komoly tudomanyos
magyarazat, anndl tébb humor és szeretet. A tbrténetet a
békéscsabai Napsugar Babszinhdz is feldolgozta és sikerrel
jatszotta 2013-2014-ben. (Kép forrasa: libri.hu)

Katie Daynes (2017): Hogy sziiletik a kisbaba? Kukucskdlj be a fiilek mégé! Central
Médiacsoport.

Ezt a keménylapos, kihajthat6 fiilecskés konyvet 4 éves
kortdl ajanljuk. A szexedukacids kezdécsomag egyik alapja
lehet, nagyon Ovatosan, a ,bibétél és porzdtél” kezdve
kozeliti meg a szaporodas kérdését. Az allatvilag részeként
tekint az emberre is, csak egy a sok koziil, ezért nincs benne
részletes ismertetés az emberi szaporodasrdl, de nem is
tabusitja a kérdést. Az életkornak megfeleléen pontos
szavakkal targyalja azt, emlitve a spermiumokat és a
T x: petesejtet is. A rajzok is egyszerlek, lényegre torGek.
Kifejezetten szimpatikus a fejlédési néz6pont, hogy a megsziiletett él6lények
felnovekedését is emliti. A konyvbe itt lehet belelapozni. (Kép forrasa: lira.hu)

Elsd ismerkedések a testtel

A testrdl szold ismeretek megalapozzak a nemiség megértését, szavakat adnak a
gyermeknek, ezzel is segitve a sziikségletei kifejezését, védve 6t a nem kivanatos
kozeledésektdl, a rossz érintésektdl. A testtel vald ismerkedés tehat nem csak a testet,
hanem annak hatdrait is érinti, arrdl is kell széljon, hogy ki, milyen koriilmények kézott
érintheti meg a gyerek testét és mit tehet a gyermek, ha valaki atlépi ezt a hatart. igy
szolgdlja a testr6l szdlé tudas az abuzus megel6zését vagy az azonnali, hatékony
beavatkozast. Az ezzel foglalkozd kéteteket azonban kiilon, egy kés6bbi bekezdésben
targyaljuk.

== Wi m Liane Schneider, Annette Steinhauer (2018): Bori

Beri mindent u..l ﬂ_ mindent tud a testrél — Bardatndm, Bori. Man6 kényvek.
— It

A Baraném, Bori sorozat konyveiben a kicsik a vilag
dolgait ismerhetik meg. Ennek a sorozatnak a tobb része is
hasznalhaté a nemi nevelés szolgdlataban. Elséként a
testrdl szolo kotetet ajanljuk, amelyben a gyerekek Borival
egylitt fedezhetik fel a testrészeket, a névekedést, és
B . természetesen a szaporodast is, életkoruknak megfelelGen.
= A "~ Kedves rajzok és izgalmas kihajthaté képek segitik a
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megismerést. A sorozat mas kotetei, példaul a Bori a gyermekorvosndl, Bori a strandon,
vagy Bori a kérhdzban szintén hasznalhatdk a testrél, a hatarokrol, a nemiségrdl vald
beszélgetések elkezdésére. (Kép forrasa: libri.hu)

Aina Bestard (2021): Mit rejt az emberi test? HVG Konyvek.

Ez a gyOnybrlen illusztrdlt kotet szintén az Ovodas
korosztalynak irédott. Nem tul részletes, nem tul bonyolult,
de a legfontosabb dolgok benne vannak. Megtudhatjuk beldle
példaul, hogy a legkiilonlegesebb sejt a petesejt, ami az

anyukak hasaban fejlédik. A kényvhoz kihajthaté poszter és a
harom alapszint tartalmazé miianyag lencsék tartoznak, hogy

&/ N . 4 egy kis interaktivitas is legyen a kdonyvben. Ezek segitségével
az egyébként nem lathaté részletek bukkannak fel a képeken. (Kép forrasa: lira.hu)

Konyvek 5-8 éveseknek a nemiségrol, fogantatasrol, terhességrol, sziilésrol

»A sehany éves kisldny” utdn a nagyobb évodas és kisiskolds korosztalynak mar olyan
konyveket is ajanlunk, amelyben pontosabb és részletesebb ismeretek vannak a
fogantatasrdl, a varanddssagrol és a sziilésr6l. De nem csak ilyen konyveket taldlhatunk
a téma megalapozasdhoz, hanem hasonldéan vicceseket is mint a ,Pocakmese”. Az
ajanléban a kénnyedebb kdonyvek feldl kozelitiink az igazi klasszikus nagyagyukhoz, a
német és skandinav szexuadlis nevelési konyvekhez.

Firy Petra Finy Petra (2009): A teso-(igy. Pagony.

’.*ESD-GC‘. »Szia, Emma vagyok, és ezt a teso-ligyet szeretném neked elmesélni.
-ﬂ Q:._- Csak hogy tudd, mire szdmits, ha veled is megtorténik!” Igy kezd6dik
ot Finy Petra kortars mesekonyve, amely tényleg leginkabb abban
\T ¢ segit, hogy a gyermekek felkésziilhessenek a kistestvér érkezésére.

e Nagyobb évodasoknak ajanlott, féleg mert a konyv humora inkabb
a felnétteket célozza, és egyes mondatokat a sziil6knek
egyértelmtien meg kell magyardzni a gyermekeknek. Ezzel egyiitt

egy nagyon szerethet kis konyv a varanddssagrol, sziiletésrol, csaladrol. A konyvbe

- 4

Lot Tas jzavs

bele is lapozhatunk ennek a vidednak a segitségével. (Kép forrdsa: pagony.hu)

José R. Diaz Morfa, Caterina Marassi Candia, Pilar Migallén
Lopezosa, Mercedes Palop Botella (2014): Elsé kényvem a
nemiségrél — A legkényesebb kérdések és vdlaszaik. Tandér
Konyvkiado.

A konyv Osszefoglaldja szerint a konyv ,érthetéen, de kellé
tapintattal ismerteti meg a kisgyerekeket a szexualitdssal,
sziileiknek, nagysziileiknek és a pedagdgusoknak pedig segit
megvalaszolni gyermekeink zavarba ejté kérdéseit.” A kotet

attekinti a nemiség, testi fejlédés és szexualitds alapvetd
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kérdéseit, amelyek mar a kicsiket is érdeklik. A kdnyvet szexoldgiai szakemberek irtdk
és ugyan az illusztracidk korantsem olyan miivésziek, mint a kordbbi koteteké, az
ismeretkozlés azonban szakszer(i, az életkornak megfeleld. Itt lapozhatunk bele a
konyvbe. A kdnyv elsé szerzdje, José R. Diaz Morfa kiskamaszoknak irt konyve, Az elsd
konyvem a szexualitasrol, szintén ajanlott olvasmany. (Kép forrasa: bookline.hu)

b tiug - Jdi et £ Anna Herzog (2015): Anya hasdban. Mand Koényvek,
finfa Budapest.

»,Csodds felvildgositokdnyv az egész csalddnak. Gyerekeknek
szant, kedves magyardzatok a fogantatdssal és a sziiletéssel
kapcsolatos kérdésekre. Szivmelengetl térténet, a legfontosabb
kifejezések és jelenségek magyardzataival, és szemléletes képekkel.
Szakorvosok bevondsaval késziilt.” Ezt olvashatjuk a konyv
ismertetdjeként, és ezzel egyet kell értsiink. Ez a kdnyv nagyon
jol hasznalhat6 a kora gyermekkori nemi nevelésben, hiszen

........

szavakat ad nem csak a gyerekeknek, hanem a sziil6knek is,
akik nagyon gyakran zavarban vannak a témardl vald beszélgetés soran. A szdveg
kozérthet6, de nem wvulgaris. Kisiskolas kortél, vagy akar érettebb, nyitottabb
nagyévodasoknak is ajanlhaté. Alljon itt egy rovid részlet illusztraciéként arrél, hogyan
keriil be a baba a mama hasaba.

- Bizony, két feln6ttnek szeretkezni kell, hogy kisbabajuk lehessen.

- Vagyis szexelniiik kell - mondja Mia.

- Hat, igen - valaszol Apa. — Szeretnétek tudni, hogyan miikédik ez a dolog?

— A férfi bedugja a flityijét a néni puncijaba - vagta rd Mia. - Aztan pedig...

- Es elStte csékolézniuk kell - szakitja félbe Oszkar.

- PfUj! Az gusztustalan — mondja Mia, mire Apa nevet egyet.

- A felnéttek egydaltalan nem taldljak ezt undoriténak. Mindjart elmondom nektek,
miért. De egyébként igazatok van, a férfi bedugja a péniszét a n6 hiivelyébe, mert a
férfiak és a n6k alul nagyon jél illeszkednek egymashoz, mint...

- Mint két legdkocka? — kérdezi Mia.

- Pontosan - valaszol vigyorogva Apa.

(Kép forrasa: libri.hu)

Grethe Fagerstrom, Gunilla Hansson (1994): Peti, Ida és Picuri.

PET‘LID% E«‘h Méra Kényvkiadé.

-

Jojjenek hat a skandinav nemi nevelési kényvek! Ez egy igazi
klasszikus, el6szor 1974-ben jelent meg, azdta is toretlen a
sikere vilagszerte, a Méra Kiad6 2021-ben sokadszor ujra kiadta,
mivel ,a téma 6rék, ajo felvildgosito konyvek pedig azota is ritkdk,
ezért jelenik meg ismét, az olvasok kérésére, Peti, Ida és Picuri
torténete”. A képregény formdaban, konnyen olvashatd mese egy
kistestvér sziiletésén Kkeresztiil mutatja be mindazt, amit a

kisiskolas korosztalynak érdemes tudni a nemiségrél. A kotet
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meglehetésen szdékimondd, hasonldéan az Anya hasdban c. kdonyvhoz, de itt is
egyértelmiien a szeretetre és tiszteletre épiil a szexualitas. (Kép forrasa: bookline.hu)

Anna Fiske (2021): Hogyan lesz a kisbaba? Méra Konyvkiado,
Budapest.

Egy modern, progressziv képeskonyv, vicces illusztracidékkal és
igazdn északi inkluziv szemlélettel. Nekem abszolut
kedvencem, de bizonyara lesznek olvasdk, akik nehezményezik
a tulzottan elfogadd (létezik olyan?) megkozelitést. A norvég
A K]SBABA? ird a sajat rajzaival illusztralta a konyvét, amelynek szintén a

O % i ) sz?r(?tet és .a s'zer.elern vtsln :’:l koz?pfpc’)nt]aban. Ez'a koényv lf
e Moras, ami jelzi a kiadé nyitasat a haladd szellem

gyermeknevelési kényvek iranydba. Anna Fiske masik kétete,
az ,Ilyenek vagyunk hdatulrol” c. konyv szintén ebbe a sorba tartozik, és hasonlé humorral
mutatja be az emberi testet. A kényvbe itt lehet belelapozni. (Kép forrasa: lira.hu)

Ajanlott konyvek (kis)kamaszoknak (és sziileiknek)

A 10-11 éves korban meginduld pubertas eldszor a lanyok, majd a fiuk testét, lelkét,
érdeklédését is megvaltoztatja. Ebben a korban a fiatalok mar 6nalléan olvasnak, ezért
az ajanlott konyvek nagy része nekik és nem a sziil6knek szdlnak. De a korszak a
sziil6ket is felkavarja, igy az ajanléba bevalogattunk néhany friss konyvet nekik is, hogy
segitsiik a tulélést, a konnyebb alkalmazkodast ehhez a viharos id&szakhoz. Ennek a
korosztalynak mar nagyon sok konyvet talalhatunk, ez egy nagyon Kkis szelete a kaphato
jé konyveknek. Biztatjuk a sziil6ket és pedagdgusokat, hogy batran keressenek mast a
konyvesboltokban vagy a neten, ha ezek koziil semmi sem tetszik, azonban ugy
prébaltunk valogatni, hogy tobbféle stilus, izlés, ideoldgia tiikr6z6djon a konyvekben. A
konyvek nagy része kiilon szdl a fiuknak és a lanyoknak, de szamos olyan van, ami
mindkét nem fejlédését, valtozasait, nemi miikodését és kihivasait targyalja.

Konyvek a serdiilésrdl és a nemiségrol fiataloknak

o Mezé Adrienn (2019): Segitsééég! Mi torténik velem?
Felvildgosité konyv kamaszoknak. Roland Toys KFt.

Mitortenik]

febriligosdd kmyv ka tﬂ-l
"

199

; Reméljiik mostanra az olvasdk tobbsége érti, hogy miért nem a
felvilagositas szt hasznaljuk a szexudlis nevelés folyamatara —
ahogyan Hevesi Kriszta szokta mondani, az olyan, mintha azt
hinnénk, hogy addig a fiatal a s6tétben ild6gélt, aztan egyszer

csak hopp, megvildgosodott. Mindemellett vannak konyvek,

U]

amiknek sajnos ez van a cimében. Ez is ilyen. Ezzel egyiitt az
olvasdk szerették ezt a konyvet és jo kiindulasnak tartottak a
kamasz gyerekekkel vald beszélgetéshez. A konyv ,egészség- és
személykozponti megvildgitisban mutatja be a serdiilékori
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testi-lelki valtozasokat, ramutat az igaz emberi kapcsolatok
fontossagara, a tévhitek eloszlatisdra és a valds intimitds
fogalmarais”.

A szerzd masik konyve a Segitsééég! Hogyan éljem tul? (2020)
fitknak és lanyoknak egyarant szdl, azonban vannak benne
részek kiilon-kiilon is a két nemnek. Azt ajanljuk ugyanakkor,
hogy mindkét nem olvasson a madsikrdl is, érdemes
megismerni a masik csapatot, hiszen az élet legtobb teriiletén
vegyesen jatszunk, nem elszeparaltan. A konyv a serdiilésrdl
sz0l, és mindazokrdl a kihivasokrdl, ami a felnévekedéssel jar.

(Kép forrasa: libri.hu)

Antje Helms (2013). Az enyém is megnd? — Kérdések és
valaszok a felnétté valdsrol. Méra Konyvkiado.

Egy ujabb Moras kotet — nem gy6ziink haldsak lenni a
kiadonak a szexudlis neveléssel és egyéb csalddi nevelési
témakkal kapcsolatos konyveiért! Ez a kotet is a fiataloknak
sz0l, kérdezz-felelek stilusban, 70 kérdésen keresztiil tirgyalja
a serdiil6kor, a nemi érés kérdéseit. A kérdések nyiltak, a
képek viccesek, de a valaszok mind korrektek és pozitivan
targyaljak a nemiség témait. Kiskamaszoknak, a serdiilés el6tt
allé, de mar érdeklédé tiniknek és sziileiknek ajanljuk.

Utdbbiaknak azért, hogy Ok is tudjanak valaszolni ezekre a kérdésekre. (Kép forrasa:

libri.hu)

Utmutaté' |

faziélethez

e iy s i v

2

Jordan Paramor (2021): Szexoktatds. Utmutaté az élethez — a
bullsh*tmentes szexoktatds, amelyre mindig is vdgytdl. Kolibri
Kiadé.

AKki latta a sorozatot, annak nem kell bemutatni a konyv témajat és
szerepléit. A konyv célja a modern, atfogd szemléletli
informacidatadas, amely Onelfogaddson és beleegyezésen alapuld,
biztonsagos és kolcsondsen oromteli szexualitdshoz vezet. Igazi
bevallalds, progressziv, inkluziv, all-in-one kotet, amelyben
nincsenek tabuk. A koényv a sorozattal egyiitt nyilvan jobban

érthetd, ezért javasoljuk, hogy a sziil6k nézzék meg egyiitt a fiatalokkal, vagy még
inkabb miel6tt nekik ajanljak. Fognak Gjat tanulni a szexualitasrdl! A konyvet 14 év

felett ajanljuk! (Kép forrasa: kolibri.libricsoport.hu)
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Néhany konyv lanyoknak

Hoppal Bori (2014): Az én testem —Tinildnyok kérdései, Hoppal
Bori vdlaszai. Corvina Kiadé.

Kezdjiik egy remek magyar konyvvel, amit Hoppal Bori testtudat
oktaté irt. § maga (nagyon helyesen) azt allitja, hogy a kényv nem
felvildgosité konyv, tobb (és kevesebb) is anndl. Mivel
kiskamaszoknak irédott, akik esetleg még csak hallomasbdl (vagy

ugy sem) ismerik a nemi érést, ezért nem igazin tér ki a
szexualitdsra, annal inkabb kézéppontban 4ll a ndi test miikodése,
{ Tinilcinyole wérdese valtozdsa. Bori kozismerten pozitivan all a ndiség nedves
4 w B“i e ’ 2 .o ” . . . ’
oldalahoz, weboldalan a sziilOket is arra biztatja, hogy segitsenek a

lanyaiknak tinneppé varazsolni az els6 menstrudciét. A konyv abban segit a lanyoknak,
hogy ez a sok valtozassal jaré id6szak egyszeriibb és 6romtelibb legyen a szamukra, és
vidam, magabiztos, boldog kamaszok lehessenek, akik biiszkék a testiikre! A konyvbe itt
lehet beleolvasni, vagy esetleg belehallgatni. (Kép forrasa: libri.hu)

Beck Andrea (2016): B+ Be positive! — A felvildgosité kényv —
Konkrét vdlaszok kényes kérdésekre, és egy hihetetlen sztori, ami
veled is megtérténhet. Beck M. Menedzsment KFt.

Sajnos a magyar szerz6k imadjak a felvilagositas szét, de csak ezért
nem hagyunk ki egy jo konyvet sem az ajanlébdl. Az el6zbektdl
eltérGen ez egy regény, ami két parhuzamos szereplé napléjabol
irédik - mondanam, hogy amolyan ,Egymas szemében” mdédon, de

egyrészt ki emlékszik mar Tamarara és Attilara, masrészt nem egy
fit és egy lany torténete, hanem két lanyé. A torténetnek &k a f6szerepldi, de nem csak
az § életiikon keresztiil torténik a szexudlis nevelés. Az angolszdsz tiniregény stilus,
valamint a kotetben szextanacsokat adé DrC miatt a kényv kicsit Szexoktatds ,szagt”
(1d. fent), de ett6l még magaval ragadd, érdekes és mindenképpen tanulsdgos. Azoknak
a fiataloknak — elsGsorban, de nem csak —, ldnyoknak ajanljuk, akik nem szivesen
olvasnak ismeretterjeszté konyvet, de egy regényen keresztiil eljuthatnak hozzajuk a
fontos tizenetek. A konyv a sziil6knek is sz6l, ha meg szeretnék érteni kamasz lanyaikat.
(Kép forrasa: bookline.hu)

Nina Brochmann, Ellen Stokken Dahl (2019): A csoda odalent.
Minden, amit a néi nemi szervrél tudni akarsz, és amit tudnod
kell. Cser Kiado, Budapest.

Végiil egy Ujabb skandinav remekmiivet ajanlunk. Ha csak egy
konyvet ajanlhatnék a kamasz lanyoknak, akkor ez lenne az!
Tudomdanyosan megalapozott, mégis kozérthet6 stilusban
ismerteti a ndéi altest minden részletét, Kkitérve az ezzel
kapcsolatos megalapozatlan hiedelmekre, téves ismeretekre. A

5 amit udnod kel
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konyvbe belelapozva lathatjuk, hogy a szerzék nem allnak meg a testrdl szdld alapos

ismertetésnél, aminek a fokuszaban a szexudlis 6rom all, de nem bizzdk a véletlenre a
kockazatok csokkentését sem. A kotet alaposan kitargyalja a fogamzasgatlas elérhetd
eszkozeit és a nemi Uton terjedd betegségeket is. Nincs tabu, nincs ,kisbetlis rész”.
Sziil6knek is ajanljuk és nem csak az anyukaknak! (Kép forrasa: cserkiado.hu)

.. 6s fiknak

>

rdésekrol

Nick Fisher (2017): BUMM a gatydban - Kényes kérdésekrdl
kamasz fitknak. Man6 Konyvek.

Fitlknak irott kényvekbdl is nagyon nagy a valaszték, igy most
folytatodik a szubjektiv, tematikus valogatis. Az elsé egy
alapvetGen pénisz-kdzpontit kotet. Bevezetésként, még mielstt
partnerszexbe kezdene a fiatalember, kivald, de mivel alig érinti a
kapcsolatokat, nem igazdn beszél érzelmekrdl, alig beszél a
lanyokrodl, ezért 6nmagaban nemi nevelési kotetként nem allja
meg a helyét. De arra jo, hogy a péniszével ismerked§, a reggeli
merevedéseket és nedves dlmokat megéld kiskamaszt elinditsa a

testével valo foglalkozas itjan.

C] 0
-

:

J
e I '| g
2 FARCHEN = pawnssta -
—||| ,J[l!ll :I% T -u
BNE i r
= Mivar

James Dawson (2016): Fiti vagyok. Tilos az A Kényvek.

Ezt a kotetet a humora mellett azért is ajanljuk, mert az el6zével
ellentétben sokkal szélesebb értelemben foglalkozik a
nemiséggel. Kitér minden fontos témadra, ami a felnévekedéssel,
éréssel Osszefiigg. Beszél a higiéniardl csakiigy, mint a szexudlis
orientacid, a nemi esélyegyenlGség, a szexualis kett0s mérce
témairodl, ezzel is nevelve a fitkat a tiszteletteljes, a ndket
egyenlé partnernek tekinté bandsmoédra. Ez is egy modern,
szokimondd kétet — pedig nem is skandinav. Kiilon érdekessége,
hogy a Fiu vagyok szerzje egy transznemi ng, aki 2015 éta Juno

Dawsonként alkot. A kotet lany parja a ,Lany vagyok”, sajnos nem az 6 irasa, és sokak

szerint nem is olyan jé. (Kép forrasa: bookline.hu)

Inti Chavez Perez (2019): Respekt — szexkényv fitknak. Corvina
Kiadé, Budapest.

Végill egy igazi progressziv kiadvany, aminek a szerzdje
természetesen svéd. A kotet angol nyelvil alcime - ,minden,
amit egy fickénak tudni kell a szexrll, szerelemrdl és
beleegyezésrdl” - kiemeli a #metoo mozgalom utan
hangsulyossa valt szexedukacids célt, a partnerszex kolcsonos
tiszteletre és beleegyezésre épiilését! A magyar alcim sajnos nem
adja ezt vissza, de elég kinyitni a konyvet és végigolvasni a

tartalomjegyzéket, hogy lassuk, a szerzd komolyan veszi a kiildetést. A szokdsos nemi
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éréssel, pénisszel kapcsolatos részeken tul kiilon fejezet szdl a nékrél (mindenféle
nedveikkel egyiitt), a tiszteletrdl, és arrdl, hogy a nem az nem. Természetesen ez is
inkluziv kotet (mert hogy Svédorszagban nem is lehet masként), igy sz6l a kisebbségi
nemi identitasokrdl és a meleg szexrdl is. Mert a viladg szines, és egy nemi nevelési
konyvnek nem csak a cisz-hetero tobbséghez és tobbségrdl kellene szdlnia. (Kép forrasa:
lira.hu)

Konyvek az abizusmegeldzés és artalomesokkentés szolgalataban

Ebben a témdaban nagyon kevés konyvet taldlunk, ami a gyerekekhez szdl és
életkoruknak megfelel6en magyarazza el az abtizus téma4jat, §szintén ugyanakkor nem
novelve foloslegesen a szorongasaikat és semmiképp sem sugallva azt, hogy
valamiképpen felel&sek lehetnek az 6ket ért bantalmazasért. Bar felnétt tiléléknek mar
szadmos konyv (regény és Onsegitd kotet) irddott, azonban olyat, ami kifejezetten
gyerekkortiaknak szdl, csak parat tudunk ajanlani. Ha az olvasdk kozott valaki ismer
mas magyarul olvashatd, kifejezetten gyerekeknek irddott kotetet a szexudlis
abuzusrdl, irja meg nekiink és azonnal bévitjiik a listat.

bt Catienne Dot colneraueraree . DT. Catherine Dolto, Colline Faure-Poirée (2021): Tartsd

tiszteletben a testem! — Most mar tudom! Studium Plusz
Tartsd tiszteletben

Kiado, Budapest
ﬁatestem'
--’ 3&5 ,Testiinknek kiilonbézd részei vannak és mindnek van neve.
(e
Egyes részei titkosabbak a t6bbinél. Ezek az intim testrészeink. Ez

) "‘\[ "L azt jelenti, hogy nem mutatjuk meg mindenkinek, és nem
: 3 Q:, - akarjuk, hogy mdsok hozzdérjenek, még akkor sem, ha csak meg
@ e, akarnak mosdatni. Ez igy teljesen rendben van.” Ilyen

& szokimonddan és hatarozottan képviseli Dr. Dolto a gyermek
sajat teste feletti rendelkezési jogat. Ebben a kdnyvben kifejezetten az intim testrészek
vannak koézéppontban és az, ahogyan ezekkel banunk. Nem mutogatjuk masoknak és
mi magunk sem ériink hozzd masok el6tt, valamint leginkdbb nem engedjiik, hogy
masok (akik nem a sziileink, vagy az orvos, pl.) hozzaérjenek. A kényvben a testrészek
hivatalos nevei szerepelnek, amiket fontos ismerni a gyerekeknek, de ezeket a sziil6k
batran forditsak le azokra a szavakra, amiket a csalddban hasznalnak. A konyv a Most
mdr tudom! sorozatban jelent meg, amelynek a Nem! c. részét is ajanljuk, kifejezetten a
nemet mondas fontossiginak tanitdsdhoz, hiszen - ahogyan a konyvajanléban
olvashatjuk - ,Tudnunk kell nemet mondani, hogy igent mondhassunk.” (Kép forrasa:
lira.hu)

£ .- = g ®% Kertész Erzsi (2016): Nem mese. Segitékényv. Pagony Kiado.
é

'?‘é?@ ? A ,Nem mese” cimében is az, ami: segit6kdnyv. Abban segit a

gyerekeknek, és sziileiknek, hogy megértsék, nemet mondani
fontos, hasznos, adott esetben létfontossigi. Hagyomanyos
nevelési elveink azt diktdlnak, hogy a gyereknek meg kell
tanulni engedelmeskedni, pedig a biztonsig sokszor inkabb a




250 Melléklet: Konyvajanlé

nemet mondasra, mint az engedelmességre épiil. Példaul a szexudlis abuzus esetén.
Nemet mondani éppen azoknak a legnehezebb, akik kozel dllnak hozzank, és sajnos
pont 8k tudnak visszaélni a hatalmukkal nem figyelve a sziikségleteinkre. Ez a kotet
alapm@ az abtzus megel6zésében. ErGssége, hogy megvilagitja, nem csak a durva
erdszak az abuzus, hanem példaul az is, ha finom siiteményt kell enniink, amikor nem
kériink, mert nem szeretjik, vagy mar tele a hasunk. A konyv elsé fejezetét itt
meghallgathatjuk. (Kép forrasa: pagony.hu)

B Paulik Méni, Vincze Zsuzsi (2018): Lili és a batorsag.

l . Lakmusz Kényvek.
/ [{{ - végil egy kotet, ami tényleg a gyermekkori szexudlis
b f{t i: ;ti (f abuzusr6l szdl mese forméajdban. A mesében Lili a
cirkuszban él és anyukajdhoz hasonléan & is a cirkusz
'_ kirdlyndje szeretne lenni. Ehhez a varazslatos segitséget a
4 Blivészt6l varja. Akit6l nem segitséget, hanem
’ : ay “ bantalmazast és egy sulyos titkot kap. Az ismertetd szerint:
:."{w"‘ . i »A Lili és a bdatorsdg célja a szexudlis bantalmazds megelbzése.
e Wy A mese szerepe, hogy viselkedési mintdt nyujtson kritikus

helyzetben, illetve megerdsitse a gyermeket abban, hogy baj
esetén mindig legyen bdtorsdga segitséget kérni egy olyan felnéttdl, akiben megbizik.”
Hidnypotld kotet, amelynek minden csaladban ott a helye, hogy segitsen a legnehezebb
témakrdl vald beszélgetésben. Hat éves kortdl ajanljuk, és nem csak kislanyoknak! A
kotetbdl babszinhdzi eldadas is készilt. A konyvhoz és a babszinhazi eléadashoz
kapcsolddo titoknyitogatd” jatékos flizet elérhetd itt. (Kép forrasa: jokonyvek.hu)

Konyvek a nemi nevelésrdl sziiloknek és pedagogusoknak

Sziiléknek sz6lé modern, tudomdanyos alapokon nyugvd, atfogd szexudlis nevelési
kotetet is keveset taldlunk. Az itt bemutatott kotetek egymasra épiilve, egyiitt adjak
meg a teljesség élményét, hogy minden fontos témardl sz6 van benne, amit a 21.
szazadi szlil6knek és pedagdégusoknak tudni érdemes.

Raisa Cacciatore, Erja Korteniemi-Poikela (2020): Szerelem,
6rom, batorsdg — A szexudlis nevelés kézikényve. Scolar Kiadé.

,JO okunk van r4, hogy ezt a konyvet a figyelmedbe ajanljuk: a
szeretet.” Ez a mottdja a kitetnek, ami természetesen szintén
skandinav, finn szerz6k irdsa. A sziiléknek irott kényvben a
szexudlis fejlédés 1épcs6fokaihoz igazodva mutatjak be a nemi
nevelés feladatait, témait és moddszereit, segitséget nyuyjtva a
sziil6knek ahhoz, hogy minden életkorban tamogatni tudjak

gyermekeik testi és lelki jollétét, szexudlis egészségét. Egy
remek kotet az atfogd, élethosszig tarté nemi neveléshez. (Kép forrasa: scolar.hu)
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Alberto Pellai, Barbara Tamborini (2021): Az elsé csok. Kiskamasz gyerekeink érzelmi
nevelése. Méra Kényvkiado.

Egy Gjabb Mora kiadvany, amely kifejezetten a kiskamaszok
nemi nevelésében segiti a sziiléket. Ugyan a cime az érzelmi

ABEETU FELLA - R W e

AZ ELSE CSO0K nevelés, de kozéppontjdban a pubertds, nemiség és az ezzel
LSRG BB BN e

kapcsolatos témak 4llnak, amiket természetesen a szeretet és a

F szerelem bdazisan, a kiskamasz kornak megfeleléen targyalnak.

A konyvet orvos-pszichoterapeuta és pszichopedagogus

hdazaspar irta, megosztva benne sajat gyerekeikkel kapcsolatos

élményeiket, dilemmaikat, beszélgetéseiket. Valds, él6 szoveg,

amely a 21. szdzadi tinikr6l a modern sziil6knek irodott, tele

) konyv- és filmajanléval, hogy megkodnnyitse a sziil6k és

gyerekek kapcsolddasat. (Kép forrasa: mora.hu)

Es végiil kovetkezzen néhidny konyv pedagdgusoknak. Sajnos magyar nyelven alig
taldlunk friss, naprakész, tudomanyosan is megalapozott kézikdonyveket, ezért, és
tisztelegve a magyar szexudlis nevelés megalapozdja el6tt, olyan mdara mar
klasszikusnak szdmitd kotetet is betettiink az ajanldba, amely ugyan nem minden
témakorben nyujt naprakész ismereteket, és nem a 21. szdzad szellemiségének
megfeleléen inkluziv, azonban alapozast, kiindulast jelenthet az intézményi nemi
nevelésben.

_ Szilagyi Vilmos (2006): Szexudlpedagdgia. A szexudlis

egészségnevelés  tankonyve.  Athenaeum  Kiado,
Budapest.

"A szexuadlpedagdgidnak csak felszine a fogamzdsgdtlds és a
szexudlis higiéné, a fert6zések elleni védekezés. Am ez is a
mélyrétegek feltardsatol fiigg. A szexudlis nevelés mélységi
célja a szexualis 6romszerzés, a szexudlis kommunikdcio, a
nemiséget is magdba foglalo intim lelki taldlkozds egyiittes
élménye, a feleldsség és a kblcsondsség a parkapcsolatban. E
tag, de nagyon fontos teriileten segit eligazodni Szildgyi
Vilmos kényve mindenkinek, aki a szexudlis nevelésben
illetékes vagy érdekelt lehet." - irja Buda Béla a kotet
. elGszavaban. A kotet ennek megfeleléen nem csak a rizikd
tényezGOkre, a terhesség — és betegségmegel6zésre fokuszalva targyalja az iskolai nemi
nevelést, hanem az intim kapcsolatokra, szeretet, szerelem pozitiv érzéseire, az dromre
is kitér. Az el8szo6r 2000-ben megjelent kotet segitséget nytjthat az iskolai nemi nevelés
megtervezéséhez és kivitelezéséhez, annak ellenére, hogy a kitet megirasa ota szamos
Uj kihivas is megjelent a fiatalok életében. Ezekre természetesen nem adhat valaszt a
kotet, azonban Magyarorszagon sajnos még az alapokat sem teremtettiilk meg, igy
nyugodtan kezdhetjiik ezzel a kotettel, ha ismerkedni szeretnénk a témaval. A tankdnyv
online elérhetd a szerz6 ma is miikodé weboldalan. (kép forrasa: libri.hu)
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Kardos Bogata — Sudar Orsolya — Halasz Sari (2019): Turn me on! Kapcsolédj be!
Felvildgositds az egyenléségen alapulo szexudlis kapcsolatokért.
Tandri kézikényv. Budapest: PATENT.

KAPCSOLODY Ez a kotet, a miénkhez hasonlbéan, els6sorban a szexudlis
BE! 4° abuzusok megelGzése érdekében sziiletett, kamaszokat neveld
pedagdgusok szamadra. A kézikdnyvben alapos elméleti bevezetd
utan, foglalkozastervezetek vannak, amelyek kiillonb6zé témak
feldolgozasat segithetik serdiilék korében: nemi szerepek,
porndkultura, szépségkultusz, erdszak, stb. A kotet egyik
erGssége, hogy az ismeretek nyuUjtdsa mellett felhivja a
pedagdgusok figyelmét a témahoz kapcsolédd Onismeret és

Onreflexié fontossagara, és tdmogatast nyujt az inkluziv, progressziv nemi neveléshez
sziikséges szemlélet megszerzéséhez. Serdiil6k nemi nevelésében megkeriilhetetlennek
tartjuk ezt a kotetet, amely a Turn me on projekt honlapjardl elérhetd. (kép forrasa:

http://turnmeon.hu/)

Ko6vesi Gyorgyi, Rédai Dorottya (2022): Még mindig tabu? -
LMBT személyek az iskoldban. Labrisz.

Végil egy fontos kotet a szexudlis és nemi kisebbséghez
tartoz6 fiatalok iskolai nevelésérdl, pedagdgusoknak. A kétet
ismertetdje szerint: ,,A kiadvdny segitséget kivan nyujtani
azoknak a fiatalokkal foglalkozo szakembereknek (tandroknak,
nevelGknek, képzéknek, sziiloknek), akik szamdra nem kénnyii
: az ugynevezett tabutémakkal valo szembesiilés. A szakmai
o . g segedkdnyv tiz, rajzban megjelenitett, LMBT tematikdju iskolai
' | szitudciot dolgoz fel pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbdl,
altalanos emberi jogi keretben, normakritikus szemlélettel. Minden témafeldolgozds utdn a
tovdbbi tdjékozdddshoz szakirodalom ajanlds taldlhato.” Ez az elsé hazai kézikonyv,
amely nem elméletben, hanem gyakorlatban segiti a pedagégusokat az LMBT témak
targyalasaban és ezzel szandékai szerint hozzajarul egy demokratikusabb, tabuk nélkiili
vilag épitéséhez. (Kép forrasa: lira.hu)

Ezzel végére is értiink a koényvajanlonknak. Természetesen sok mds kotetet is bele
tehettiink volna, de nem torekedtiink a teljesség bemutatdsara, csak egy kiindulasként
hasznalhat¢ listat akartunk a sziilék és pedagdgusok kezébe adni. Ezek kozott a kotetek
kozott valdszinlileg mindenki talalhat néhanyat, amit szivesen elolvas és sajat neveldi
gyakorlataba épit, akar a csaladban, akar nevelési intézményben tdmogatja a gyerekek
jollétét. Reméljiik, hogy az ajanléval hozzajarulhattunk a nemiségrdl vald nyiltabb,
batrabb beszélgetésekhez, a megalapozott tudas atadashoz vagy a nehéz helyzetek
kezeléséhez. J6 olvasast kivanunk!



Hova fordulhatok - érintett fiatalként, felndttként,
hozzatartozoként?

Az alabbiakban 6sszegyujtottitk azokat a 2022-ben mikddo legfontosabb honlapokat és
telefonszamokat, ahol a gyermekkori szexudlis abluizussal kapcsolatosan informaciét és
tamogatast kaphatnak az érintettek és a hozzatartozdk. Ez a lista kordntsem teljes,
mivel mindig létrejonnek 4j kezdeményezések, de azt sem garantalhatjuk, hogy az itt
szereplS szervezetek és szolgaltatdsok a jovében is mikoédni fognak. Bizunk benne
azonban, hogy a témadval kapcsolatos érzékenység és segité szandék nem csokkeni,
hanem néni fog, igy a szolgaltatasok szima is novekedhet.

KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY — Az alapitvany honlapjan sokféle fiatalokat érintd
témaban kaphatnak segitséget a latogatdk. Az el6hivészam vagy korzetszam nélkiil,
névteleniil és ingyen hivhaté segélyvonal éjjel-nappal hivhatd a problémakkal kiizdd,
veszélyben 1év( gyerekek és fiatalok szamdara: 116 111

GYERMEKVEDO HivOszAM - Gyermekekkel szembeni bantalmazas, elhanyagolds, rossz
banasmdd gyanuja esetén ne késlekedjen jelezni azt az ingyenesen, anonim maédon
hivhaté Gyermekvéd6 Hivoszamon! A névtelen bejelentés lehetGségérdl a Szocidlis és
Gyermekvédelmi Féigazgatdsag oldalan olvashatnak részletesen.

GYERMEKVEDO
MIKOR? HIVOSZAM MIERT?
Ha tudomasa van réla, hogy +36 80 21 20 21 Tehet ellene
kornyezetében egy o
gyermek/felnétt bajba jutott Beavatkozhige
Tud segiteni
Ha felmlerl\'JI a Vbantall'mazas, -
rossz banasmaod, erészak Nincs egyediil
gyanuja
GVE‘RMEK\'IEDO
i HOGYAN?
Kérnyezetében nehéz, 43680212021
kildtastalan élethelyzetet N i ..
tapasztal !-Inv;a a nap/ 2,4 orajaban az
ingyenes hivoszamot
Ha kérdése van, nem tudja, Akar névtelenségének
mit tegyen megébrzésével
Ha aggaodik valaki Adja at az informaciokat a
biztonsagaért szakembereknek
7 . 1
Hivjon!
VIGYAZZUNK RAJUK!

BARNAHUS SZOLGALAT - A gyermekekkel szembeni szexudlis ablizus gyermekbarat
kivizsgalasat, a gyermekkort aldozatok védelmét segiti a Barnahus Szolgalat, amely
izlandi mintara alakult els6ként Szombathelyen. Az aldbbi videdban a gyerekeknek
magyarazzak el, hogy mi torténik a Barnahus Hazban.

ALDOZATSEGITO SZOLGALAT - Az Aldozatsegité Szolgalat a blincselekmény vagy tulajdon

elleni szabalysértés soran kozvetleniil (sértettként) vagy kozvetett mddon (pl. tantiként



254

vagy csalddtagon keresztill) aldozatta valt személyek szamdira az elszenvedett
blincselekménnyel kapcsolatban felmeriilt érzelmi, lelki, anyagi és mdas problémak
megoldasdhoz nyujt segitséget. TObbek kozott ide tartozik a védett szallashely
biztositdsa, amelyrdl az Orszdgos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat (OKIT) a
+36/80-20-55-20 szamon nyujthat bévebb tajékoztatast.

HINTALOVON GYERMEKJOGI ALAPITVANY - az Alapitvany Gyermekjogi Kézpontja azért jott

létre, hogy a Magyarorszagon é16 gyerekek jogainak kozvetlen képviseletet biztositson.
Célja a gyermeket érintd jogsértések szamanak csokkentése magas szinvonala
gyermekjogi tanicsadds biztositasdval azokban az iigyekben, ahol 18 éven aluli
gyermek is érintett. A Hintalovon szexedukdacids programja, a yelon 2022-ben bezart,
de a tartalma tudasbazis formajaban tovabbra is elérhetd a https://yelon.hu/ oldalon.

MUNKACSOPORT A GYEREKKORI SZEXUALIS ABUZUS ALDOZATAINAK JOGAIERT (MUSZAJ) — a
munkacsoport mar nem aktiv, de az oldaldn 0OsszegyUjtott informaciék sokat
segithetnek a gyermekkori szexudlis abuzus felnétt tulélSinek és a szakembereknek,
akik a gyerekkoru aldozatokkal foglalkoznak.

ANONI MARA TARSASAG - A gyermekkori szexudlis abuzus tuléldinek tdmogatdsara
létrejott tarsasag a Beszélj rodla oldalon gyujti és publikidlja a tulélék mondatait,

torténeteit, hogy a kimondott szavak altal csékkenhessen a hallgatdssal stulyosbitott
szenvedés. ,Mert nincs borzasztobb a hallgatdsnal: maganyra itél, és megbetegit” — irjak
a honlap megalkotdi, akik szerint a térténetek megosztasaval ,az egykori dldozatok
tamogato6-batoritd kozosségre taldlhatnak, ahol kénnyebb kidnteni a lelkiiket.”

NOK A NOKERT EGYUTT Az ERGszAK ELLEN EGYESULET (NANE) — A NANE az egyik legrégebb
6ta folyamatosan mikodé ndévédelmi szervezet, amelynek honlapjan szdmos
informadcié taldlhato a szexudlis abuzussal kapcsolatosan is. A gyermek- és névédelmi
segélyvonalat anonim maédon, ingyenesen lehet hivnia 06/80-505-101 szdmon.

PATENT EGYESULET - Az egyesiilet jogsegély-szolgdlata szintén ingyenesen hivhaté a
06/80-80-80-81 szamon, kifejezetten jogi természetli kérdések esetén a csalddon beliili
er6szakkal, parkapcsolati erdszakkal, vagy a ndk- és gyerekek elleni erdszak egyéb
formaival kapcsolatban. A honlapon szamos kiadviny olvashaté a csalddon beliili
erdszakkal kapcsolatosan.
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Hogyan tamogathatom a gyermekkori szexualis abtizus elleni
kiizdelmet?

K6szonjiik, hogy konyviink elolvasasaval tdmogatja célunkat, a gyermekkori szexudlis
ablizus megel6zését és az artalomcsokkentést. Nagyon héldsak vagyunk, hogy On is
tesz a fiatalok jollétéért!

Ha ezen tilmenden is szeretne aktivan hozzajarulni a gyermekkori szexualis abuzus
megelGzéséhez, vagy a gyermekkori aldozatok hatékony segitéséhez, azt a segité
szolgaltatasokat nyujté szervezetek tadmogatdsaval teheti meg, az alabbi
szamlaszamokra kiild6tt pénzadomannyal. K&szénjiik timogatasat!

KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY - Bankszdmlaszdm: 10103173-40035423-
00000009, vagy online adomanyozasi lehet6ség a https://kek-vonal.hu/tamogass/
oldalon keresztiil

HINTALOVON GYERMEKJOGI ALAPITVANY - adomanyvonal: 13620 (egy hivas vagy SMS
kiildésével 500 Ft-ot adomdnyozhat), egyéb eseti és rendszeres adomanyozasi
lehet6ségek: https://hintalovon.hu/tamogass/

PATENT EGYESULET - Bankszdmlaszam: 10918001-00000069-60330007, vagy online
adomanyozas a http://support.patent.org.hu/hu oldalon keresztiil

NANE EGYESULET — Bankszamlaszam: MagNet Bank 16200010-10045143, vagy online
adomdnyozas a https://nane.hu/egyesuletunk/csatlakozas-tamogatas/ oldalon

keresztil.






A kotet szerzdi

Bodndr Ilona - szocioldgus, az az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar munkatarsa. Kutatési
teriilete a sportszocioldgia és a gyermekvédelem.

Déri Andrds — szocioldégus, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Feln6ttképzés-
kutatasi és Tuddsmenedzsment Intézetének tanarsegéde, doktorjelolt az ELTE
Tarsadalomtudomanyi Karan, a Kozlekedéstudomanyi Intézet tudomanyos
munkatarsa. Kutatasi témai kozé tartozik az ifjusdgszocioldgia, a digitalis kulttra és az
ifjisagi munka.

Edes Regina — csecsemd- és kisgyermekneveld, neveléstudomany szakos bolcsész, az
ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola doktorandusza. Kutatdsi teriilete a
gyermekbantalmazas, a mesék és a reziliencia.

F. Lassu Zsuzsa — pszichologus, szexudlpszicholdgus, egyetemi docens, az ELTE Tanité-
és Ovoképzd Kar oktatdja. Kutatdsi teriilete a kora gyermekkori szexudlis nevelés, a
szexudlis ablizus megel8zés és a csalddi mentdlis sériillékenység.

Forrai Judit - orvos, egyetemi tanar, tudomany- és orvostorténész, a Magyar
Tudomanyos Akadémia tagja, a modern szexualpedagdgia egyik megteremtdje.

Gyurko Szilvia - jogasz, a Hintalovon Alapitvany alapitdja és gyermekjogi tanacsaddja.
Témateriiletei: gyermekjogok, gyermekbantalmazas prevencid, trauma érzékeny
gyermekvédelem és a gyermekbarat igazsdgszolgaltatas.

Hercz Mdria - pedagdgus, neveléstudomanyi bolcsész, egyetemi docens, az ELTE Tanité-
és Ovoképzdé Kar oktatéja. Kozoktatatdsi- és pedagdgus-tovabbképzési tapasztalattal
rendelkezik (egészségnevelési teriileten is). Pedagbguskutatdsai mellett a gyermekek
nevelésének és fejlesztésének kérdései foglalkoztatjak.

Miklos Eszter — pszicholdgus, klinikai szakpszicholdgus jelolt, szex-edukacios tréner, a
B.A.Z. Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhdz Pszichidtriai Osztalyanak
pszicholdgusa. Kutatasi teriilete a néi szexudlis egészség és az orgazmus zavar.

Sdndor Médnika - pszicholégus, egyetemi adjunktus, az ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar
oktatdja. Kutatdsi teriilete a gyermekkori tarsas kapcsolatok, a versengés és
egyuttmikodés vizsgalata.

Semsey Gdbor - pedagdgus, mentalhigiénés szakember, egyetemi adjunktus a
Semmelweis Egyetem Mentéalhigiéné Intézetében. Erdeklédési teriilete: szexudlis
nevelés, iskolai mentalhigiéné, lelkigondozas, pszichodrama. Doktori disszertaciéjat az
iskolai szexualis nevelésbdl irta

Zala Marton Viktor — pszicholégus, szexudlpszicholégus, az ELTE Neveléstudomanyi
Doktori Iskoldjanak doktorandusz hallgatéja. Kutatasi teriilete a szexudlis nevelés. Az
egyetemi munkaja mellett pszicholdégiai konzultaciékat tart szexualitdssal,
parkapcsolattal 6sszefliggésben.



Hidnypo6tld munkat tart kezében az olvasd. A konyvben olyan kérdésekre talalunk
véalaszt, mint hogy milyen az egészséges test és énkép, hol htizdédnak a megfeleld test és
énhatarok, milyen kapcsolati és kot6dési mintakkal rendelkeziink, melyek a szexudlis
nevelés életkori sajatossagai és milyen nemzetkézi jo gyakorlatokkal talalkozunk ezen a
teriileten. Beszéljiink réla, ha a gyermekeink a szexualitdssal kapcsolatosan kérdeznek,
legyenek hiteles, tédjékozott, naprakész valaszaink sziil6ként és pedagdgusként
egyarant. Csak igy indulhat el egy olyan Gszinte parbeszéd, amelyben a szexualitasrol
nyiltan, szabadon beszélhetiink és megalapozhatjuk gyermekeink testiikkel és érzelmi
életiikkel kapcsolatos dontéseit.

Kaddr Annamdria



