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B [skolai er6szak — BULLYING
® Olweus Bullying Prevention Program (OBPP)

B Prevencios programok a gyakorlatban



Buﬂylng Magyarul: ...... 7

® Olyan szandékos, ismétlodo
viselkedés, melynek célja, hogy
fizikalis vagy pszichés

fajdalmat/kart okozzon egy nem
provokalo, magat megvédeni nem
tudé diaknak (egyenl6tlen hatalmi
viszonyok)

Ami nem tartozik ide: egyenlé felek
kozotti konfliktus, jatékos verekedés,
egyszerl tamadas, baratok kozottl
civodas, onvédelem




Bullying formai

® Fizikai: verekedés, masik tulajdonanak elvétele,
tonkretétele. ..

B Verbalis: megalaz6 beszolasok, sértegetés, gunynév. ..
u . kikozosités, kozeledés elutasitasa, pletyka
terjesztése, barat elesabitasa. ..

= . fenyegeté tzenetek SMSben, e-
mailben, megalaz6 tartalmak kozzététele interneten. ..

Direkt vs. tamadas



Eldfordulas
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Modszertani problémak: mit mérjiink, hogyan mérjuk

Iskolas gyermekek egészségmagatartasa (HBSC)
2005/2006 eredményei szerint (11-17 évesek)
® Bantalmazo: 5% havonta tobbszor — fiak

® Bantalmaztak: 6% havonta tobbszor — életkorral csokken az

arany
Sajat kutatas (2009), Elkovet6 [Aldozat
gimnaziumokban cha’ 9.0% 15.7%

2.8%0 4.0%

6.9% 17.1%




A tipikus aldozat

1.  passziv aldozat: szorongd, gyenge, érzékeny, alarendel6do,
alacsony onbecsuléssel bit, konnyen hibaztatja 6nmagit = nem
tudja magit megvédeni =2 timadis ismétlédése 2> tarsak
elutasitasa = viktimizacié

2. provokativ aldozat (elkoveto-aldozat): bizonytalan, elutasitott,
alacsony empatiaval, rossz tarsas keészségekkel rendelkezo,
agressziv (reaktiv agresszio)

3. fenyeget6 aldozat: aki atlat az elkoveton, vagy féltékeny ra (pl.

képes olyan kapcsolatokat kialakitani, fenntartani, ami nem a dominancian

alapul)

Eltér6 kulsé jegyek pl. elhizott, testi fogyatékossag, beszédben ill.
tanulasban akadalyozott DE nem gyakrabban mint azoknal, akik
nem valnak aldozatokka.

Aki gyengének latszik! (+ homoszexualisnak tiiné tiak)



A tipikus elkoveto

NEM bizonytalan: etGsnek/hatalmasnak érzi magat — de ez
lehet ’defenziv/védekezd onbecsulés’

NEM elutasitott: agressziv gyerekeket csak kisiskolas-korban
utasitjak el tarsaik, aztan elismerik, félnek téle, sét csodaljak.
Tobbiek jol szorakoznak beszolasain, pletykakat szivesen
terjesztik, vannak ’baratai’, akik biztatjak — népszertiség/észlelt
nepszeruseg

NEM a szocialis jelzések félreértése miatt agressziv: jO tarsas
készségek, hiszen a csoport manipulalasahoz ez szikséges
(empatia hianya igazl), igy megfelel6 idében wvalt indirekt
formara

NEM indulatkezelési problémak: proaktiv agresszi6: dominancia,
er6 demonstracioja érdekében, elismerés kivivasaért viselkedik
agressziven 1ll. reputacios agresszio: szoclalis statusz megvedése a
cél

sok lany bully — kapcsolati agresszio 'mesterer’



Bullying-szerepek

CSATLOS ELKOVETO
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Bullying szerepek

az osztalytarsak megitélése alapjan

BULLYING partiak

KivVULALLO

B rikovers

[] Csatlos

[] Tamogato

B Kiviilalld

[] véds

B Aldozat

[] Elkovets-aldozat



A (tipikus) csoport

® Diszfunkcionalis csoport: a bullying teremti meg a
(felszini) kohéziot és homogenitast

® FEr6s hierarchia, barati kapcsolatok mindsége (bizalom,
kommunikaci6é, tamogatas) alacsony [ klikkekhez
tartozas célja az egyén észlelt népszertiségének novelése
(nem szimpatian alapul6 kapcsolatok) L1 a tagok kevés
dolgot tudnak megosztani egymassal [l a célszemély
ragalmazasa unalomizo, |6 szorakozas, fenntartja a
csoport egyensulyat + félelem a kirekesztéstol



P Kovetkezmények

¥ nem igaz, hogy ’keményebbé, szivosabba’ teszi az aldozatot a kiizdelem
(ez csak a fair kuizdelmekre 1gaz)

B jskolai  teljesitmény  csokkenése, clidegenedés,  iskolakertlés,
pszichoszomatikus tunetek, szorongas, depresszio: mar bantalmazas
elott érzelmi és kapcesolati problémak, amit a kronikus (poli)-viktimizacio
tovabb fokoz, nem bizik kortarsaiban, fél az iskolatol

Elkoveto

B nem tanulja meg az er6szakmentes konfliktusmegoldas eszkozeit,
fennmarad a2 nem megfelel6/agressziv. mintizat 2> szerfuggdség,
btincselekmény, devians csoport

Provokativ aldozat

B cleve indulatkezelési, szabalyozasi problémak, amit fokoz az elutasitas,
maganyossag, harag, depresszié = iskolai kudarcok, kimaradas

B Gk kapnak legkevésbé timogatast a szuloktdl, kortarsaktol, iskolatol =
leginkabb veszélyeztetett

Ko6zonséglll Félelem, kiszolgaltatottsag, negativ iskolai légkor



@OLWEUS“

BUILYICSG PRENVEMTION PROSGE AMA

B Fgyetlen  ‘evidence-based’ prevenciésV
program

m 20-70%-kal csokkent a bullying
elofordulasa (lanyoknal, indirekt bullying is,
cyberbullying is)

— antiszocialis viselkedések (vandalizmus, lopas)
elofordulasa is csokken

—jobb osztalyklima (pozitiv attitidok egymas
irant, fegyelmezettség, iskolaval kapcsolatban
pozitivabb érzelmek) ————

WWw.olweus.org




Alapelvek

m Egesz iskolara kiterjedd, az iskola mindennapjaiba
beeplulo program ,Ne egy bullying szakérts legyen az iskoldban
(aki nagyon jo), hanem az iskola maga legyen bullying szakérto!”

m Tanarok felelosségének hangsulyozasa: bullying
egyérteimd negativn megitélése + hatékony
beavatkozas eszkozeinek ismerete O kompetencia
és beavatkozasi hajlandosag no

m Jskolai kornyezet megvaltoztatasa: egyseges,
meleg, egyertelmlu szabalyok, tanarok pozitiv
modellek...



Alkalmazas korlatai

® 6-15 evesek szamara — kdzépiskolaban NEM

B Hosszu: 18 honap, léenyegi tartalom a 3.
felevben

® [gazgatd ES tandrok 50%-a pozitivan kell
viszonyuljon a programhoz

® Kulturalis adaptacio sziikséges

B Eredmeények fenntartasa tovabbi
erofesziteseket igenyel



I. Komponens: iskola

Koordinacios bizottsag: feligyeli a program bevezetését
(igazgato, iskolapszichologus, tanar, sziilo, diakképviselo)

Kérdoives felmeres: bullying eléfordulasa

Kompetencia-erosito tréning: iskola ~ minden
alkalmazottjanak (nemcsak tanarok) 15 fOs csoportokban 3 féleven
keresztiil, kétheti rendszerességgel, 1.5 ora

— 2 (kikepzett) csoportvezeto, akik folyamatos szupervizios
tamogatast kapnak ill. tartjak egymassal is a kapcsolatot

— 10 téma feldolgozasa kézikonyv mentén pl. jelenség pontos
megfigyelése, eddigi beavatkozasok hatasa

Bullying nap az iskolaban: a program népszeriisitésére,
iskolai bullying elleni szabalyok bevezetése + sziilok bevonasa

Diakok feltgyeleti rendszerenek felllvizsgalata: a
felligyelet (tanitasi idon kivil az iskolaban pl.ebedlo, udvar)
megerositése, pozitiv aktivitasok lehetosegének megteremtése, kiilso
terek atgondolt kihasznalasa




II. Komponens: osztaly

Rendszeres osztaly-megbeszélések

tanar is, csoportvezetoi kompetenciaval, kilénben a elkéveto fogja
uralni a terepet

temak: baratsag, beilleszkedes, eroszakkal ill.  bullyinggal
kapcsolatos attitud, Osszetartas — kozossegepites, elfogadas

erositese DE soha nem szabad konkrét, személyes esetekrol
beszélni!

bullying elleni szabalyok megajanlasa, elfogadtatasa
szerepjatekok

film/irodalom felhasznalasa ovatosan pl. elkdveto kiilénleges, nehez
sorsu, akinek ha attorod a falat megter...

Bullying elleni osztaly-szabalyok bevezetese

Nem bantalmazunk masokat!
Segiteni fogunk annak, aki bantalmazas aldozatava valik!

Iggekezni fogunk bevonni azokat a diakokat, akiket gyakran
kihagynak a k6zos tevekenysegekbol!

Ha megtudjuk, hogy valakit bantalmaznak, szolni fogunk egy
tanarnak ES egy felnottnek otthon!

Kisebb csoportok, maganyos diakok bevonasa




III. Komponens: egyen

Bullying (ill. mas nem elfogadhato viselkedes)
elofordulasa/gyanuja  esetén  azonnali,  kompetens
beavatkozas

—  barki! - mindenkit ki kell képezni a hatekony beavatkozasra
—  fokozatosan kell szankcionalni

Elkovetovel konfrontativ beszelgetés (‘serious talk’) —
hogy hagyja abba!

— ket tanar

—  rovid

—  viselkedés-specifikus

—  NEM kérdések

— felszolitani hogy hagyja abba!

—  tajékoztatni, mi lesz a kovetkezo szankcio (pl. jutalmak megvonasa)

—  utankoveto beszélgetés

Aldozattal tdmogato beszélgetes (‘supportive talk’) — mit
tehet/tesz az iskola azért, hogy biztonsagban eérezhesse magat!

SzUlo bevonasa (csak sulyos esetekben) az intervencids terv
veégrehajtasaba



OBPP a (magyar) gyakorlatban

Pedagogusok problema-észlelese
e mas fontosabb problemak...
e mas iskolakban gyakoribb...

Pedagogusok elkepzelése a hatekony
megelozesrol

1. Negativ kovetkezmeny (bintetes, szulovel
elbeszelgetes, bocsanatkeres aldozattol)

2. Fellugyelet erositese
3. Iskolai kornyezet megvaltoztatasa (problema
tudatositasa, osztaly-szabalyok)
Atfogd iskolai programok elutasitédsa, megoldas
keresese kivilrol és gyorsan

KEPZES!!




Tovabbi prevencios program-tipusok |.

= Bullying-ellenes foglalkozasok a tananyagba

illesztve, celja(i)

e Problema tudatositasa

e Bullying-ellenes attitud kialakitasa

e Bullying-ellenes csoportnorma kialakitasa

e En-hatékonysag erdsitése (bullying megallitdsa)

ELONY: kevesebb réforditast igényel, kombinalhaté mas
relevans temakkal (pl. konfliktuskezeles)

HATRANY: tanarok

idegenkednek a tematol, nem

megfelelo feldolgozas tobb kart okoz mint hasznot +

NEM hatekony

WWW.eucpn.org

www.budapestedu.hu/agresszio/jo_gyakorlatok




Tovabbi prevencios program-tipusoKk |l.

= Kortars-hatasra epllo modszerek

e Kortarssegités: aldozat tamogatasa, pozitiv
kortars-kapcsolat nyujtasa DE csak ‘meleg’ iskolai
klimaban mukodik

e Kortars mediacio: ellentétek kibékitése DE
bullying nem egyenlo felek konfliktusa

e ‘KOzONseg” mozgositasa: bullying-ellenes szerep
felvetele, bullying megallitasanak gyakorlasa

ELONY: kozépiskoldban a kortdrs-hatds erdsebb,
program resztvevoi elegedettek

HATRANY: kortarssegiték ill. medidtorok folyamatos
tamogatast igenyelnek, felelem a megtorlastol



Tovabbi prevencios program-tipusok lll.

= Resztorativ igazsagszolgaltatas

e aldozat - elkdveto kapcsolatanak
helyreallitasa

e aldozat megerositése

o clkdvetd megbanast mutat es tamogatok

segitsegevel kepes viselkedéset
megvaltoztatni




Iskolapszichologus szerepe

= Edukacio: tanarok, donteshozok?
= Helyzetfelmeres

= Prevencios stratégia kidolgozasaban
reszvetel

= Un. prevenciés programok ellendrzése
= Bullying-ellenes foglalkozasok vezetese

" Tanarok kompetenciajanak erositese
hatekony beavatkozas modja (modell!)

» Aldozat tdmogatésa
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