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Mieéert?

Ingyenes, elerheto

K b’nngcn €8 qyorsan bevetheto

figuwalis

Kreativ, sokréta telhasznalas

Allatok archéja, mesék vildga
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Alkalmazasi teriiletei:

TORTENETKARTYAK. MESESZOVES

PROJEKTIV, ASSZOCIACIOS ESZKOZ (METAMORFOZIS)

azok a gyerekek szamara, akik egyaltalan nem vagy nehezen rajzolnak

ELVARAZSOLT CSALADRAJZ HELYETT
ELVARAZSOLT CSALAD KARTYAKBOL

A BERNE-FELE TRANZAKCIOANALIZIS
PARENT-ADULT-CHILDREN “EN” MODELLJE

KAPCSOLATI DINAMIKAK, MEGELT SZEREPEK FELTARASARA
P1.: Milyen allat lenne Apukad? Milyen allat lennél Te, amikor Apukaddal vagy?
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Alkalmazasi teriiletei:

BESZELGETES INDITO:

Melyik a kedvenc allatod, miért? Milyen
tulajdonsagai vannak ennek az allatnak?

Melyik a legkevésbé szeretett allat szamodra, miért?
Milyen tulajdonsagai vannak ennek az allatnak?

Melyik kartya szolit meg? Mi jut rola eszedbe?
Szeretnél ezzé az allatta valni egy napra?

Meseltel a holnapi napodrol, hogy nehéz lesz - mit
gondolsz melyik allat tudna segiteni benne a legjobban?
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Social markers
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Miért pont azok az
allatok, amik?

Fabulak allatai, magyar kultara allatmeséi
Elsonek 12 allat, majd 18 (hatosaval novekedett csomag)
Megduplazott kartyapakli, azaz ketté6 mindenbol
Kérés, igény szerinti bovites
Gyerekek vilagaban, a médiaban megjelend mesék allatai

Vegiil:

8 x 6 kartya, azaz 48 darabos kartyacsomag
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Hogyan?

Canva grafikai design programmal (canva.com)

[skolan belil nyomtatas, laminalas, kivagas

Meg egyszer koszOnOm a pedagogiai asszisztens
kollégaimnak a segitségét!

Barati IP csoportban kiprobalas
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SZAKMAI HATTER

Arché Metamorfozis Miivészet és
inden dllardl van cey “A szimblumok 4ltal bennink lelek
Altaldnos kep, egy keltett , erzett gondolatok” utjan
archetipus, melyhez - Ueydnligy eﬁhet)}lk vasy KOTHPEX
emellett az egyén er.ezhetjuk szavakba ontes nekul muivészetterapids alapok
, 18 egy ember belso tartalmait, SRy
személyes tartalmakat, mint & maca. v médon Imaginacio
asszocliaciokar, , ,1 O, a,g?‘; Y ,O ,O, az Vizualiz4cid
o erzesek, intuicio segitsegevel az
projekeiokat kapesol. (1) ’ | EE ey e
sz, 2015/ empdtia, 2 masik értése és Kreativitas, kepzeloero
’ clfogaddsa is konnyebb. “ (2) fejlesztés

/Peto Csilla, 1998/
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Mese- és miivészetterapias alapok

Projekceio

Elaboracio
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Miivészetterapia és relaxacio
VARAZSUTAZAS A LELKUNK VILAGABAN

Jatékos bevonodas | W |
Meseterapias eszkoz &Woﬂ%ﬁw@
¢

Orz6 allat
Vizualizacio, kepzelet ereje Allati archék

bevonasa
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Ovoda- és iskolapszichologusi tevékenységek,
amik soran az eszkoz hasznalhato

Csoportos foglalkozas Pszichoedukativ Intervencié

tevékenységek Krizistandcsadas

Prevencio
Egyéni foglalkozas

Felnott konzultacid
Szi1l0 konzultacio
Pedagdgus konzultacid
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Tovabbfejlesztés ‘C
?~és korrekcios lehetoségek

FORMA ES DESIGN

Animacio

Sajat, egyedi Idosebbek szamara
tervezésii komplexebb és kisebb T

allatgrafikakkal verzio elkeszitése
boviteni (melyhez

vannak gratikai Utaz6 pakli - kisebb, kér alaka kartyakbol 4116

Online felhasznalashoz
feliilet

terveim mar) pakli, ami megkonnyiti az utaztatdsit a

kartyaknak és konnyebb torténetmeséléshez
sorba rendezni

LELEK
KUCKO




Tovabbfejlesztés ‘C
?~és korrekcios lehetoségek

KUTATAS ES FEJLESZTES

o , Képzeletbeli, A metamorfézis teszt tSbt
Nem kapcsolodik hozza ;s Y .
kutatas, sztenderdizalas, varazsallatok kateg,orla] ar}ak a% e}keSZItese
de a j5vGben esetleg megjelenitése kartyaként (novények,
Osszevetés a p],; unikornis, sérkény téjegységek, eszk0zok etc)
Metamortézis teszt
hasznalataval,
megerositik-e a

metamorfdzis tesztrél Nagyobb hangsuly a kulturalis

kiilonbségeket, pl.: magyar népmesei Mesehss-
allatok, kiilfoldi alkalmazashoz a helyi esettanu]mény
kultara 6 allat archéjainak
szerepeltetése
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A mesék vilaga
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Johet minden kérdés!
Q&A

| Tucy'uh, hoqy nincs olgan, hoqg
roSSZ kérdes

® Szbval mondd p4tran!

K{JCKO HORVATH ZSOKA
g

sssssssssssss , miivészetterapeuta

hnr\‘nlh.zsnka.dormlya@gmalrram



Forrasok:

@ 1) Juhasz Laszl6 meseterapeuta, mesepszicholdégus személyes kozlései (2015) és irdsai
http://www epakk hu/mesepszichologia.htm?tbclid=IwAR32GtjDe2n0YmDBuUhFZSPIT20aPsZW
78gdiUU41 xJDci84JmYmmOgZHyQ

2) Pet§ Csilla: Metamorfézisok a személyiségfejlédés folyamataban (1998) Uj Pedagégiai Szemle
@ https://epa.oszk hu/00000/00035/00020/1998-10-1k-PetoMetamorfozisok htm]?
tbclid=IwAR15h9eDnGPHELcNRT7VrRQXrWt7zBfHCXC9 Wh0a-khzeSdFGbK1tyWthCA

3) Antalfai Marta: Alkotas és kibontakozas (2016)
@

4) Balint Piroska: Varazskert (2023)
@




A mese
morfologiaja
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KOszonom a figyelmet!

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/526368093351273
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Horvath Zsoka Dorottya S


https://www.facebook.com/groups/526368093351273
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