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Az intezetrol

Az Orszdgos Gyermekegészségigyi Intézet — OGYEl - a magyar gyermekek
egészseégével, egészseég-vedelmével és egészségugyi ellatasaval kapcsolatos
adatgydjtési, elemzési, informdacios, kutatdsi, modszertani és szervezési feladatokat
ellatd  intézet. KoézremUkddik a gyermekegészségugyi ellatdérendszert  érintd
szakmapolitikai, finanszirozasi, mindsegellendrzési és oktatdsi feladatokban.

Jelenlegi formdjdban 2003 6ta mUkodik
FSigazgatd: dr. Mészner Zsofia, gyermekgyogyadsz, infektologus

Szerkezete:

Modszertani Osztdly: gyermekegészseégugyi modszertani, szakértdi tevékenység,
gyermekegészségugyi szakelldtds szakfellgyeldi tevékenységének segitése

Csaladtervezési, Kisgyermekkori Prevencios és Ifjusagi Osztdly. perikoncepciondlis
tandcsadds, szoptatdssal kapcsolatos szakértdi tevékenység, kisgyermekkori
pszichoszomatikus tandcsadds. Kamasz tandcsadds, szulés utdani depresszid
tandcsadads, szexoldgiai modszertani munka

Gyermekegészségigyi Informdcids és Kutaldsi Osztaly. specidlis feladatok a
prevencio terén, epidemiologiai adatgydjtés, kutatdsi (Iskoldskord gyermekek
egészségmagatartdsa)

) -> A program kidolgozasdban és kiprobaldsaban résztvevd szakérték: Varnai Dora,
Orkényi Agota, Pall Gabriella, Nemeth Agnes, Zakarids IIdiko.




Gyakorlatok kidolgozoi:
Jékely Endréné (pedagdgus)
Jarmi Eva (pszicholégus)

,KamaszOK. vagyunk” egészségfejlesztési program
hdrom modulbdl 4l

. Gyermekbiztonsag, balesetek megeldzése
. Bantalmazds
. Kamasz vagyok...
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Késziilt a "Kéz6s Kincsiink o Gyermek” Nemzefi Csecsemo és
Gyermekegészségiigyi program keretében, az Orszagos Gyer égiigyi
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- a 11-18 éves fiatalok egészségfejlesztése,

attitGdformdlds és ismeretdtadds,

az dnismeret mélyitésén,

a serdUlékorban felmerGlé nehézsegek tudatositasan,
a lehetséges megolddsi utak megismerése réevéen.

A Gyermekbiztonsag es balesetek modul célcsoportja: az alapfoku iskolai korosztaly
A Kamaszok és Bantalmazas modul: kdzépfoku iskoldba jard tanuldk szdmdara

- modszertani segédanyag kidolgozasa a pedagogusok részére, az
osztalyfondki orak egészsegfejlesztési tartalommal vald meg’rol’resere

a pedagogus alkalmat teremt a kisfilmek levetitésére,

a modszertani anyag javaslatai alapjan az osztdly sajatossagait s sajat
elképzeléseiket is figyelembe véve vezeti a témdak kozds feldolgozasat.



tematikdja komplex: a kamaszok életének szamos helyzetét és kérdését feldleli,

a kamaszok életmddjanak, életvitelének normativ és lehetséges konfliktusait,
problémdait érinti

az alkalmazott modszerek korszerbek, interaktivak, élmeény centrikusak,
ismeretatadds helyett készségek formalasat célzd technikak,

a témakorok feldolgozasat, a foglalkozdsra valo felkészilést segitik az egyes
témdakhoz kapcsolddod szakmai hattéranyagok (ismeretek, kutatdsi
eredmények],

a program valamennyi anyagat (filmek, gyakorlatok és hattéranyagok) egy
multimédidas DVD tartalmazza,

ehhez a mddszertani anyaghoz szervesen kapcsolddik a kiprobadlds és a
hatdsvizsgdlat.
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A foglalkozasok altalanos jellemzoi

A gyakorlatok alkalimazdsdhoz nem szUkseges specidlis
felkészUltseg, DE az eldkészlletek soran érdemes felmérni:

az adott csoport kapacitasat: aktivalhatosagat, kohézidjat,
bizalmi szintjéft,

a pedagogus es az osztdaly kapcsolatat: egyUttmukddés
fokat,

a pedagogus sajat teherbirdsat: csoportvezetdi jartassagat,
energiaszintjét.

minden téma esetében strukturdlt (A) és dinamikusablb (B)
feladatok kdzUl lehet valasztani.

mennyire legyen egyéni a feldolgozas: (1) altaldnos, (2)
szemelyesebb témak



Célja: a filmeken bemutatott élethelyzetek és az ezt kdvetd csoportos
feldolgozdas révén az érintett korosztaly (14-18 éves, vagyis 9-12. osztalyos fiatalok)

dnismeretének mélyitése;

reflektivitdsuk ndvelése;

a serdUlékorban felmeruld nehézseégek tudatositasa;
lehetséges megolddsi utak megismerése;

dontési helyzet felismerese, a dontés feleldssegének tudatositdsa, a sajat
dontésre valod felkészités;

konfliktus helyzet felismerése és kezelése,
alternativak bdvitése,

illetve az egymads irdnti tolerancia ndvelése,
a kUldnbdzbség elfogaddsanak eldsegitése.

Kamaszok vagyunk modulon belUl: 8 nagy témakdr, 13 témat dlel fel.
Bantalmazds modul: 3 nagy témakort tartalmaz.



kY.
=
-
>
o)
O
>

Y.
o)
N
(2]
o)
£
O

>

~ Szexudlis kizsakmanyolds
~ Kortdrs bdntalmazds

Bdntalmazds:




Az elkészitett anyagok kiprobalasa
tanuldcsoportokban

Tapasztalatok, visszajelzések dsszegyujtése a késdbbi
valtoztatasok céljabdl

A kiprobalok:

Altaldnos- és kdzépiskolds pedagdgusok
iskolapszicholdgusok

Hatdsvizsgdlati tanulmdany készitése



- A Kamaszok vagyunk és Bantalmazds modulok kdzOl elére
meghatdrozott, 6 témakor

- Tanorai keretben torténd kiprobdalds

Hatds vizsgdlata:
Tanuldk esetében: - kérddiv (eld/utdteszt)

Pedagdgusokndl:- jegyz&kdnyv a megtartott foglalkozdsokral,
- csoportos konzultdacio



A kvanftitativ vizsgalat:
- Pszichologiai skaldak
(Elettel vald elégedettseg, Onértekelés, megkUzdési kepesseg, empadtia,

szUI6- gyerek kapcsolat, osztdlykdzosseg kohezidja, iskola iranti attfitdd,
illetve attitdmeérés a 6 temakor céljaival dsszhangban)

- Tanulok programmal vald elégedettsége

A kvalitativ vizsgdlat:

- Modszertani anyagban javasolt oravazlattol eltérések, €s okai
- Elegedettseg (hattéranyag, film, instrukcio, gyakorlatok
megvaldsithatosagal)

- Problemdk a kiprobdlds sordn

- Pozitiv tapasztalatok

- Javaslatok



BAntalmazds modulok k&z0
‘Felkérés, kiprobaldas
‘Elektronikus kapcsolattartas

Hatdasvizsgdlat:
Jegyzokdnyyv, kérddiv



‘Adminisztrativ adatok

‘Megtartott foglalkozdsok jegyzokdnyvei

‘Programrdl kialakult vélemények, javaslatok

Vélemény a didkokra gyakorolt hatds mértéekérdl
Vélemény a pedagdgusok kérében vald hasznalhatosagrol



Hatasvizsgalat eredmeényei

A program fejlesztd hatdasat a tanuldkra, illetve ennek
mertekét nem sikerUlt kimutatni a mért dimenzidkon.

A programmal valo elégedettség kvalitativ moédon
igazolodott.

Tanuldk véleménye alapjan: dsszessegeben elegedettek voltak
a programmal (foglalkozdsok legkodre, érdekes teémak,
foglalkozdasok).

Tandrok és iskolapszicholdgusok véleménye alapjdn:

nagyon elegedettek voltak a gyakorlatok megvalositasahoz
szukseges instrukciokkal

Elégedettek voltak a feladatok kivitelezhetdségével,
hattéranyagokkal

Legkevésbé a kisfilmekkel voltak elegedettek az
iskolapszicholdgusok




A program haszndlhatdésaga mind a tanuldk, mind a
pedagdgusok/iskolapszichologusok véleménye alapjdan igazolddoftt.

Tanuldk véleménye: kdzel kétharmaduk egyetértett azzal, hogy
megtanulta erdészakmentesen kezelni a konfliktusokat,

- t6bb mint felUk egyetértett a program
dltaldnos haszndlhatésagaval, és késdbbi felhasznalhatésagaval,

- kevesebb mint fele érteft egyet a program
dnismereti és tarsas hozadékaval.

Pedagdgusok é&s iskolapszicholdgusok vélemenye: a mdodszertani anyag
alkalmazhato, és a foglalkozdsok a javasolt oravazliatok alapjdan

megvaldsithatdak.



A pedagodgusok esetében:
-id&keret tartdsa (45 perc) nagy letszamu osztalyban
-didkok ellendllasanak kezelése

szenzitiv témadk kezelése

-maodszertanban haszndlatos technikdk Ujszerdsége,
alkalmazdsa

-csoportvezetdi jartassag, készseég hidnya



Alacsony vdalaszaddsi ardny az iskolapszicholdgusok oktatdsi

o /7 o 7/

intézményben betdltdtt pozicidojabdl eredhet.
A program megvalositasat meghatdrozé szempontok:

Az iskola alkalmazottja (hany iskoldt |Gt el egyszerre?)

Teljes dlldsban dolgozik az iskolapszicholdgus az adott
intézménynéle

Milyen muUkodesi keretek kozott, az iskola milyen igényeit tudja
kielegiteni (van-e lehetosége csoportos foglalkozasokat tartanie)
Milyen az adoftt osztdllyal és az osztalyfondkkel a kapcsolata?
Folyik-e mar az iskoldban egészsegfejlesztési program?
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‘a modszertani anyag datdolgozdsa a tapasztalatok
alapjdan

- felkészités, képzés kidolgozdsa a pedagdgusoknak,
iskolapszicholégusoknak

Jovoben:
‘akkreditalt pedagdgusképzeés leétrehozdsa



KOSZONOM A FIG

Zsiros Emese

zsiros.emese@ogyei.hu
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