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A pszichologiai segitségnyijtas formai SZECHENYI TERV

Egyeéni krizisintervencio - azonnali segitségnyujtas, az
aldozat problémamegoldo képességere koncentral és az
egyensulyi allapot visszaallitasat célozza

Lényege: fesziltségcsokkentés, érzelmi biztonsag, ventillacid, a probléma targyilagos megfogalmazasa, a valdsag
elfogadasa, a megoldashoz (tovabblépéshez) vezetd Ut megkeresése , elémozditasa

Id6tartam : az esemény utan néhany hétig, az Uj egyensulyi allapotig, vagy atadasig kils6 szakembernek .

Résztvevd: kozvetlen sértett vagy- és hozzatartozé (pl. sulyos traumak)

Terapias csoport - azonos problémaval kiiszkdédok tematikus
csoportos ellatasa

Technika: kognitiv vagy fokuszalt terapia, relaxacio

Résztvevok: 5- 15 fo. Idétartam: 8-10 alkalom
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Az aldozatoknak kialakitott SZECHENYI TERV
lelki segitségnyujtas formai

Egyéni segitségnyujtas

szikség szerint az aldozatok lakohelyén (csaladsegitd-, gyermekjoéléti szolgalat,
onkormanyzat altal biztositott helyiségben)

Tamogato halo kialakitasa (nem eldirt, de célszer()

az egyeéni krizisintervencio kiegésziil csoportos megbeszélésekkel (csalad, rokon,
szakember bevonasaval)

Jovatétel és helyreallitas (nem elbirt, de célszer(i)

- Resztorativ technikak alkalmazasa
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Helyzetkép Nograd megyébol
Aldozatok vagy elkovetok?
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A pszichologiai segitségnyijtas megvalodsitasa @ SZECHENYI TERV

A pszicholdégiai segitségnyujtas oka és id6tartama
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Aldozatok igényei SZECHENYI TERV

Sziikségletek Jelzések

. Fizikai és érzelmi biztonsag Sokk

. Meghallgassak és elfogadjak e Akut stressz reakciok
tortenetét (dih, zaklatottsag vagy elfojtas,
Kifejezze és megértse erzelmeit érzelmi és testi tiinetek,
Kezelje sajat és masok indulatait atmeneti viselkedési problemak)
Megvaltozott élethelyzetében, - Posszttraumas stressz zavar
megbomlott egyensulyaban legyen (megrazo esemenyre elmaradt
tdmasza vagy késoi —sulyos és tartos-
Célok kitlizése és szakszer( stressz valaszok. PTSD)
beavatkozasok

Kontroll visszanyerése
A torténtek lezarasa
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A pszichologiai segitsegnyujtas megvalositasa SZECHENYI TERV

Valtoztatasok: az aldozat kdérnyezetében lévo eroforrasok
feltarasa és motivalasa az egyittmuikoddésre

ElsOsorban traumatizalt gyermekkoru aldozatoknal
Oka: az aldozat hibaztatasa a hozzatartozo vagy segitd, gondozo részerol

Cél: a masodlagos viktimizacié elkerlilése, tamogatd halo kialakitasa és a
pozitiv valtozasok stabilizalasa

Eredmeény: ténylegesen egylttmikodo partnerek, pozitiv informalis kapcsolatok
szakemberek és csaladtagok kozott (pl.: 6 esetnél 11 tamogato csaladtag
bevonasa, 12 esetnéel 15 kilsd intézmeny és segitd egylttmikodése)
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A pszichologiai segitsegnyujtas megvalositasa SZECHENYI TERV

Peélda: szemérem elleni eroszak
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Erintettek SZECHENYI TERV

kore
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A resztorativ gyakorlatok alapjai SZECHENYI TERV

Forras: Kdzdsségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag
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Az aldozatta valas megelozése
az iskolaban

Forras: Kozdsségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag

RESZTORATIV GYAKORLATOK CELJA:

SZECHENYI TERV

Kapcsolatok letrehozasa és erositése, a
konfliktusok es feszultsegek kezelese jovatetelt
osztonz0 megkozelitessel, mely a serelmek
orvoslasara es a kozosség tamogatasara
osszpontosit.
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Szocialis fegyelmezeési séma | 7) SZECHENYI TERV

Forras: Kozdsségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag

MAGAS
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megtorlo
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ALACSONY == Tamogatas(gondoskodas, biztatas) mep MAGAS
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Iskolai megelozés resztorativ kdrben SZECHENYI TERV

Forras: Kozosségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag
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Iskolai megelozés resztorativ kdrben

Forras: Kozdsségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag

SZECHENYI TERV

Példak a kor kérdéseire:
Mi kell (mire van szukséged) ahhoz, hogy a ...jol sikertiljon ?

Milyen aggalyok vannak?

Mit kell elkertljtnk, hogyan? Ki fog jelezni, kinek? -
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Az aldozatta valas megelozése SZECHENYI TERV
az iskolaban

Forras: Kdzdsségi Szolgaltatasok Alapitvanya Magyarorszag

INTENZIiV
Resztorativ konferencia
Mediacid

A diakok 1-5% -a

FOKUSZALT
Resztorativ korok. Csoportos )
¢s egyéni intervencio SERELMEK

ORVOSLASA

ALTALANOS
Fejlesztd. programok

KAPCSOLATOK MEGEROSITESE
SZOCIALIS ESERZELMI
KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK

EGESZ
ISKOLA

Morrison és Thorsborne nyoman, 2004
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Folytatandé feladatok SZECHENYI TERV

Masodlagos viktimizacio elkeriilésének tudatositasa
Aldozatok elégedettségének felmérése
Szemléletvaltas

Utdkovetés

Megelozés

Képzés (www.iirp.edu)

Koszonom a figyel met!
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