Iskolapszichologus szerepe a szexualis nevelésben

Az iskolai szexualis nevelés sziikségességét vitathatatlannd teszi tobb tényezd. Ugyanakkor ennek
ellenére sem az altalanos, sem a kozépiskoldkban nem keriil erre sor, sem tantirgyi keretben, sem
kiilon foglalkozasok forméjaban. Eléfordul ugyan, hogy egy meghivott orvos vagy mas egészségiigyi
szakember tart egy-egy ,felvilagositd orat” a didkoknak a nemi élet veszélyeirdl és a nem kivant
terhességek megel6zésérdl. De ezek hatékonysaga elég jelentéktelen €és egyaltalan nem pdétolja az
atfogd, a didkok igényeit figyelembe vevd, intézményes, szexualis nevelést.

Evtizedekkel ezelbtt (1973-ban) ugyan mér sziiletett egy kormanyrendelet hazankban az n.
»csaladi életre nevelés” iskolai bevezetésérdl a tizenéves didkok szamara. Csak éppen nem valosult
meg, mert a pedagogusokat erre nem képezték ki, tananyagot sem biztositottak és egyébként is alig
egy-két osztalyfonoki orat biztositottak erre a célra. Igy aztdn a tizenévesek, akik — ritka kivételektol
eltekintve — otthon sem kaptak érdemleges felvilagositast, vagy éppen nevelést,, legtobbszor
felkésziiletleniil, innen-onnan, véletlenszerlien felszedett ismeretekkel, az utobbi évtizedekben pedig a
konnyen hozzaférhetd pornografidbol meritett ismeretekkel — kezdték el nemi életiiket ¢és
parkapcsolataikat. Ennek rendkiviil kéros, negativ kovetkezményei altalaban kozismertek.

A legjobb természetesen az lenne, ha minden gyermekotthon, a sziileitél kapna meg a
korszerli maganélethez és intim kapcsolathoz sziikséges ismereteket és neveld hatasokat. Csakhogy
amit otthon kapnak ezen a téren a gyermekek, az ritkdn mondhatd korszerlinek és elegendonek, hiszen
a sziilsk sem kaptak ilyen jellegii nevelést, Igy néhany figyelmeztetéstdl eltekintve inkabb kitérnek a
,kényes kérdések” megbeszélése el6l. De nagyjabol ugyanez érvényes a pedagoégusokra is, hiszen
sem a képzésiikben, sem a tovabbképzésiikben nem szerepel ez a tematika. Tehat nekik is segitségre
van sziikségiik ahhoz, hogy vallalni merjék és elfogadhatéan tudjak megoldani ezt a feladatot.

Minthogy pedig rendkiviil jelentdés ¢és halaszthatatlan feladatrol van sz6, az adott
helyzetben elsOsorban az iskolapszicholégusokra lehet szamitani, mert személyiséglélektani és
fejlodés-pszicholodgiai ismereteik alapjan leginkabb 0k képesek ebben segiteni a pedagdgusoknak.
Persze figyelembe kell venni, hogy nélunk eddig a pszicholégusok sem kaptak szexualpszichologiai
vagy szexudlpedagogiai képzést, azon kiviil nekik is sok mas feladatuk van. Ugyanakkor viszont az
alapképzettségiik lehetévé teszi és megkonnyiti, hogy a szakirodalom — elsOsorban az emlitett
szaktargyak magyar tankonyvei alapjan — akar hetek alatt elsajatitsdk a sziikséges alapismereteket. S
ennek alapjan egyrészt maguk is részt vegyenek az iskolai szexudlis nevelésben, madsrészt
konzultacidokkal és modszertani javaslatokkal segitsék a pedagdégusok ilyen iranyu felvilagositd és
neveld munkajat.

Lehet, hogy elsé hallasra mindez tal magas és épp ezért nehezen véllalhato
kovetelménynek tlinik, és nyilvan alaposabb megvitatasra szorulna. Kétségkiviil érdemes lenne kiilon
konferencidkon megvitatni a feladat jelentdségét és megoldasanak lehetdségeit. Sajnos, nem tudom,
hogy mikor keriilhet erre sor, de addig is érdemes elolvasni az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és
az Eurdpai Unid szakemberei altal kidolgozott, az Unid orszagaiban megvaldsitando, iskolai szexualis
nevelés irdnyelveirdl szol6 ismertetést, amely barki szamara hozzaférhet6 e weblap cikkei kozt:

www.szexualpszichologia.hu
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