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Az egészségfejlesztés értelmezése
Tannahill modellje szerint




Az egészségfejlesztés értelmezése az
Ottawal karta szerint
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Def.: az egeszsegtejlesztés az a folyamat, amely képessée teszi az
embereket az egészséget meghatarozo tényezok feliigyeletére, €s
czaltal egészségiik javitasara.



Az egészség biomedikalis modellje

1. Egészség akkor van, amikor betegség nincs.

2. Az egészség arucikk.

3. Az orvostudomany olyan tudast halmozott fel, amelynek
birtokaban az ember1 szervezethez mint valamiféle szerkezethez
lehet viszonyulni, nem pedig mint ember1 Iényhez.

4. A betegségek kezelésének legjobb modja az, hogy az emberi
szervezetet annak legkisebb alkotoelemeire bontjuk.



Az egészség biomedikalis modellje

5. Az egészség kvantifikalhato, mennyiségileg
kifejezhetd, oly modon, hogy az azt jellemz6
parametereket populaciokra, csoportokra, vagy
egyénekre megadott normakhoz (normalertékekhez)
viszonyitjuk.

6. Az orvoslas mernoki jellegli tevekenyseg.



Emberi magatartas

Biologiai szabalyzé rendszer
(mechanizmusat elég jol ismerjuk)

Ontudat és akaratlagos,
szandekos cselekvések

(mechanizmusarol Tevesebbet tudunk)

Onszabalyz6
képesség
(legnehezebb

humanspecifikus probléma)
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Az énkép alakulasa a fejlodés folyamataban
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Test (testkép)

kulvilag hatasai

szemelyek, targyak,
intézmeények

interaktiv
(kivalrol
iranyitott)

(minden tulterjed a test fizikai
hatarain)

bels6

allapotok
fizikai, pszichikai
(belsé figyelem)

intraaktiv
(belulrdl
iranyitott)



A mozgas és a testkép alakulasanak osszefuggései

TESTKEP
(testséma):

TESTVAZLAT:

TESTKEP
ZAVAR:

Az a térbeli haromdimenzids kep, amellyel
mindenki rendelkezik sajat magaral.

halvanyan tudatosul6

zavar eseteén valik feltindvé
pszichologiai és viselkedés élmény
szervezi

A sajat test periférialisan, sematikusan tudatos,
strukturalt, érzékletesen korulhatarolt térbeli
észlelése.

Nem homogén, bizonyos testrészek nagyobb sullyal
vannak képviselve.

nem statikus, valtozékony (pl. sport, orvosi vizsgalat)

A testvazlat megtartott, de a méretek és az aranyok
észlelése torzul.

(pl. evészavarok kialakulasaban, kulsé testkép
alakitasaban)



Az onszabalyozas harom osszetevoje

1. Standardok (példaképek, idealok, célok
reprezentacioi)
optimuma: (nem lehet tul alacsony, vagy tul magas)
hianya: inkompatibilitas

|/ﬂ gyengiti az erdfeszitéseket

rontja a cselekveés hatékonysagat
3
C§< ,( 2. Monitorozas (tesztfazis)
& a standard és az aktualis helyzet 6sszehasonlitasa
J— sajat kepesseég felismerése
(felfuggesztése - onkontrollvesztés)

3. Végrehajtasi szakasz
tesztfazis — jelen allapot — standard
aktualis valaszreakciot befolyasolja:
veleszuletett programok ]

tanult szokasok, motivumok | €ZeK

hatastalanitasa

Az onszabalyozas feedback-hurok modellje (Carver, 1982, Sheier 1979)



Az onszabalyozasi folyamat osszetevoi

1. Az onszabalyozasi ero: korlatozott eréforras

- jelent6s egyeéni kulonbségek

- bizonyos ingerek hatasara romlik (kimerulés, stressz,
onszabalyozasi kudarc)

- rendszeres gyakorlassal novelni lehet

2. Tehetetlenség és Figyelem: a hatékony onkontroll magaban
foglalja a nem kivant valaszfolyamat miel6bbi megszakitasat

3. Transzcendencia: tudatalatti stimulusokra valdé koncentralas
(az aktualis stimulusok folulirasa)

- hosszutavu célok (értékek, motivumok) és az aktualis helyzet viszonya
- a szituativ faktorok el6segitik a deindividuaciot

- az érzelmek kontrollalasa

- a blntudat szabalyzo6 szerepe

- kitartas a bonyolult, unalmas, vagy kellemetlen feladatokban



4. Belenyugvas és hatastalanitas

normalis magatartas megvalositasa

iImpulzus /g
felrigja-sajat normait

(a szandékolt, akarati részvétel a tiltott cselekveésekben)

- halogatas, az elkezdés hianya

- a jutalom késleltetése (tipikus péeldaja az
impulzuskontrolinak)

5. Félreszabalyozas
= félreértett kont|ngenC|a (Baumeister, Tice, 1993; Ward, Eisler ,1987)

- tulzott erbfeszités a kontrollalhatatlan kontrolladlasara (Nathasa, 1982)
- tul nagy a prioritasa az érzelmek szabalyozasanak (Tice, Baumeister, 1993)

6. Hiba aktivalta valasz (Marlatt, 1985)
- érzelmi stressz
- a kitartas destruktiv mintazatai
- interperszonalis viszonyok, hiedelmek



A modern kulturaban
- gyengul az onkontroll
- nOnek az onszabalyozasi kudarcok
- széles korben terjednek nepbetegsegek,
amelyek hatterében kulonbozo életvezetési konfliktusok allnak




Genotipus Személyiség Neurohiglogial elteresek

Pszichiatriai korallapot (depresszio, pﬂichy Negativ életesemények

!

Reménytelenség, szubjektiv depresszid, ongyilkossagi gondolatok
SZUIicld kesztetes

}

Alacsony szerotonerg ' —
aﬂtivitﬁs — ‘ Impulzivitas | ""_"" Agresszivitas

H l

Szorhasznalat Szuicidium |==| Egyeb kornyezeti faktorok
(alkohol, drog, nikotin)

Man és mtsai, 1999


















A szabaly- és mintakovetes

Pedagdgiai
modell

Antropolégiai
alapu modell

Jtechnologia” kivanalmainak
felel meg — ,jelentésfosztott

gondolkodas”™

- bioldgiai — kapcsolati

- aranytalansagok,
diszharmoniak az emberi

természettdl vald eltavoloda

(bioldgiai és tarsadalmi
vonatkozasok)

- teljesitményorientalt
aktivitaskultura

egyensuly

: iIselkedd” embert
vizggalja

- azlelmeényt helyezi el6terbe
- gyakorlati — megismero,
adgptacios ceélu

- a $zemélyiseg adaptacios

- racionalitas, akarati funkctok

tulértékelése

- egoisztikus szellemiseg,
maszkulin értékek vezetd
szerepe

__ismereteken
nvyuavo

feltért — szinkron adaptéciéq— étélt jelentés

lehet6ségeit fejleszti: énvedd,
onkifejtd, onsegitd, autondm




Erték és viselkedés

erték

viselkedés szemelyiseg



Erték és viselkedés

a szemelyes
adottsagok, melyeket
nem hasznalg

Iselkedésbeli elvaraso

111
1y |
terhel6 Jinuralom

viselkedesbel ]
elvarasok altal S,ze,melyes
megkivant értékek ertekek



Az egészséges életvitelre, alkalmazkodasra felkészito szocializacidés
folyamat (mentalhigiénés prevencio) célja: az egyénnek képesnek kell
lennie tudatos, készségszintii kontrollt kialakitania

egyeni relacioibol adodo kapcsolatrendszerében (hazastarsi, csaladi,
munkahelyi kapcsolatok kezelése)

-tarsadalmi relacioiban (megfelel6 értékorientaciok, tarsadalmi
identitas)

- sajat viselkedésének alakitasaban (egyéni életvitel, egészséges
életmaod, strukturalt célok, megklzdési stratégiak, stb.), onreflektiv,
autonom modon

kontroll: az egyéni viselkedés tudatossaga, szelektiv viszonyulas a
kornyezeti hatasokhoz

sikeres alkalmazkodas: onszabalyzé mikodés, amely egyensulyt
teremt6 mechanizmusokhoz vezet — értékkdzpontu, oromeérzéshez
vezet

betegség: alkalmazkodasi egyensuly megbomlasa, az 6romot
kompenzacioés viselkedésmodok helyettesitik (alkohol, drog,
dohanyzas, promiszkuitas, stb.), torz értékteremto funkcio tarsul
hozza



Szemléleti keretek
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- antropologiai alapu megkozelités hasznalata az
oktatasban

- linearis oksagi modell helyett a kolcsonossegi modellek
hasznalata (rendszerszemlélet)

- kompetencia noveld oktatasi stratégiak

- az egyeni autonomia, onfejlédés ertékszempontu
segitése

-nem a szemelyiségben keresi a bajok gyokeret, hanem
annak viszonyrendszereben



A jelek azt mutatjdk, hogy a harmadik evezredben fel fog tarulni a lélektan
elhivatottsdaga az ember sorsaban. Misszidja az onismeret lesz.

A pszichologidt ... az egyre jobban terjedo es egyre differencialtabb
pszichologiai kultura teszi majd az emberiseg kincséve. Az 6nismeret
vegigkiseri majd napjainkat, segitségevel tdrjuk fel magunk elott, hogy egy-
egy megnvyilvanuldsunk mogott milyen motivumok huzodnak, dénteseink
valoban megfelelnek-e szandékainknak, vagyainknak, vagy egy toliink idegen,
kiilsé hatas valtotta ki 6ket. Az 6nismereti tudatossag az egyetlen hatékony
eszkoz, amelyet az elkovetkezd szazadban szembeszegezhetiink a
koriilmenyekbdl fakado manipuldcios hatasoknak.” (Merei)






	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28

