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dontened, hogy milyen mértékben jellemzdek rad. Az allitdsok melletti szdmok koziil

karikdzd be azt, amely szerinted a legjobban kifejezi, hogy az allitdst mennyire tartod

KOGNITIV ES AFFEKTIV TANULASI TENYEZOK (KATT)

KERDOIV

OSSZEALLITOTTA: TASKO TUNDE ANNA

A kérdéivben a tanulassal kapcsolatos allitdsokat olvashatsz, amelyekrdl el kell

magadra jellemzonek.
1= egyaltalan nem jellemzd
2= kicsit jellemz6
3=jellemzd is €s nem is
4= jellemzd
5= nagyon jellemzd
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1 |2 |3 |4 |5
Konnyen elterelédik a figyelmem tanulds kozben. 1 2 3 4 5
Gyakran félbehagyom a tanulast anélkiil, hogy feladataimat befejezném. | 1 2 3 4 5
Elkapkodom a tanulast. 1 2 3 4 5
A tanulasra szant id6 alatt nem tudom befejezni a masnapra torténd
) 1 2 |3 |4 |5
felkésziilést
Addig halogatom a tanulast, amig nem jut elég id6, hogy megfelelon
(o 1 2 |3 |4 |5
felkésziiljek.
A tanuldssal kapcsolatban célokat tlizok ki. 1 2 3 4 5
Az elkészitett feladatokat ellendrzom. 1 2 3 4 5
Rendszeresen ismétlek. 1 2 3 4 5
Mielétt elkezdem tanulni a leckét, megnézem a f6bb cimeket és abrakat. | 1 2 3 4 5
A tanult leckébdl sajat vazlatot készitek. 1 2 3 4 5
Sz6 szerint tanulok (magolok). 1 2 3 4 5
Konnyebben megértem a dolgokat, ha leirom, amikor tanulok. 1 2 3 4 5
Rendszeresen tanulok az orékra. 1 2 3 4 5
A tanultakkal kapcsolatban gyakran meriilnek fel bennem kérdések. 1 2 3 4 5
Dolgozatiras eldtti éjszaka nyugtalanul alszom. 1 2 3 4 5
Ugyanabbdl a targybol felvaltva vannak j6 és rossz jegyeim. 1 2 3 4 5
Eldre megtervezem a tanulast. 1 2 3 4 5
Konnyen jegyzek meg szamokat. 1 2 3 4 5
A tanulmanyi eredményem hullamzo. 1 2 3 4 5
Képes lennék jobb tanulmanyi eredmény elérésére. 1 2 |3 4 |5
Feleléskor kiszarad a szam. 1 2 3 4 5
Sziileim szerint képes lennék jobban tanulni. 1 2 3 4 5
Feleléskor remegek, reszketek. 1 2 |3 4 5
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J6 a problémamegoldd képességem. 1
Alsés koromban jobb jegyeim voltak. 1

Konnyebben tanulom azokat a témakat, amelyekr6l mar van elézetes
tudasom.

—

Gyakran annyira izgulok, hogy nem tudok gondolkodni.

A tanulast feleslegesnek tartom.

Az iskolaban altalaban nyugtalan vagyok.

Ha nehézségekbe itkzom tanulds kozben, hamar feladom.

Mindig felmondom, amit megtanultam, akar magamban, akéar hangosan.

A tandrakon idénként szaporan ver a szivem.

— | = | = | = —

Amikor befejezem a tanulast, tudom mennyire sikeriilt megtanulnom az
adott anyagot.

—_—

Tanaraim szerint képes lennék jobban tanulni.

Erdsen tudok koncentralni egy feladatra.

Feleléskor nagyon izgulok.

Igyekszem mindent precizen, pontosan megtanulni.

Amikor nehezen tudok megtanulni valamit, tudom mi az oka.

Tanulaskor jegyzetelek.

Ha valaki az iskola feldl érdeklédik, dsszeszorul a gyomrom.

Igyekszek kibujni a felelések alol.

Nincs elég kitartasom a tanulashoz.

Gyakran f3j a fejem.

Nem szeretek tanulni.

Amikor nem értek valamit tanaraimtol kérek segitséget.

Ejszaka gyakran felébredek.

Tanulas kozben gyakran készitek dbrakat.

Gyakran gondolkodom azon, hogy hogyan tudnék jobban tanulni.

Annyira izgulok a dolgozatok irdsakor, hogy emiatt rosszabbul tudok
teljesiteni.

—_—

Amikor nem értek valamit osztalytarsaimtol kérek segitséget.

Szamonkéréseknél izzad a tenyerem.

Nem jok a tanulasi modszereim.

A tanulmanyi eredményem az eréfeszitéseimtol fiigg.

Ha tudom, hogy dolgozatot fogok irni, masra sem tudok gondolni.

A tanult leckét kisebb részekre bontom, tigy tanulom.

Amikor nem értek valamit sziileimt6l kérek segitséget.

Hamar elfelejtem, amit megtanultam.

Tudom mik az erdsségeim és mik a gyengeségeim a tanulasban.

Ha nem tudok maximalisan felkésziilni az 6rakra, inkabb nem is
tanulok.

A lényeges dolgokat aldhuzom a tankdnyvben.
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A KATT kérdoiv értékelése

Az aladbbi faktorok mellett 1évé szamok az egyes faktorokhoz tartoz¢d allitdsokat
jelolik. Az egyes faktorokhoz kiillonbozé szamu allitas tartozik. Kérem adja Ossze az egyes
allitasokhoz tartozo skalaértékeket és azt ossza el az adott faktorhoz tartozo allitasok
szamaval, igy megkapja az adott faktorok atlagat. Amennyiben az allitds szama mellett F betit
talal, az azt jelenti, hogy forditottan kell szamolnia a skalaértéket, azaz ha On 5 skalaértékkel
jelolte az allitast, akkor a szdmitasnal ez 1 értéket fog jelenteni, ha 4, akkor 2 és a 3-as érték
pedig nem valtozik. Egyszert kiszamitasa az F-el jelolt allitdsok skalaértékének, ha az adott

skalaértéket mindig kivonjuk 6-bol, és az igy kapott eredménnyel szamolunk.

Iskolai szorongas: 4; 15; 21; 23;27; 29; 32; 36; 40; 43; 46; 49; 51; 54;
Alulteljesités prediktorai:16; 19; 20; 22; 25; 34;48; 52;

Tanulasi motivacio:1F; 2F; 3F; 5F; 13; 28F; 30F; 41F; 42F; 44F; 57F; 59F;
Vizualis tanulasi technikak: 7; 10; 12; 39; 47; 60;

Metakognitiv tudas: 6; 8; 17; 18; 24; 26; 35; 37; 45; 58;

Onellenérzés: 9; 14; 31; 33; 38, 53; 55; 56;



