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Sérilékenység vagy betegség?

A sérilékenység kifejezés jobb a szil6knek, mert:
Kevésbé megbélyegzé
Kénnyebben elfogadhaté

A betegség kifejezés jobb a gyermeknek, mert:
Kénnyebben érthetd

Fizikai betegséghez hasonlithaté

Mindkét kifejezést haszndlhatjuk megfelels
tisztelettel, megbélyegzést elkerilve



A hajlam-stressz-védéfaktor modell

A mentdlis betegségek kialakuldsdhoz szikséges:
Genetikai, biolégiai sérilékenység (6roklott)
Kérnyezeti stressz (szerzett)

Minél nagyobb a hajlam, anndl kisebb stressz
elegendd és viszont

DE! Mégsem mindenki betegszik meg, mert fontosak
a védd/rugalmassdgi tényezdk!



A szalutogenetikus megkozelités

Antonovsky (1967) elmélete az egészség Uj felfogdsa —
nem a betegség hidnyal
A nehézségek ellenére is egészségesek maradnak azok,
akik életiket koherensnek érzik, ennek elemei:
Jelentéségteljesség
Irdnyithatdsdg
Felfoghatésdg

George W. Albee - megkizdéképesség, onértékelés,
tdmogatd csoport fontossdga



Mit nevezink tehdt mentdlis
sérilékenységnek?

“A mentdlis sérilékenység szakkifejezés érzelmi,
kognitiv, szocidlis és viselkedési zavarokat jelent,
amelyek bizonyos esetekben megfelelnek a
mentdlis betegségek kritériumainak.”

Széles skdla — enyhe szorongdsos zavaroktdl a
skizofrénidig

Minden formdjdban fontos a szilé és a gyermek
tdmogatdsa



Mit tekintink mentdlis betegségnek a mentdlis

sérilékenység nézépontjdbdl?
o

1 A pszicholégiai funkcidkon (érzelem, kognicid,
percepcid) belili jelentds valtozdasok, a normdalistdl
valé eltérések

o Diagnézis feldllitdsa pszichiater feladatal

-1 Diagnosztikai rendszerek alapjdn
BNO 10.
DSM IV-TR




A mentdlis sérilékenység/ betegség

gYyakorisdga

Négy ember koézil egy, életének bizonyos pontjdn

olyan é
valame

A komo
% -Ana

ményeket él &t, amelyek megfelelnek
yik mentdlis betegség kritériumainak

y mentdlis betegségben szenveddk 30-60

K van gyermeke

12-bdl egy gyermeknek mentdlisan beteg szilgje

van

Ezek a gyerekek nem alanyai az elldtdsnak —
elfelejtett gyermekek, igényeikre, szilkségleteikre
ritkdn figyelnek



A LEGGYAKORIBB MENTALIS
BETEGSEGEK JELLEMZOI



A depresszid

1 TUnettan

Erzelmek

® Nyomott hangulat, szomorisdg, iresség,

oromtelenség, értéktelenség, bintudat
Gondolkodds
m Koncentrdacioképesség hidnya, negativ gondolatok
Viselkedés
® Faradtsdg, energia hidny, tompasdg

Testi reakciok

u Tobb mint 5% teststlyvdltozds, étvagy vdltozds, aluszékonysdg
/ &lmatlanség



A szUl6i depresszid hatdsa a gyermek
érzelmi fejlodésére

Vannak jobb és rosszabb idészakok
Kiszdmithatatlan, bizonytalan helyzet
Gyermek nem tud biztonsdgos kotédést kialakitani

Bizonytalansdg dllanddsitia a gyermeki stressz
reakciot — generalizalt szorongds alakul ki

Esetleges traumatizdcié vagy félelem a szilé
ongyilkossdgdnak lehetdségétol

TUunetmentes id6szakban lehet gondoskodé sziul6



Viselkedési és fejlodési
kovetkezmények

A gyermek fokozza aktivitdsdt, hogy reakciot
valtson ki a sziilébdl — mivel ez nem sikeriil, kialakul
a tanult tehetetlenség

Megtanul ondlld, sét a szilot is elldtd lenni —

felelsség atvétele, parentifikdcid

Korai fejlédési problémak
Erzelemkifejezés zavarai
Sirds, szomoruUsdg, depresszid

Kevesebb explordcid




A depresszids sziilok gyermekeinek fébb

tadmogato strategidi

Legfontosabb tdmogatds a szild terdpidjal
Megteremteni az 6rom, viddmsdg, optimizmus
szigeteit

Informdcidnyijtds a gyermeknek megfeleld szinten,
a szulovel egyittmikodve

Lehetéséget adni a gyermeknek, hogy kiélje azokat
az érzéseit, amit otthon nem lehet

Hangos, dihos, viddam lehessen, vihdncolhasson,
énekelhessen, tdncolhasson



Bipoldris zavar (Mdnids-depresszid

A mdnids fdazis tinettana (a depressziv szakaszt Id. fent)

Erzelmek

Abnormdlisan és tartésan emelkedett hangulat, t0lzott 6nértékelés,
nagyzdsi tévképzetek

Gondolkoddas

Gondolatok viharzdsa, versengése, koncentrdltsdg hidnya

Viselkedés

Tulzdsok: beszéd, tevékenységek, oromteli aktivitdsok;
meggondolatlansdg — szerhaszndlat esélye nagy!

Testi reakciok

Alvdsigény lecsokkenése, elalvdsi nehézségek



A bipoldris zavar hatdsa a gyermek
fejlodésére

0 Eleinte mékds, de azutdn

tul sok a ,,jobdl”
01 Kiszdmithatatlansdg, bizonytalansdg érzése

01 Elhanyagolds, veszélyeztetés, bdntalmazds esélye
megné a mdnids fazisban

71 Ennek kovetkeztében kialakulhat: generalizalt
szorongds és bizonytalan kotédés

7 A zavar nagymértékben orokolhets, féleg, ha nincs
elegendéd védé faktor!



A bipoldris szilok gyermekeinek fébb

e 7 o

tdmogatod stratégidi

Legfontosabb tdmogatds a szilé terdpidja — ami mdnids fdzisban
gyakorlatilag lehetetlen!

Egészséges feln6tt (pl. mdsik szil6) mozgdsitdsa

A gyermek nem hagyhaté egyedil akut manidas epizédban
levo gondozéjaval, mivel a helyzet veszélyes lehet a gyermek
szamara — testi, lelki és szocialis jollétét egyarant veszély
fenyegetheti!

Informdciényijtds a gyermeknek megfelelS szinten, a szilékkel
egyittmikodve

Nagyobb gyermeknek krizisterv kidolgozdsa — ha szilkséges a
gyermekijoléti ellatas aktivaldasa

Tovdbbi stressz lehetéségének minimalizaldsa



Skizofrénia

TUnettan

Erzések
Tompultsag, fdsultsag, beszéd és motivdlt cselekvés
beszikilése

Gondolkoddas
Téveseszmék, zavaros, szétesd beszéd, ami a kommunikdciét
gdtolja

Viselkedés

Bizarréria, zavartsdg, kataton dllapot — ezek az élet minden
teriletén gdtoljdk a mikodést

Eszlelés

Hallucindcidk, egymdssal vitatkozé hangok



A sziloi skizofrénia hatdsa a gyermek
életére

A furcsa magatartds a gyermeknek normdlisnak tinik

Bevonddik a szulé zavaros vildgdba — szdmdara is
fenyegetd lesz minden — indukdlt pszichézis alakulhat
ki

A szil6 zavara neheziti a gyermek megfelels
elldtdsdt — nem nyudjt megfeleld ingereket a
fejlédéshez, a kognitiv fejlédés megkéshet

Bizonytalan kotédés alakulhat ki
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A tdmogatds fobb tényezdi

A szUl6i egyittmikodés el6segitése

Mds egészséges személyek tdmogatdsa —
egészséges vilagkép kozvetitése

Fejlettségi szintjének megfeleld informdcidnyujtds a
gyermeknek a mentdlis betegségrdl

Pszichoedukdcié — az érintett sziuldk felvildgositdsa
a betegségrol



Szorongdsos zavarok

TUnettan

Erzések

Erds, az elvartndl nagyobb mértéki aggdodds, fesziltség,
nyugtalansdg

Gondolkodds

Koncentrdcids problémdk, a gondolatok megtapaddsa o
szorongds élményén

Viselkedés

A tinetek a mindennapi életet zavarjdk, nehézséget okoz az
aggdodas kontrolldldsa, az ellazulds

Testi tUnetek

Konnyen elfdrad, kimeriltség, izomfesziltség, alvdsi és evési
zavarok



A szorongdsos zavarok hatdsa a

ermekre
b

0 A szil6 szorongdsa bizonytalan kétédést,
szorongdst eredményezhet

0 A szulé dltaldban t0lévé — ez zavarja a
gyermek kapcsoléddsait, felfedez6 kedvét

1 A gyermek ondllétlan,
szorongo, gatolt lehet ‘




A beavatkozds alapelvei

Kis lépések stratégidja
A vdltozdsokat kis Iépésekben kell végrehajtani
Informdcidnyujtds a sziiléknek

A gyermeki ondllésdg, aktivitds, szabad felfedezés
fontossdga a fejlédés szempontjabal

Pszichoedukdcié a szil6 felé
Sajat sérilékenységének hatdsardl a gyermekre
A valtoztatds szikségességérol

A segitségkérés lehetéségeirdl



Személyiségzavarok

A “belsé élmények olyan dllandé mintdzata és olyan
viselkedés, amely jelentésen eltér az adott kultdrdban

elvarhato viselkedésto

A zavarok datfogdan érintik a személyiséget és
ellendlldk a terapidnak

Mélyben meghuzédé hiedelmek, rogzilt sémdk
Kialakuldsuk serdilo- fiatal felnottkorban

10 féle zavar 3 csoportban



A csoport — kilonc/excentrikus

Paranoid személyiségzavar: irraciondlis gyanakvds
és bizalmatlansag jellemzi mdasok irdnt

Szkizoid személyiségzavar: a szocidlis kapcsolatok
irdnti érdektelenség, embergyilolet, befeléforduldas
jellemzi, a mdsokkal valé idotoltést értelmetlennek
tekinti

Szkizotip személyiségavar: kilonc, sokszor bizarr
magatartds és homdlyos, sejtelmes, mdagikus
gondolkodds, bizalmatlansdg jellemzi



B. csoport: dramatikus, eltOlzott

érzelmekkel jellemezheto zavarok

Antiszocialis személyiségzavar: a torvények és mdsok
jogainak semmibevétele

Borderline személyiségzavar: csak “fekete-fehérben” vald
gondolkodds, bizonytalan kapcsolatok, én-kép, identitds és
viselkedés jellemzi

Hisztrionikus személyiségzavar: dllandé figyelemfelhivd
viselkedés, beleértve a helyzetnek nem megfelelé szexudlis
csabitdst, felfokozott vagy felszines érzelmek jellemzik

Narcisztikus személyiségzavar: a nagyszerliség atfogéd
érzése, igény a csoddlatra, empdtia hidnya jellemzi



C. csoport: szorongdsos zavarok

Elkerilo (averziv) személyiségzavar: szocidlis
gatoltsdg, meg nem felelés érzése, fokozott
érzékenység a negativ vélményekre és a szocidlis
interakcidk kerulése jellemzi

Dependens (figgo) személyiségzavar: dthaté
pszichés figgés jellemzi mds személyektdl

Kényszeres személyiségzavar: a szabdlyokhoz,
etikai normdkhoz valé mereyv, rugalmatlan
ragaszkodds és tizott rendszeretet jellemzi
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A szil6i személyiségzavar hatdsa o

k
gyermekre

0 A hatds a tipustdl figg
1 A gyermek élete kiszamithatatlan, bizonytalan
1 A kotédés bizonytalan

-1 Kordn felel6sséget kell vallalnia onmagdért

2005/12/01 |




A tdmogatds dltaldnos stratégidi

A sziUlo bevondsa altaldban nehéz — bizalmat kell
kiépiteni a szilében

A gyermek biztonsdga az elsédleges szempont
Egészséges felnbttek elérhetdvé tétele

A csaladot és gyermeket tdmogatéd rendszerek
egyittmikodése, dllandé aktivitdsa szikséges, mivel
ezek a zavarok ,,nem gyoégyithatdk”



Alkohol- és kdbitészerfiggés

Leggyakoribb mentdlis betegség

Viselkedéses tinetek:

Ismétlédé szerhaszndlat mely rontja a teljesitményt az
élet minden teriletén |

Fizikailag veszélyes helyzeteket okozé szerha

Ezzel kapcsolatos jogi problémdk

Tdrsas kapcsolatok zavara a szerhaszndlat
kovetkeztében



A sziUléi addikcié hatdsa a gyermekre

A szil6 bizonytalanul elérhetdé — bizonytalan
kotédést eredményez

Nem képes elldtni gyermekét, veszélyezteti
fejlodését, testi-lelki jollétét

A figgoséggel jaré munkanélkiliség, szegénység,
kriminalitds kozvetlenil és kozvetve is érinti a

gyermek fejlédését

Ugyanakkor a gyermek lehet a sziil6 egyetlen
reménye — ez a gyermeket felelGssé teszi



A tadmogatds stratégidi

A szUl6 gyogykezelésbe vétele

Minimdlisan biztonsdgos alap kialakitdsa a
gyermek szdmdra

Megbizhatd, egészséges felnbttek jelenléte
Ha kell, dtmeneti gondozdsba vétel
A gyermek énhatékonysdagdnak tadmogatdsa

Egyértelmi hatdrok kijeldlése, a gyermeki
felel6sség felolddsa



A mentdlis betegség mint gyermekkori
stresszfaktor

A stressz mértékének meghatdrozé tényezdi

A fenndllé zavarok idétartama

A sziléknek sokszor évekig tart beldtni a betegséget

A zavarok id6vel sulyosbodhatnak

Egy gyermeknek mdr 3 hénap is szorongdst, zavart okoz
A tinetek diszkrét, rejtett volta

Néha a zavar normdlisnak tinik (pl. gydsz — lehangoltsdg)

A realitds-kontroll hidnya

A kisgyermek a csaladban elszigetelve él, ami otft van, az neki
“normdalis™



Tovdbbi tényezok

Kiszamithatatlansag, bizonytalansag
Tanult tehetetlenséget, depressziét okoz
Bizonytalan kotédést eredményez

A zavar, mint csaladi titok
Gyermekben bintudat, magdra
hagyottsdg

A tinetek intenzitdsa
Egyenesen ardnyos a stressz erésségével

A gyermek életkora
Forditottan ardnyos a stressz erésségével
A masik szil6 egészséges-e vagy szintén beteg?

Genetikus és kornyezeti hajlamosité tényezék a gyermek
betegségének kialakuldsdban megsokszorozdédnak



Hogyan reagdlnak a gyermekek?

Hasonld, nem specifikus tinetek
Kilonb6zé megkizdési médok aktivaléddsa

A zavarok az életkortdl is figgenek

Csecsemdk és kisgyermekek: érzelem-szabdlyozds zavartsaga (pl:
gyakori sirds), megkésett beszéd- és kognitiv fejlédés

Ovodds és kisiskolds koro gyermekek: szocidlis, emociondlis és
magatartdsi problémdk, teljesitményzavarok

Felnéttként visszatekintve negativ érzelmek sokasdga:

Tehetetlenség, magdra hagyottsdg, bintudat és felelésségérzet,
szorongds, bizonytalansdg, tilterheltség



Az iskolapszicholéogus feladatai a mentdlisan
sérilékeny szilok gyermekeivel 6sszefliggésben

A rendszer tdmogatdsa — Id. Bronfenbrenner mikro-
és mezorendszere
A tdmogatds irdnyulhat:
A gyermekre — a rugalmassdg tdmogatdsa egyénileg
vagy csoportban
A szilé(k)re — tandcsadds, informdcidnyuijtds,
»Beszéljink a gyermekekrdl!”"mddszer, szil6i csoport
A pedagdgusra — tandcsadds, informdcionyuijtds,
képességfejlesztés egyénileg vagy csoportban
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A pszichés ellendlloképesség
tdmogatdsa mentdlisan sériulékeny
szilok gyermekeinél

‘%

Al
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A rugalmassdg definicidja

o A rugalmassdg noveli egy személy
vagy rendszer azon képességét,

melynek segitségével sikeresen
helytdll az élet kihivdsaival
szemben

1 Olyan specidlis eréforrdsnak
tekinthetd, mely a kornyezettel
valé interakcidkban szerezhetd
meg, és amely aktivdlja az egyén

megkizdési mechanizmusait a
nehéz élethelyzetekben



Hogyan lehet tdmogatni az

ellendlldképességet?

0 Altaldnos ellendlléképesség novelése pl. egy
egészséges kotédési személ elerhe’ros‘ge fejlodés

én-hatékonysdag, orom,
tdrsas kompetenciaq,
kortdrsakkal torténd
kommunikdcid, stb.
tadmogatdsa

1 Specidlis ellendlléképességi technikdak erdsitése - pI
informdcid nyujtds a szilé egészségi dllapotardl,
megkizdési képességek fejlesztése krizis esetére,
egészséges felndttel kozos tevékenységek



Altaldnos rugalmassagi tényez8k

7 A gyermek fizikai egészségi dllapota

1 A gyermek |6 kognitiv fejlettsége
J6 onértékelés, énhatékonysdg, onkontroll
Konny(U temperamentum
Onsegités, 6ndllésdag
Optimizmus, orom, pozitiv
jovokép

11 Tdrsas kompetencia

1 Kitartds
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Specifikus rugalmassagi faktorok

AZ INFORMACIONYUJTAS
FONTOSSAGA




A mentdlis betegség mint stigma

1 A mentdlis betegekkel szembeni sztereotipidk

»-nem érdeklik ket a gyerekeik”

s

01 Eléitéletek
»,nem lesznek képesek beszélni a gyere-

»ha a gyerekekrdl kérdezed Sket, mindig
mondjdk, hogy minden rendben van”

1 Diszkrimindcid

Dontések hozatala a sziulok nélkul

A szilék hdta mogotti beszélgetések

1 A csalddok, sziilok és gyermekek megbélyegzése:

"tudod, annak az alkoholista csalddnak a gyereke...”



Az informdcid hidnya

Legfontosabb okok, amelyek miatt a felnéttek nem
informdljdk gyermekeiket mentdlis betegségukrdl

szégyenérzet,

a stigmatizdalédastdl,

a gyermekek szeretetének és tiszteletének elvesztésétdl
valé félelem,

a mentdlis problémdk tabuként kezelése

DE! A gyermekek észlelik a valtozdsokat!



A hidnyos informdcié hatdsa

71 Nincs kielégité magyardzat — a gyermek kitalal valamit
11 Leggyakrabban sajdt magat okolja:

“Apa azért kiabdl, mert én rossz voltam”

“Anyukdm nem bir velem, ezért sokat sir”

“Apu azért megy folyton el otthonrdl, mert mi rosszak vagyunk”
1 Az onvdd rontja a gyermek fejlédési kilatasait

csokkenti onértékelését, énhatékonysdg-érzetét, megkizdését, noveli
szorongdsat, bizonytalansag-érzetét |




A tdjékoztatds

Fel kell hivni a szilék figyelmét, hogy a gyerekek
érzik és odafigyelnek a vdaltozdsokra

A problémdnak nevet kell adni
Ezt segitheti szakember

A masik szilé bevondsa nagyon fontos

A magyardzat a gyermek életkordhoz,
fejlettségéhez illeszkedijen

Vegye figyelembe az érintettek jogait



A tdjékoztatds alapelvei

Atdjékoztatds a szilé feladata — a szakember segithet
ebben

Alapelvek, melyeket figyelembe kell venni:
A biztonsdgérzés elve
Szilé és gyermek érezzék magukat biztonsdgban
Az érthet6 nyelvezet elve
A gyermek fejlettségének megfelelé nyelvhaszndlat
A gydégyithatésdg elve
A gyermek reménye a pozitiv kimenetben fontos!

A betegségnek nem te vagy az oka, és nem te vagy a
felelés a gydgyuldsért sem!”



Alapelvek 2.

Az onsegités elve

Onsegitd stratégia és krizistervek kidolgozdsa
A jovére irdnyultsdg elve

A gyoégyulds lehetéségének hangsulyozdsa
Az érzelmi figgetlenség elve

A gyermek joga, hogy a helyzetben dihés, csalédott,
stb. lehessen

Ezekrdl az érzésekrél, és a velik valé megbirkédzdsrél is
beszélni kell



Hogyan magyardzzuk meg a mentdlis
sérilékenység fogalmdat az életkornak megfelels
szinten?

2-4 év kozott: ,,alvds betegség, sirds betegség,
dih/harag betegség”, orvos, gydgyszer, gyégyulds
hangsulyozdsa, sajat érzések elfogaddsa

4-6 évesek: észlelik és megnevezik a vdltozdsokat —
ezekhez kapcsolunk érthetd biolégiai magyardzatot

~

+ u.az mint fent

6 év folott: egyre tobb tudds a test mikodésérdl,
egyre érthetébbek az orvosi kifejezések,
egocentrizmus csokken, empdtia né — tilzott
felelésségvdallalas veszélye!



Az informdcio hatdsa

T =
0 A szilo sérilékenységének tudatosuldsa Uj keretbe
foglalja a dolgokat, 0] magyardzatokat ad.

0 ,,Ha a Papa/Mama dithds, az nem miattam van, hanem
azért, mert az idegek mdasképpen mikoédnek a
fejében.”

o1 Csokken a gyermek aggodalma
11 A latszélagos nem reagdldas — védekezés

= “amir6l nem beszélink, az nincs”




A tdjékoztatds utdni lépések

Foglalkozni kell azzal,
“mit kezdjek a felmerilS érzéseimmel?”

“hogyan fognak az igényeim kielégilni, kihez fordulhatok
segitségérte”
Vészhelyzeti tervek, telefonszdmok, stb.
Minden gyermek masként reagdl:
Hos
Edes kisbaba
Binbak
Bohoc

Elfelejtett gyermek



A Hos

11 Felelésséget vdllal

o Elvégzi a szil6 feladatait

1 Védelmezi a szulot

11 Konkrét |épésekkel kell csokkenteni szorongdsat és
terheit

1 A hds szerepét nehéz feladnil



Edes kisbaba

1 Regresszié — védekezés
1 A sziUl6 nyeresége — problémamentes kisbaba

11 Kontrollalt regresszié — a szakember lehetdsége,
hogy kielégitse a gyermek igényét




BUnbak

1 Erételjes viselkedés a figyelem felhivdsdra
11 Sziulék negativan reagdlnak

1 Ordégi kor fenntartia a gyermek magatartdsi
zavarait




Bohoc

0 Kompenzdld viselkedés
0 Orokés viccelédés

1 Mogotte szorongds

11 A kozosség szereti

71 A szilé hangulatatdl

figgden reagdl




Az elfelejtett gyermek
1 Az egyik legveszélyeztetettebb
0 Fantaziavildgba vonul

7 Aldozat szerep — ebbdl erét nyer

11 Eszrevenni és igényeit kielégiteni




55

A rugalmassdg kornyezeti

tényezoi




A kornyezeti tényezdk

Kortdrs kapcsolatok j6 szocidlis készségU
gyerekekkel — édvodai, iskolai csoportban

Tdmogatds és segitség elérhetdsége
Segqitd szolgdlatok aktivizaléddsa

Mds egészséges felndttek jelenléte

Pedagdgusok fontos szerepe

Erdekl8dés, kézdsségi elfoglaltsagok

Spiritualitas /Osszefiggés-élmény



Csaladi tényezok

Egészséges felnott kotédési személy a csaladban
Pozitiv szil6i nevelés — vdlaszkészség, érzékeny
reagdlds, melegség nyuljtdsa

Atlathaté szerepek, szabdlyok, szerkezet a
csalddban

Pozitiv kapcsolatok a gyermek korl

A szil6k végzettsége, foglalkoztatottsdga

A sziUldk mentdlis dllapota, egyittmikodési
készsége



A pedagdgus taldlkozdsa a mentdlisan
beteg szilovel

Felmerilo érzések
Bizonytalansdg, aggodalom, szorongds

Hatterében nagyrészt az informdcidk hidnya

Felmerulo kérdések

Mit jelent a mentdlis sérilékenység/mentdlis betegség, és az
eltéré diagndézisok milyen kévetkezményekkel jarnak a gyermek
életére?

En mint szakember, képes vagyok-e észlelni, megfigyelni az
esetleges valtozdsokat és tineteket, amikor a csalddokkal vagy
gyerekekkel foglalkozok?

Mit jelent mindez a gyermek szamaraé Mit tehetek én, mint
szakember?

Milyen fajta segitségre van sziksége a gyereknek?



Ajdnlott irodalom:
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HAJDU KRISZTINA
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sértilékeny
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