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SNI — testi, érzekszervi, fogyatekossaggal élok

(mozgasukban korlatozott, gyengéen lato,
nagyot hallo, beszedfogyatekos — tanulasi
zavarokkal kuzdok)




MUVESZET?
MUVESZETTERAPIA
TERAPIA?
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TERAPIA: Céliranyosan, tudatosan iranyitott
folyamat; a szakteruletnek megfelel6
fogalmak és fogalom rendszerek alapjan
megnevezheto problema

Tudni kell a problema keletkezeset =>
cselekveési es beavatkozasi folyamatot

- CEL

(valtozasokat egy rendszeren belul
értelmezni, értékelni)




DEPRESSZIO

artos, levert hangulat (szomorusag,uresseq)
Erdeklddés, orom csokkenése
Sulycsokkeneés — gyarapodas

Nyugtalansag, lassultsag

Inadekvat onvadlas

Csokkent gondolkodasi — 0sszpontositasi —
donteskeptelenseg

Halal gondolat




ELMELETEK A DEPRESSZIOROL

Pszichoanalitikus: gyerekkori emlekek
Kognitiv: Beck: negativ enkép, negativ vilag és
jovokep
Interperszonalis: emberi kapcsolatokban
Nevelés elmélet: - blintetés
- elhanyagolas
Tanulas elmélet: inger — reakcio




AZONOSSAG

féelelem
szomorusag

Ki nem fejezett: fajdalom
I» testbe sullyed

pszichoszomatika

e —
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Mdvészetterapia
- mint a depressziobol valo

egyik lehetséges kivezeto ut-
kozeépiskolasoknal
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Csoportbemutatas

« 30 fO depresszios tanulo —
muveszetterapias Kiserleti
csoport — szept.- febr.

» 30 fO depresszios tanulo —
kontrollcsoport

— Csak kérdoivek kitoltésében vettek
reszt




Dolgozat kutatasi kerdeéesel

« Cselekvés és mozgas soran kivetitik-e a tanulok
azokat a belsoO erzeseket tartalmakat
szorongasokat, feszultseget stb. amelyek a
figyelmet és mozgast beszukitik?

A kivetitett tartalmak ilyen formaban erthetébbeée
érzékelhetéibgé és kezelhetobbe valnak-e?

« Kedvez6-e ez a terapias forma azok szamara akik
nehezen képesek verbalizalni érzéseiket?
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Hipotezis

1. Null hipotézis: a muveszetterapia hatasara
nem torténik valtozas a kisérleti csoportban

2. Alternativ-hipotezis: a muveszetterapia
hatasara pozitiv valtozas megy vegbe a
Kiserleti csoportban




Vizsgalati modszerek

1. Beck depresszios kerdoiv
2. Tenessee enkep-skala

e —
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Beck skalan mutatott
eredmenyek

, Independent Samples Test
v Csoportfoglalkozas _

I Equal variances assumed
hatasara van-e _
klané - 1 1-eS éS T-test for Equality of Means

Uio g - SIG. (2- Mean

12-es csoport kozott ? tailed) Difference
- ; SEPSUM 0,951 0,133
v' T-préba eredménye

OKSUM 0,190 -2,867
B—— NOVSUM 0,013 -5,2000

DECSUM 0,000 -8,667
JANSUM 0,000 -10,433
FEBSUM 0,000 -12,867




_Hatasosabb-e a

csoportfoglalkozas alkalmazasa,
mint annak hianya?
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Erzékelheto-e, és ha igen milyen a
valtozas a két csoportban, illetve
csoportszinten hénaprél hénapra van-e

fejlédés?

181
161

| B SEPSUM
121

O0OCTSUM T
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B JANSUM
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Valtozas iranya
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Kétmintas T-préba



Tenessee skalan mutatott
eredmenyek

11-12 11-12
1. Van-e kulon bSég a | Testkép eleje 0,016 | Testkép Vége 0,005
CSOpO rtO k kOZOtt a Moralis eleje 0,228 | Moralis Vége 0,000
fo Ial kOZéSO k Individualis eleje 0,614 | Individualis vége | 0,000
g , , _ Csaladi eleje 0,001 | Csaladi Vége 0,000
h atasa ra a Szocialis eleje 0,131 | Szocialis vége 0,000
SZ e pte m b e rl , | | I etve Teljes eleje 0,723 | Teljes Vége 0,000

februari allapotokhoz - | ©rritkacleie | 0001 | Onkitkavége | 0,000

Kategorikus eleje 0,667 | Kategorikus vége | 0,075

kéepest ? _ = e
Iranya eleje 0,008 | Iranya vége 0,000
T' p r(’) ba Hatarozatlan eleje 0,667 | Hatarozatlan 0,075
vége

Koherencia Eleje 0,596 | Koherenciavége | 0,113

Pplus eleje 0,782 | Pplus vége 0,000

= N
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valtozas az egyes csoportokban ?

Paros T - proba

Kisérleti 11-es csoport Kontroll 12-es csoport
Moralis eleje -Moralis Vége 0,000. Testkép eleje -Testkép Vége 0,005.
Individualis eleje -Individualis vége 0,000. Individualis eleje -Individualis vége 0,000.
Csaladi eleje -Csaladi Vége 0,000. Csaladi eleje -Csaladi Vége 0,012.
Szocialis eleje -Szocialis vége 0,000. Szocialis eleje -Szocialis vége 0,023.
Teljes eleje -Teljes Vége e 0,000. Teljes eleje -Teljes Vége 0,003.
Onkritika eleje -Onkritka vége | 0,000. Kategorikus eleje -Kategodrikus vége 0,783
Kategorikus eleje -Kategorikus vége 0,252 Iranya eleje -Iranya vége 0,291
Iranya eleje -Iranya vége 0,000. Hatarozatlan eleje -Hatarozatlan vége 0,783
Hatarozatlan eleje -Hatarozatlan vege 0,252 Koherencia Eleje -Koherencia vége 0,109
Koherencia Eleje -Koherencia vége 0,085 Pplus eleje -Pplus vége 0,002.
Pplus eleje -Pplus vége 0,000.




3. Milyen iranyu valtozas ment
vegbe?

A. Az egyes csoportokon belll az id6 fuggvenyeben?
B. A csoportok kozott a terapias foglalkozasok végére

11 12 11 e

Testkép eleje 3158 41,95 Testkép Vége 31,8 43,47
Moralis eleje 49,03 53133 Moralis Vége 71,03 53,33
Individualis eleje 42,5 40,63 Individualis vége 63,83 41,13
Csaladi eleje 63,33 50,9 Csaladi Vége 69,67 50,7
Szocialis eleje 49,37 53,47 Szocidlis vége 65,13 58 3
Teljes eleje —'2__?03 240,27 Teljes Vége 301,47 241,93
Onkritika eleje 1324 | 2693 Onkritika vége 18,27 26,93
Kategorikus eleje 115§88 112,07 Kategorikus vége 123,8 112,2
Iranya eleje 1,12 1 Iranya vége 0,73 0,99
Hatarozatlan eleje 32856 3397 Hatarozatlan vége 28,1 Een
Koherencia Eleje -13,23 -14 Koherencia vége -11,73 -13,53
Pplus eleje 111,4 113,13 Pplus vége 144,87 114,2




A ket hipoteézis o0sszevetéese

Hipotéziseim kozul az alternativ
hipotezis nyert megerositést —
a muvészetterapianak pozitiv
hatasa van a depressziv
viselkedesbdl valo kimozdulas

fele




MUVESZETTERAPIA

A muveszet lélektani oldalrol: belsd pszi.
tartalmak eszkozokon torteno kifejezese

atélhetoseget — megelhetbseget ad

A pszichés betegsegek Iélektani oldalrol: belso
psziches tartalmak tuneteken keresztuli
kifejezOdese

2 lelektani megkozelites adja,hogy az

alapfunkciok egyezese menten
gondolkodjunk a muveszet alkalmazasarol




MUVESZETTERAPIA

4 klasszikus ag: zene
mozgas-tanc
kepzOmuveszet
pszichodrama

e ——
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ZENETERAPIA

* Platon: ,A zene feladata lelkunk rendezetlen
utjait rendezni, osszhangba hozni minket
onmagunkkal.” (Test, lelek, szellem
0sszhangja)

* Nem tul feszes ritmus: csokkenti a
vernyomast

* Moll dallamok: egyenletes leégzes
* Kis hangero: elernyeszti a vazizmot

N2



e ZENETERAPIA

Receptiv (befogado) Aktiv

Gondolatok, érzelmek,
asszociaciok

Pr. — a felszinre kerul, megoszthato => megszabadulas

az ismeretlen erzestdl, - ami ellen harcol

Hangban, ritmusban, mozgasban kapcsolatba kerulunk
onmagunkkal, egymassal Iényunk legmelyebb és legmagasabb
retegeivel




HAFFELDER - MODSZER

Limbikus rendszer mérhetove valik

Rezges komponensek idobeli sorrendben 3

dimenzios kepen abrazolva

5 _ | _
2 2190 Neurotranszmitterek: dopamin, szerotonin

%

e ‘Mozart mivek — optimalis szinkronizacio

Zene: kozvetitd kozeg
Delfinhang: gyogyitdé hullamok




MOZGAS - TANCTERAPIA

Memoriakutatas + neurofiziologiai ismeretek
Daniel Stern — implicit memaria

explicit memoria — késobb erik
Preverbalis idoszak

- anya-gyerek kapcsolat, a gondozé
valaszkeszsege, feszultsegtlrese

-> érzelmi-fiziologiai allapotok eszlelése

-> neurofiziologial szabalyozas
_— - W
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MOZGAS - TANCTERAPIA

CsecsemO megfigyeles + memoriakutatas

Prevebalis selférzetre epul a fantaziaalkotas
Kialakulasa

Alap: testi érzesek felszinre hozasa,
korrekciéja: testtudati munka

- egyeni
- kapcsolati munka
- mozgas improvizacio

P




MOZGAS - TANCTERAPIA

Hogyan? Allapotjelzd beszélgetés

Testtudati munka l Aktualis

A48 a9 _ allapotnak

Mozgasimprovizacio megfeleléen
Instrukciok -> Testtudati erzékenységet alakit ki
Beszelgetes -> Feldolgozas
Uj modon észlelni, elfogadni, mozditani a testet

- seqgit az élettorténetet atirni

7



MOZGAS - TANCTERAPIA
Testtudati munka:

- Egyszeri figyelmi fokusszal indul: legzes,
testsuly, jaras

- Parban: testsuly atadasa, atvétele,
tamaszkodas, ero, ritmus, sebesseg

-> sajatos modosult tudatallapot — archaikus
reszt erint

-> |obb-bal agyfelteke atjarhatosaga

_—
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MOZGAS - TANCTERAPIA

Testtudati munka: -

-> Onreflexidhoz jutas -> korai élményvilag
megmozdul




MOZGAS - TANCTERAPIA
Kapcsolati munka:
- Paros, harmas, kiscsoport
- Hangolodas (+) (-)
- Balint: ,,0stores” — szavak elvesztik
jelentOoseguket
- szeparacios — individualizacids folyamat
atdolgozasa zajlik
- Winnicot: ,jo targyak™ beepulése - egyedullet

L. 4
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MOZGAS - TANCTERAPIA

Kapcsolati munka: 5

- Belso targykapcsolati vilag atepul




MOZGAS - TANCTERAPIA

Segit a testsema helyreallitasaban
Onszabalyozo6 funkciok er6sodésében
Sajat testre figyeles (rejti)

Masok mozgasanak kovetese
Intenzivebb kapcsolddas

- Mire figyelek” Testtartas, izomtonus,
mozgassebesseg, irany, forma, ritmus,

szaggatottsaq, térkihasznalas
— — ? =




KEPZOMUVESZET

Melyebb retegek csak kepekben,
szimbolumokban, analogiakban, metaforaban,
érzetekben tudnak megnyilvanulini

A

2 alapszituacio —

———

— A

kotas készites

kotas feldolgozasa

l

Jelentéstulajdonitason keresztul belso
tartalmak megertese

Kéerdések

_—
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KEPZOMUVESZET

Csak az alkotasban lezajlo belso folyamatok
tudnak korrektiv hatast kifejteni

|zolalt elmények oldasa — elmenyek
elemezhetosege
Tudatos feldolgozas: verbalis




Non-verbalis modszerek: nem a racionalis
tudatot, hanem az érzelmeket, a tudatalatti

vilagot szolitjak meg

Sterne: Preverbalis vilag megismerése




Juli esete




Juli esete




Juli esete




I esete

Jul




Juli esete




Juli esete







Juli esete




Juli esete

—_ -




Juli esete




Gyakorlat




HOGYAN DOLGOZUNK

1. Téma koruljarasa verbalisan

2. Alkotason keresztul egy jelentes
tulajdonitasi folyamat

3. Verbalis feldolgozas




KERDESEK - VALASZOK

Nyitottak

Iranyt mutatoak

Feszultség eliminalo hatasuak

,1emat tartani”

Ad-e Uj nézépontot?

Kellemetlen kérdések /
hogyan?
mikor?

= N e




Szempontok a feldolgozasban

1. Formail elemek:
— Aranyok viszonyitasok, Elhelyezés
— Konturok erossege
— Osszbenyomas — Hangulati tényez6k
— Figyelemfelhivo reszletek
— Kidolgozottsag mertéke
— Statikussag — Dinamizmus
— Vonalvastagsag




Szempontok a feldolgozasban

2. Tartalmi elemek

Emocionalis — Racionalis elemek aranya

Részletek hierarchiaja

Téma-megjelenites egysegessege

Absztrakcio, Szimbolum, Orientacio

Psziches realitas hangsulya (kuls6 — belso viszonyitas)
Szinek tartalmi jelentése

Abrazolt targyak kornyezete (alapja, stabilitasa,
realitasa)

MegjelenO hianyok




Valtott sikok

. Atélhetd: a bels® tudattartalma kifejezhets,
elemezhetok

» Segit az éresi folyamatban — primer szintrdl
tudatos kontrollra valtas

= N
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PSZICHODRAMA

- Kognitiv-emocionalis szinten tudatosit, testi-
fizikal szintU atélessel

- Verbalis-preverbalis szinten valo terapias
munka

- Tarsas kozeggel valo kolcsonhatas

- Belso fesz. csokkentes: szerepcsere,
tukrozes,duplazas

- Erzelmi atélés, belatas

_—
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PSZICHODRAMA

- Tukor technika: kuls6 posztrol rapillantani a
helyzetre

- Bels6 hang: kimondani, ami feszul a
levegoben

- Szerepcsere

- Tudatallapot-valtozas: erzes, gondolat,
emlek elojon

- Protagonista - antagonista




A
2058

PSZICHODRAMA

Mas emberek borebe bujni (empatia)
Tobb alternativa a valasztasban !

—————————



PSZICHODRAMA
- Milyen erzés rahagyatkozni a masikra?
- Tudtal-e bizni benne?
- Milyen éerzes volt vezetni?
- Meg tudtad 6vni a veszelytol?
- Mit eltel at?-
- Milyen félelmeid vannak?

- Hol tartunk a bizalomban? Hol tartunk a
biztonsagban?



















Meérei Ferenc

» A csoport sajatos élménykozosseg, melyben
a kommunikacio mindent felhangosit, ami a
munka soran tortenik.”

e —
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MIKENT SEGITI AZ ISKOLAI
MUNKAT A MUVESZETTERAPIA?

divergens — konvergens analdgias gondolkodas
fejlesztese

Konnyedség, rugalmassag, eredetiseg / ujrafogalmazas

atertekeles, atalakitas,
atértelmezeés vagy
felUlvizsgalat

e —

A kozosseg osszetarto ereje




Kiallitas a Magyar Kultura

Alapltvany Hazaban
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iallitas a Maqgvar Kultura
Alapitvany Hazaban
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Kiallitas a Magyar Kultura
Alapitvany Hazaban
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Kiallitas a Maqgvar Kultura
Alapitvany Hazaban
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Kiallitas a Magyar Kultura
Alapitvany Hazaban




Kiallitas a Magyar Kultura
Alapitvany Hazaban
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Kiallitas a Maqgvar Kultura
Alapitvany Hazaban




Zenei ajaniatok

« Szorongasoldo muavek:

— Bach, Johann Sebastian: Ill. D-dur szvit — Air
BWYV 1068

— Bach, Johann Sebastian: Pastorale BWYV 590

— Bach, Johann Sebastian: Wohltemperiertes
Klavir ———

— BWV 846 C-dur BWV 846 C-dur preludium No.
1.

— Bach, Johann Sebastian: Karacsonyi oratérium




Zenei ajaniatok

~r ~r

« Stresszoldo, Banattizo, depresszio elleni
mdavek:

— Albinoni, Tommaso: D-dur oboaverseny. Op. 7.
No. 6. |l. Adagio

— Bakfark Balint: |. Fantazia
— Bartok Beéla: Ket kép Op. 1. |. Viragzas

— Bartok Bela: IV. vonosnégyes — Ill. Non troppo
lento (€jszaka-zene)

— Beethoven, Ludvig van: F-dur romanc Op. 50.
_—




Zenei ajaniatok

* Energetizalo muvek:
— Alleluja

— Bach, Johann Sebastian: d-moll toccata es fuga
BWYV 565. — Toccata

— Bach, Johann Sebastian: Il. Brandenburg verseny
BWYV 1047.-1l.

— Bardos Lajos: Missa Tertia, Gloria

— Bartok Béla: Kontrasztok |. Verbunkos

— Bartok Béla: Allegro barbaro Sz. 49.
= —




Zenei ajaniatok

» Vidamsag, életérom, feltddles, tjjasztiletes,
féktelenseg:
— Bach, Johann Sebastian: IV: D-dur szvit
— BWV 1069 VII. Réjouissance (Elvezet, 6rém)
— Csajkovszkij, Pjotr: IV. szimfonia f-moll Op. 36.
— 4. Finale. Allegro con fuoco

— Debussy, Claude: Images (Képek) I-Il. sorozat, A
masodik sorozatbdl a lll. (Aranyhalak)

L. 4



Koszonom a figyelmet!

Pethd Adél
MUvészetterapeuta
e-mail: a.pet@mailbox.hu



