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Kezdetek

Kaiser (1996): Madarfészekrajz elemzésének kidolgozasa a kotodéselméletre alapjan
- az anyai gondoskodas és rendelkezésre allas korai tudattalan tapasztalatainak
abrazolasa — ént és a masikat reprezentald Bels6 Munka Modellje (Bowlby, 1969,

1980)
- biztonsagos, vagy szorongo kotddés (Ainsworth és mtsai, 1978)

Harom szempont alapjan értelmezte a betegei altal rajzoltatott Madarfészkeket és

hozta osszefuggésbe azokat a kotodési kapcsolat mindségével:
|. Feészek kornyezete: a kulvilag biztonsagat, illetve szorongaté volta

2. Fészek kidolgozottsaga: a csaladi hatarok
3. Feészek tartalma: utéddok mennyire érzik elérhetonek, biztonsagot nyujto,

védelmezo bazisnak az elsddleges gondozot.

Egyuttjaras
— biztonsagos kotodésre utalo magasabb pontértékek és az anyamadar, valamint a
fiokak fészekben valé megjelenitése kozott

— bizonytalan kotodésre utald alacsonyabb pontértékek az ures, alj nélkuli, vagy
bizonytalan elhelyezkedésu fészkek



Feszekrajz, mint kotodesdiagnosztikai
eszkoz

Kotodési biztonsagot értékelo skala (ARS, Attachment Rating Scale; Kaiser, 1996):
osszesitette és egyetlen dimenzidé mentén rangsorolta ezeket a grafikus jegyeket

Hatranya: kotodés biztonsagat, illetve bizonytalansagat egyetlen dimenzid mentén
hatarozta meg:

* apai jelenlét, illetve az apahoz, mint masodlagos gondozohoz f(iz6d6 kapcsolat

nem jelent meg
* rajzhoz kapcsolodo, képileg nem megjelenitett fantaziak, gondolatok nem

jelennek meg
* sem azokat a tartalmakat, amelyek sajatosan jellemezhetik az egyén kapcsolati

zavaranak dinamikajat.



Kiserletek a tovabbfejlesztesre

*  Francis, Kaiser és Deaver (2003): szenvedélybetegekkel folyatott vizsgalata
- bizonytalan kotédésre utald grafikus jegyekrol
* keves szinhasznalat, alatamasztas nelkuli fészkek, gondozo hianya.
* torténetek alapjan: vizsgalati csoportra sajatosan jellemzo temak:
ehseg, magara hagyatottsag, Ujrakezdés vagya.

 Overbeck (2002): magas rizikoju terhes nokkel + torténetek:
ellentmondasos eredmenyek - onkitoltos kotodési kerdoivben biztonsagosnak
bizonyulok sok esetben jelenitettek szorongo kotodeésre utalo jegyeket.

*  Hyler (2002): kisiskolas gyermek - kotodesi stilus nem korrelalt a Kaiser
altal eredetileg kialakitott ertékelo rendszerrel: zold szin hasznalata jellemzobb
a biztonsagosan kotodo csoportnal.

* Trewartha (2004): intézeti gondozasban nevelkedo serduloknél bizonytalan
kotodesre jellemzé grafikus jegyek — kornyezet nélkuli fészkek, fiokak egyedul
a fészekben, szik papirkihasznaltsag. A torténetek tartalomelemzése alapjan
sajatosan jellemzo téemak: valamire, vagy valakire valo folyamatos varakozas



Eredményei atapjam,

* Kaiser és Deaver (2009): fel kell adni azt a varakozast, hogy csupan egy,
vagy néhany jellemzo grafikus jegy alapjan azonositani lehessen a kotodeés
egyénre jellemzo stilusat

- osszértékelés nagyon sok szubjektiv elemet tartalmazott, ami rontja a
diagnosztikai tampontok megbizhatosagat.

Madarfészek nem utkozik ellenallasba felnott betegek esetén sem, klinikai
zavartol, és a rajzkészség fejlettségetol fuggetlenul jol hasznalhato:
kiindulopont a korai kotodési tapasztalatok, elmények eés az ezzel
kapcsolatos erzelmek, asszociaciok felidézesehez, elinditasahoz a terapia
soran.



Hogyan tovabb?

» Kaiser (1996) ugyan felismerte, hogy a fészek, mint szimbolum elohivhatja az
anyai gondoskodas és tartalmazas korai tapasztalatait, ugyanakkor nem vette
figyelembe, hogy a felhivo jelleg a csaladi kapcsolatrendszer reprezentacioinak
megjelenitését is szimbolikusan magaban hordozza.

* Minuchin strukturalis rendszerszemléleti elmélete (1974) megfelel6en
illeszkedik a kotodéskutatashoz:
* mindkét megkozelités a hangsulyt a személyek kozotti interakcidra
helyezi,
* csaladtagok  kozotti  kapcsolat  kétiranyu  folyamat, amelynek
alakitasaban a felek ugyanolyan hangsullyal vesznek részt és alakitjak.

v Kihasznaljuk a modszer kinalta lehet8ségeket, és megprobaljuk a csaladi
kapcsolatok reprezentacioinak jellegzetességit is a kifejezodo rajzban
megtalalni és osszevetni a kotodeési kapcsolatot jellemzo megjelenitéssel



Kerdeseink

Madarfészekrajz, mint projektiv technika alkalmazhato-e diagnosztikus eszkozként, és
ha igen, hogyan tudjuk azt felhasznalni a diagnosztikai folyamatban?

A rajzokban megjelen6é kapcsolati fantazidk és tapasztalatok egyedi
tartalmanak kategorizalasa — azok sokfélesége miatt — lehetetlen: mégis a
rajzban megjelenitett kapcsolatok és az ehhez flizott egyéni torténetek ol

tukrozik a személy aktualis, vagy korai tapasztalatait, ahogy vagyait és
szorongasait.

az egyén szdmdra jelentéssel felruhdzott tartalom csupan a madarfészek rajzi
jegyei, vagy a hozzaflizott torténeti elemek alapjan nem lehetséges.
Ertelmezése, kibontasa egy folyamat része kell, hogy legyen, s mint ilyen, a
diagnosztikai folyamat, valamint a terapias, illetve konzultacios kapcsolat
épitésének segitoje lehet.



PPKE BTK — Kotodes Muhely

* I117 fos kulonféle klinikai zavarokban szenvedo és egészséges
kontrollcsoportokbdl allé gyermek-, serduldé és felnott mintakon
vizsgaltuk meg (Djuroska es mtsai, 2009; Hamori, 2009; Hamori és mtsai,
2009; Kiraldi, Hamori, 2009; Hamori, Djuroska, Unoka, Nagy, 201 |):

 altalunk bevezetett kiegészito instrukcioval: ,,Rajzoljon egy
madarfészket! Ez nem a rajzolasi készséget mero teszt, rajzoljon
tehat batran olyan fészket, amilyet szeretne!”

A4-es ures lap a vsz. elé ugy, hogy 0 donthesse el, fekvo, vagy allo
allapotban akarja a rajzlapot tartani a rajz elkészitésehez. Egy 2
darabos szines ceruzakészletet teszunk a vsz elé, a papirlap mellé.

- barmi, amit fontosnak tart, vagy amit elkepzel, hogy egy feszekhez
tartozik, nyugodtan rajzolja le. Azaz, nem adunk konkréet otleteket,
hogy minek kéne a rajzon lennie, de biztatjuk, hogy abrazolja azt,
ami eszeébe jut a fészekrol, vagy a fészekhez.



Tortéenet

A rajzolast kovetoen meég egy lapot teszunk a vsz. ele, és a rajzat

is otthagyjuk az asztalon, hogy mindvegig lathassa azt, mikozben a
fészek tortenetet irja.

* ,Kérem irja le a fészek tortenetet!”

= ami érthetové teszi a lerajzolt fészket, és annak torténéseit

* Gyerekeknél/vagy olyan vsz-nél, aki nem akar/tud torténetet irni:

« ,Meséld el/mesélje el a fészek torténetét”



Kikerdezes

Amikor a vsz befejezte az irast (gyerekeknél az elmesélést) rakérdezunk:
— a rajz részleteire — azaz, mi mit abrazol, és hogyan helyezkedik el

— a fészekrajz torténetére, a kornyezetet, a fészket, a szereploket, és a
szereplok kapcsolatat illetoen.

» Célja: abrazolt tartalmakat, részleteket illetdoen biztosak lehessunk abban,
hogy mi mit abrazol, illetve, ha vannak olyan részletek, amelyek nem
abrazoltak, akkor megtudjuk, azoknak mi a szerepe a torténetalkotasban

- eldonthetd legyen, hogy a bizonytalan grafikus részleteket mogott milyen
abrazolasi szandék vezérelte a rajzolot. Ez utobbi fontos, hiszen
gyakran azért nem dontheto el az abrazolt tartalom, mert az illeté nem
tudta abrazolni (foleg gyerekeknél, de a kevésbe fejlett rajzkészségi
felnotteknél is).



Amit meg megkerdezunk

* Szereplok és kapcsolatok: Kik az egyes résztvevok, ki kicsoda a rajzon
abrazolt madarak/mas elolények kozul?

— ,,lehet barmelyik is, akar az anyamadar, akar az apamadar”, akkor biztatjuk,
hogy dontse el, mégis melyik lenne inkabb.

— ha a kikérdezés soran kiderul, hogy felcserélte a madarak azonossagat
— pl. akit el6szor anyanak rajzolt, az lett az apa — ezt feljegyezzuk

* Ha nem donthet6 el pontosan a rajz alapjan, hogy a madarak a fészekben, a
fészek szélén, vagy azon kivil allnak, vagy ulnek, akkor rakérdeziink, hogy
hol vannak pontosan.

* Ha a fészek mérete kicsi, és esetleg emiatt nem rajzolt bele madarakat, viszont
a torténetben jelzi, hogy benne vannak a madarak, akkor pontosan
kikérdezzuk, hogy kik vannak a fészekben, mit csinalnak.

— Ugyanezt kérdezziik meg, ha a fészek mérete elég nagy, de nem rajzolt bele
madarakat, mondvan, hogy nem tud rajzolni. Biztatjuk, hogy nem kell
lerajzolnia, de mesélje el, hogy kik vannak a fészekben, és mit csinalnak.



Amit meg megkerdezunk

Ha van olyan résztvevo a rajzon, akinek torténetét, sorsat nem fejti ki,
akkor megkérdezzuk, hogy mi volt/lett azzal a résztvevovel?

Ha a rajzon nem szerepel valaki, aki viszont a torténetben megjelenik (pl.:
»,apa most tavol van”), akkor rakerdezunk, hogy mi torténik/mi tortént
azokkal, akik nem szerepelnek a rajzon?

Ha sem a rajzon, sem a torténetben nem emliti a csalad valamelyik
résztvevojet (pl. apa, vagy anya, vagy utodok) akkor utélag rakerdezunk,
hogy azok hol vannak, mit csinalnak?

— Elofordulhat, hogy azt valaszolja, hogy ,,apara nem is gondoltam, a madaraknal csak anya
szokott lenni”. Ez esetben uUgy kérdezunk tovabb, hogy megbizonyosodjunk rola, hogy
csak elfelejtette, hogy apa is lehetne, vagy tovabbra is kitart amellett, hogy madarak
esetében apak nem léteznek.

Ha jelzi, hogy kapcsolat van az utodok kozott (pl.: jatszanak, nézik egymast,
stb.), de nem részletezi a kapcsolat tartalmat, akkor rakérdezink a
kapcsolat jellegére

— Ha nem jelez onmagatol kapcsolatot az utédok kozott, viszont abrazolt utodokat
(madarak, tojasok, vagy csak tojasok a fészekben): utolagosan rakérdezunk az utddok
kozotti kapcsolatra. Pl.: latom, hogy a fészekben tobben is vannak, tobb tojas/fidka. Van
kozottiik kapcsolat? Milyen a kapcsolatuk? Mit csinalnak egyutt?



Tobbdimenzios ertekelo kodrendszer

* kiegeszitette az eredetileg Kaiser altal alkalmazott dimenziokat: a kotodesi
és a csaladi kapcsolatok internalizalt modelljeinek életkori és klinikai
csoportokra jellemzo sajatossagai felméréseét tette lehetove

* értékeléskor harom szempontot vesziink egyszerre figyelembe:
|. a rajzolo altal készitett madarfészek rajzi elemeit - grafikus jellemzok
2. a rajzolo fészekhez fiizott torténetét,
3. fészekrajz és torténet elkészitése utani részletes exploraciot. Az
exploracioban a grafikus és a torténeti elemekre egyarant rakérdezink.

A Madarfészekrajz felvétele, és az utana vezetett kikérdezés részletes
instrukciok alapjan torténik, és kiképzést igényel, az értékelés megbizhatosaga
erdekeben (Hamori, Djuroska, 20 10b).



Tobbdimenzios ertekelo kodrendszer

o 7 o

dimenzioi

Bowlby (1980) Bels6 Munka Modell koncepciojanak legfontosabb elemeit (Hamori,

Djuroska, 2009).

|. elsodleges (anya) és a masodlagos (apa) gondozdk, valamint az utod megjelenitését, a
kotodeési figurak rendelkezésre allasat és elérhetosegéet, a kotodeési kapcsolat
kolcsonossegét, komplementaritasanak értékelhetosegeét, a kornyezet
exploralhatosagat, biztonsagossagat, vagy bizonytalansagat és a csaladi ,,fészek”, mint
tartalmazo mindségét.

2. Rendszerszemlélet csaladi hatarokat és alrendszerek értékelését (Minuchin, 1985), és
ennek a kotodeési kapcsolatokkal valo osszefuggéseire (Marvin és Stewart, 1990)
vonatkozo elképzeléséit.

3. Csaladi fejlodés szakaszat (Horvath-Szabo, 2006)
4. Erzelmi viszonyt jelenit meg a szulok és a testvérek kozott.

5. Szinhasznalat dimenzioval az érzelmi kifejezés gazdagsagat, vagy gatoltsagat (Molnar,
2009), és a kreativ kifejezokészséget jellemezziik.

6. ,szokatlan események’”: rajzon abrazolt, vagy a torténetben elbeszélt destruktiv
torténéseket, veszélyt, vagy a fészek szempontjabdl szokatlan, inadekvat
megjelenitéseket, torténéseket gyljtjuk ossze, amely utobbi eddigi kutatasaink szerint
klinikai zavarokra jellemzo specifikus egyéni fantaziak, szorongasok azonositasara ad
lehetOséget.



Feszek Kornyezete

csalad kulvilaggal valo kapcsolatrendszere és arrol, hogy mennyiben érzi
biztonsagosnak, illetve szorongatonak a kulvilag jelenlétét, felfedezhetoséget.
Két szempontot alapjan:
* fészek alapjanak helyzete: mennyiben érezheti az egyén a kozvetlen kilso
kornyezetét biztonsagos kozegnek, vagy tamasztéknak a ,,csaladi fészek”
szamara
* fészket kortilvevo kornyezet: a kulvilaghoz, de ezuttal a tagabb kiilvilaghoz valo
viszonyulast jeleniti meg, mennyire érezheti az egyén szorongatdnak, vagy
biztonsagosan exploralhatonak a csaladi kozeget korulvevo kulvilagot. Bowlby
(1973) kotodési vs. exploracidos rendszer koncepcidjara alapozva
feltételeztiik, hogy a tagabb kiilvilag abrazolasanak hianya, vagy szegényessége
a kulvilag felfedezésével, letével kapcsolatos szorongasra utalhat (Djuroska, és
mtsai, 2009).



Feszek Kidolgozottsaga

csaladi hatarok biztonsagarol, es a féeszek, mint tartaly/tartalmazo
biztonsagarol, vedo funkciojarol informal. Ket szempontot
ertekelunk:

fészektest kidolgozottsaga: fészek/lakhely kimunkalasaba fektetett
energiat jeloli, a rajz tobbi elemének kidolgozottsagahoz képest.

fészek karimaja/pereme: a fészektest és az azt korulvevo kulvilag
elhatarolasat, illetve kapcsolatat szimbolizalja. Minel jobban
kiveheto a feészek karimaja/széle/pereme, annal biztosabbak a
kulvilagtol elvalaszto hatarok, és annal nagyobb biztonsagot

nyujthat a féeszek a benne levo madaraknak, tojasoknak a kiesés
ellen.

A fészek karimajanak, peremének megjelenitése pozitiv jegy a
biztonsagos csaladi hatarok abrazolasa szempontjabol akkor, ha a
karima/perem/szél a fészekkel valo osszehasonlitasban ugyanolyan
hangsullyal abrazolt, mint maga a fészektest.

* feszek pereme, széle, karimaja hangsulyozottabb, mint a fészektest,
akkor az utalhat a csaladi rendszer és a kulvilag kozotti konfliktusra -
rajzolo erdsebb hatarokat észlel, vagy erdsebb hatarokat szeretne a

csaladi rendszert és a kulvilagot osszekoto/elvalaszto hatarok
tekintetében (Pecsi, 2009).



Szinhasznalat

az érzelemkifejezés gatoltabb, vagy szabadabb voltardl adhat informaciot
— minél tobb szint hasznal az illeto, annal gazdagabban fejezi ki a fészek felhivo
jellegéhez kapcsolodo érzelmeit(Molnar, 2009).

Madarak megjelenitese es a kapcsolatok

elsédleges és masodlagos kotodeési személyek jelenlétét, rendelkezésre allasat
és gondoskodo szerepét, az utod viszonylataban: kodoljuk a kotodesi
kapcsolat diadikus jelleget, komplementaritasat - kulon pontozzuk az utod
elérhetoségét a kotddeési figurak szamara is.
- utodok létezése: a sajat létezés képzetét mutatja meg az utod oldalar
- gondozd elérhetésége az utod szamdra: biztonsagot nyujtd kotodési
személy kozelseget, elérhetosegeét az utod szamara
- anyamaddr és az apamadar létezése: elsodleges és a masodlagos kotodeési
személyek hollétét ertekel
- utdd elérhetésége az anya, illetve az apa szamara: elsodleges és a
masodlagos gondozo utodokkal valo kapcsolatat, annak minoseget
ertékelik az abrazolt szul6k oldalardl. Az értékek a kapcsolat hianyatél a
gondoskodo jelenlétig haladnak: a skala aljan az egyedul hagyas drasztikus
kovetkezménye van (peéldaul kiesett a szulok altal elhagyott fioka a
fészekbol. A kozbulsé értekek az elhanyagolo sziili tavolléttdl az ignorald
jelenléten keresztil haladnak a gondoskodd tdvollétig, illetve a gondoskodé
jelenlétig.)



Csaladi kapcsolatok

- csalddi fejlodés szakaszai: a rajzolo a csalad életciklusanak mely szakaszat
emeli ki az abrazolasban.
— Az adott szakasz megjelenitése tukrozhet életkor specifikus jellemzoket
(pl. csaladalapitas el6te alloknal a fészek épitése), de jelezheti azt is, hogy az
adott szakasz az egyén vagyaiban, fantaziaiban, vagy eppen szorongasaiban
kiemelt helyet kap. Ennek értelmezese csak az életkori kontextus és az
elethelyzet ismeretében lehetseges.

* utddok egymdshoz vald kapcsolata: informaciokat nyujt a gyermeki
alrendszeren (Minuchin, 1985) belul a testverekhez fizo6do viszonyrol,
fantaziakrol elképzelésekrol. A skalaertékek a kapcsolat hianyatol a semleges
és negativ kapcsolaton keresztul haladnak a pozitiv kapcsolatig.

* sziilok viszonya: képet kaphatunk arrol, hogy az egyen fantaziajaban, vagy
elményeiben hogyan jelenik meg a szuloi alrendszer mukodese. A skala éertekei
a szulok kozotti kapcsolat teljes hianyatol a szilok kozotti egyuttmikodesig
terjed. A skala tetejen levo ertek jelzi, hogy a ket szulo kozott funkcionalis
kapcsolat van, azaz a par a kozos csaladi jelenert vagy jovoert tevekenykedik.



Szokatlan Esemenyek

Ebben a szempontrendszerben azokat az elemeket, mozzanatokat gyujtottuk
ossze, amelyek kilonos formai vagy tartalmi megjelenitéseket mutatnak, vagy
nem illeszkednek a Fészekrajz felhivo jellegéhez

- madarak helyett mast, példaul targyakat rajzol)
- ide soroltuk a szimbolumokat (fészek helyett egy szimbolumot rajzol)
- illetve a destruktiv eseményeket is: fészekkel, vagy a madarakkal tortént

destruktiv eseményeket, és a fészket, vagy a madarakat fenyegetd esetleges
veszélyt értékeljuk, annak pozitiv, illetve negativ kimenetelével.



Biztonsagos kotodés

Fidokak, tojasok szulok a fészekben,
gazdag kérnyezet, 1
szinek hasznalata N |

Szorongo kotodes
Ures fészek,
szegenyes kornyezet,
kevés szin

A fészek tartalma
A fészek kornyezete

A fészektest
kidolgozottsaga



Kulonleges torténések

e destruktiv esemeények és kimeneteluk
e Aveszély forrasa és megoldasa

-
7~ .

A kukacok védik a

fojasokat.
Validitas vizsgalat Anvamadar
Sz(il6i Banasmod Kérdsive (H-PBI) yama
Kotédési Stilus Kérdéive (ASQ, Feeney, 1994: Hamori és megeszia
mtsai, 2011), kukacokat
Young Sémakeérddiv (Unoka és mtsai, 2005) Megbizhatésdg

Csaladrajz, Anya-gyerek Kappa: 0.6 — 0.88 kdzott



Gyermekkori zavarok és kotodes — Kutatasok a PPKE
Pszichologiai Intezeteben

Anyamadar nem tudja
melengetni a kicsiket, mert

ha belell a fészekbe,

Asztma bronchiale
osszenyomja Oket.

Ambivalens kotdédés
(Molnar, 2006)

Kényszer betegség
Beavatkoz6 anya gondoskodas,
és magara hagyas Kissulyu korasziil6éttek |
(Fintha, 2007) e W - Az anya elérhetetlensége és a a’
Wz% () szeparacios szorongas (Kirale |
i 2007) L
‘ /

|
Csak ucsorog a kicsi fidka, és
Anyuka bezarta a kicsinyéket az ::;r:?g;t::rn;g%’a’ hova
oduba, hogy ne érje dket yukaja.
baj, amig elmegy kajaért.

Eppen sziiletik a kismadar. A

kukac tul nagy, hogy le
tudja nyelni, de anya nem
torédik ezzel.... Ennie

kell!

Anorexia Nervosa
Elkertlé és ambivalens kot6deés
(Djuroska, 2008)



Gyermekkori zavarok es kotodes — Kutatasok a PPKE
Pszichologiai Intézeteben

Internalizalb zavarok
(Csonka, 2008)

Elkeruld kotédés
Kapcsolat hianya
Maganyossag

Externalizal6 zavarok -
ADHD

(Rajki, 2010) Ambivalens A
kotbédés,

destruktiv torténések tragikus
kimenetellel

Szazlabu elkapja az anyamadarat



Intézeti neveles es kotodes — Kutatasok a PPKE
Pszichologiai Intézeteben

Intéezetben nevelkedo s o
serdiil6k (Pécsi, 2009) |~ Repulniakara

= |—, kismadar, de nincs,
W aki tanitsa

e Kornyezet nincs

e Monokrém rajzok

e Elhagyo anya

e Apa nem létezik,

e Kapcsolatok destruktivak.

e Abuzusra utal6 jegyek.

KT LI H

Beteg a madar, csak ul a
fészekben, nincs mellette
senki

“Enszerihtem torodik a
fiokakkal és szereti oket



Anorexia nervosa -

A csaladot kortilvevo

anyai oldal

Anyamadar védelmezi a

kb'rnyezet kicsinyeket a
Bizonytalanul fekvé fészek crll betolakodoktol
Szegényes kornyezet —
Kevés szin (érzelemkifejezés =4

gatlasa)

A kotodeési kapcsolat /
Anyai gondoskodas, testi Ez az anya mar nagyon faradt, | || SN
N ’ mert szeretne etetn|, de . ‘/ W
védelem sosem elég, amit hozna |
Taplalas fontossaga | E
Elégtelenseg erzese

A csaladi rendszer

Apa kivul all a csaladon,
vagy nincs |

Szul6k kapcsolata
diszfunkcionalis

Aﬁ}/amadér vigyaz a fidkaira, nehogy
/elkapja oket egy ragadozé. O maga is
veszélyben van (?) Apa az nincs..miért
kéne?




Anorexia nervosa — jellemzo kapcsolati mintazatok

A kotoédeési kapcsolat
Er0szakos anyai taplalas

Ambivalens viszonyulasa a
szuldi védelemhez

A csaladi rendszer

Fészektest fokozottan kidolgozott —
biztos csaladi hatarokra valo
igeny "

Apa kivul all a csaladon, vagy nincs

Szul6k kapcsolata diszfunkcionalis
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Az anyamadar lelkesen eteti a
: fiokakat. A fiokaknak viszont
@& nincs szemuk és csoéruk.
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A kakukk elviszi egy masik T
fészekbe a tojasat, mert L)
ezek a sziilok is | )(

elkoltoztek. Bajban van, !
hogy hova helyezze el
bizotnsagban a tojast.

A fiokak nézik, ahogy az anyjuk
elmegy. Eppen kajaért megy. Az
apjuk pedig ott gubbaszt. Még
egy tojas csak most fog kikelni.




Anorexia nervosa - szokatlan események és
jellemzo tematikak

A fidkak éppen most kelnek ki, a
szulok meg ézik 6ket....Nem
lehet tudni, melyik az anya,
melyik az apa.

Gyakori tematikak
Erdszakos anyai taplalas
Taplalassal kapcsolatos
ambivalencia
Szuletés pillanata
Szul6k neme ,mindegy”
A fészekbe idegen anyag
kerdl. Eppen sziiletik a kismadanA ~——" ———
kukac tdl nagy, hogye—<—=2"—"" ~_ "~

=
tudja nyelni, de anya nem
torodik ezzel.... Ennie kell!

e

,EQy fan van, egy fa agan. Mindenféle
tormelékbdl van, amit az anya és az apa
Osszeszedtek. Vannak benne szemetek is.
Eppen kelnek ki a fiokak. Az anya és az apa
varja, hogy kikeljenek.

Az anya ellopott egy masik
fészket, és abbdl taplalja |/
a fiokait. Az apa meg csak |
nézi. f'




Madarfészekrajz, mint kapcsolati diagnosztika

K5todesi Csaladi
otodesi rendszer

traumak reprezentacié

Tudattalan
kapcsolati Szexualitas

mintazatok és agresszio
fantaziai

dinamikus
konfliktus




A Madarfeszekrajz a kapcsolati diagnosztikaban

Diagnosztikai tampontok

o A kapcsolati konfliktus dinamikus hatterének megértése mp
Egyeni torténetek: Valésag? Szorongas? Vagyak?
e Regressziv és kreativ tendenciak

e Kapcsolati diagnosztika m) Anya/apa — gyerek parok
parhuzamos vizsgalata

Kutatasi szempontok

e Kotodes:  ,Kategorizacios  modellel” szemben  a
,tobbdimenziés kontinuum modell”

e Kotddésspecifikus konstellaciok — kérdbivek és a rajzok
egyuttes alkalmazasa

e Sajatos mintazatok az egyes klinikai zavarokban (Hamori és
mtsai, 2011)



Madarfészekrajz - jellemz6 mintazatok keresése

Kérdoivek és a rajzok egyiittes alkalmazasa
Eletkori sajatossagok — jellemzé mintazatok?

Klinikai zavarra jellemzo mintazatok és egyéni tartalmak!?

Eletkori csoportok:
Ovodas (4-6 év): apai biztonsag + sziil6hoz valé kapcsolat biztonsaga

* Kisiskolas (7-11 év): apai és anyai biztonsag + szulok egymashoz valo
viszonya

* Fiatal serduld (13-15 év): apai és anyai biztonsag + kapcsolatok + egyéni
jelleg

* Fiatal felnott (19-23 év)
* Kisgyermekes szilok
*  Erett felnttkordak

* |dosek



4-6 eves kor — jellemzo mintazatok

Fészken beluli egyuttjarasok - kornyezet Csaladrajz és Csalad Struktura
Teszt

Kapcsolatok

.

Szildk
‘ pcsolata
Anyai
biztons3 9\

ag
' odok
kapcsolata



4-6 eves kor — egyeni tartalmak

A madarmama mindjart tojast fog tojni.
Fadarabokbdl fészket rakott. Apuka eleséget

F'Pka_k taplalasa, Kistestver hoz, azért\nincs most itt. Nemsokara kikelnek
szuletik a kiscsibék. Tul sokan lesznek.

Ambivalencia: Szul6k egyutt
vagy kulon?

Az anyuka elment, hogy élelmet
hozzon a  kicsiknek.  Most
Sziilettek meg. Az apuka egy
masik fészekbdl nézi ezt, mert 6
IS épp a sajat feszket epiti. A
picik minden nap /athatjak majd
apukajukat.




7-11 éves kor - jellemz6 mintazatok

Fészken beliili egyittjarasok - kdrnyezet Csaladrajz es Csalad Struktira

Teszt

Feszek

%

szinesssé

Kapcsolatok

Szulok
kapcsola

étédok
apcsolata



7-11 éves kor - egyéni tartalmak

A kotoédeési kapcsolat

Szul6k egyutt a csaladert
A taplalas fontos
Kulsd veszélyek megjelenése

Veszely pozitiv kimenetele:
szulok szerepe

L=
g
.

A roka meg a farkas meg akarjak 1 11
enni a csibéket, mert éhesek. ; 1ty

Anya és apamadar épp most
hozzak az élelmet a piciknek, és
elkergetik a rokat a meg a farkast



15-18 éves kor - jellemz6 mintazatok

Fészken bellli egylittjarasok - kornyezet Sziiloi banasmod (PBI) és
kotodési stilus (ASQ)

Fészek szinessség

kornyezet I
Kapcsolatok ‘

kapcsolata

Utodok
kapcsolata



Serdulokor (15-18 ev) egyeni tartalmak

Gyakori tematikak

- Onallésodo fioka

- Szul6k egymassal vannak
elfoglalva

- Kulonleges tulajdonsag,
Személyiségének
egyedisege

,»A Kerek-erd6 kozepén dllt a megye legnagyobb fdja. Ez egy nagyon kiilonleges fa volt. Egy
nagyon ritka madadrfaj fészkelt rajta, a Piroscsérii Bobitds. Ennek a csodds maddrnak
mesebeli rézsaszin fészke volt. Minden kisfii és kislany ennél a fanadl jatszadozott, hatha
egyszer megpillanthatjak ezt a madarkat.”



Klinikai es szubklinikai csoportok mintazatai

Hangulatzavarok: depressziosok kotodési reprezentacioja

Elkeriilés

N

Fészek szinesség



Klinikai és szubklinikai csoportok mintazatai
Szenvedelybetegek: drogfuggok

Apai

< Apai
korlatozas Fészek Syi , _Apal
= zinessé A
kornyezet g tulvérces
Utéd
leétezése
Elkeriilés
Csaladi
fejlodés

Apai biztonsag

Anyai
korlatozas



Klinikai es szubklinikai csoportok mintazatai

Eveészavarok: anorexia nervosa
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KOSZONOM A FIGYELMET!



