Skandinav gyermekkor

Integracios szemlélet a gyakor!
a massag kommunikacioj

atban,
a

a norveg és magyar ovodak

Készitette: Kiss Anna és Németh Noéra
A projekt tamogatoi:

EGT 9 NORVEG CIVIL Q e QY okotars Aot
Tamogatasi Alap eea norway alapitvany

grants grants

DdI




A projektrol kulcsszavakban
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29 What have you been up to?

Zentainé Torma Aniko, J6zsef Juhdsz and 145 others
like this.

http://hvg.hu/nagyitas/20141110_Abel_nagyitas

www.perecajelem.blog.hu

Kulisszatitkok azovibsl PERECAJELEM =~~~
Sztorik, esetek, dilemmak két
. 1 6vodapszichologus praxisabol.
Mit keresiink Norvégiaban?
Cimké s g k
J6 ovikat és jo modszereket. Olyanokat, amelyek segitenek egy b dobb tarsadal .
1étrehozasaban. Keresés |

CIMKEK

Norvégia a boldog orszagok kézétt is a k szamit a kutatasok szerint. Mind
gazdasagilag, mind térsadalmilag tudnak valami nagyon j6t. Utobbi pedig, ha az elonyds
gazdasagi helyzetbl kovetkezik, ha nem, akkor is tudunk tolitk Gtleteket csenni. Ezért

megytink Norvégiaba.
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Kérdésfelvetés

Magyarorszagon is hasznalhato jo gyakorlatokat kerestlink
harom témakdrben:

SNI-s, azon belll is az autizmussal él6 gyermekek integralt
nevelése

migrans gyermekek integralt nevelése

a nemi nevelés kérdéskore, mint az integracioés szemlélet
alapkove




Norvegia vs. Magyarorszag

Szogezzik le!
Norvégia laboratoriumként foghato fel.

A jollétbdl fakadoan lehet6ségik volt kisérletezni, milyen
ovodai ellatas tamogatja legjobban a gyerekek fejlédését.

Az altalunk Osszegy(jtott jo gyakorlatok olyanok, amelyek
nagy anyagi raforditas nélkil is megvaldsithatok!
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Norvegia vs. Magyarorszag

* Mit tudsz? * Mit nem tudsz?
Lexikalis tudas elStérben

* Az 1Q sokfélesége

* Tapasztalati tanulas Tanitas, Frontalis oktatas

* Differencialt banasmad * Csoportba integralas

Centralizacio és szoros tanari

3

* Szakmai autondmia

3

Minden iskolaban toltott Minden iskolaban toltott
évvel csokkennek a évvel nonek a tarsadalmi
tarsadalmi kiilonbségek killonbségek

feligyelet




Kulonbség az alapgondolatban

* Mit csinalunk Magyarorszagon, ha egy gyermek sérult, lemaradasai
vannak?

Fejlesztés
Felzarkoztatas
Kbvesse a tobbségi rendet

* Mit tesznek Norvégiaban?
Fejlesztés helyett az egyéni Utemd fejl6dés tamogatasa

,Az alapgondolat az, hogy a sérult gyerek érezze j6l magat, a fejlédés
majd jon magatdl. A kdrnyezet alakitsuk ugy, hogy megfelelé legyen

neki, érezze magat biztonsagban, legyen der(s, a fejl6dés csak ezutan
lehetséges.” /Torunn Polden/




Down-szindromaval integraltan




Nehézségek itthon, ahogy mi latjuk

* Felszereltség, fizikai korilmények, aranytalan kapacitas, |étszam
* Hianyos képzettség, az eszkdztelenség problémaja

* Szemlélet: Inkluzio helyett integracio

* Diagnozis az intézmeényen kivil

* 22-es csapdaja az integracidban

* Kommunikacio hiany szilék és pedagogusok kozott, informacio
visszatartas, megbélyegzést6l valod félelem

* Felnott autistak ellatasa?




Eloremutato6 torekvések

Pedagdgus asszisztensi rendszer, utazo gyogypedagdgusok

Civil szféra hozzajarulasa, alapitvanyok szuld és szakember
képzései (Autizmus Alapitvany, Cseperedd Alapitvany, AOSZ,
stb...)

Korai Fejleszt6 Kozpont autizmus integralé évodai csoportjai

Integracios gyakorlat kiszélesitése




Hazai jo gyakorlat a XIII. keruletbol

Meséskert tagovoda
* autizmus szoba
* kisebb létszam
* autizmus specifikus utazo gyogypedagogusok el6adasai
* Személyzetet érzékenyité workshop
* Esetmegbeszél6 team a személyzet tagjai kozott
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Danny tortenete

* http://perecajelem.blog.hu/2014/08/09/danny 828
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15 jo gyakorlat




1. A massag magyarazata

A massag magyardazata mindennapi emberi kiilonbségekbdl
kiindulva torténik.

Az integralt nevelés soran felmerilhet az a kérdés, hogy mig a
gyerekek tobbségének nem szabad sikitozni nap kozben, az
autizmussal él6 csoporttarsuknak igen. ,,De miért?”

A pedagogusok valasza pedig az, hogy ,mindannyian
kiilonbézéek vagyunk, neked nagyon jol megy az uszas, van
olyan, aki még nem tud beszélni, 6 nem tudja abbahagyni a
sikoltozast”.

Ez a magyarazat normalizalja az autizmussal él6 gyerekek
,mas” viselkedését, és érthetbve, elfogadhatova teszi azt a
gyerekek szamara.




2. Szuloi kezdemenyezesek

* Szulé altal kezdeményezett szulbértekezletek, szul6i
forumok

* SNI-s gyerekek szuleinek bemutatkozasa a szul6i
kbozosségben

* Koz06s problématudat




3. Jelbeszéd

Jelbeszéd oktatasa kiscsoportos kortdl

Egy-két szandék kifejezésére alkalmas kézforma
megtanitasa

Non-verbalis gyerekeknek esélyt ad szandékaik
kommunikalasara

Massag elfogadtatasa, toleranciara nevelés




4. Onreflexi6 tanitisa az
ovodapedagogusoknak

* Reflektalas sajat gyereknevelési szokasaikra

* Negativ érzések tudatositasa és elfogaddsa = érthetd, ha
valamelyik gyerek , bizonyos viselkedés negativ érzéseket
valt ki benned

* Tudatositas = dontési szabadsag (pl: férfi
ovodapedagogus és nemi sztereotipiaknak megfelel6
vagy annak ellentmondo viselkedés)

* Onismereti workshopok az évoddaban




5. A gyermekrajzok értékelése

* Nalunk a gyermekrajz gyakran a fejlesztés eszkoze, és konkrét
feladatokat kell végrehajtaniuk a gyerekeknek, ami mentén
értékelik Gket, kovetkeztetnek a fejlettségi szintjukre

— csoportokban emberrajz, csalddrajz instrukciora

- egy ilyen tevékenység mentén is nyilik az ollé a tipikus
fejlédés’ és SNI-s gyerekek kozott (6sszehasonlitas, kudarc-
élmény, onértékelés?)

* Norvégiaban a rajz csupan egy élvezetes tevekenység, nincs
koncepcid, nincs elvaras, nincs struktura. A rajzos
tevékenységek a szabad jaték részei, kreativan és
felszabadultan alkothatnak, “szabad kimenni a vonalbal”.

* =2 minden rajz egyenértékl, mashogy szép, mert az alkotd
jelenik meg benne




THE INTERNATIONAL
MUSEUM GF CHILDRENS ART’

DET INTERNASJONALE BARNEKUNSTMUSEET
0SLO, NORWAY - www.childrensart.com

Gyermekrajz muzeum

* A kor eseményeinek gyermeki szempontjat 6rzi meg
* Arajzok témaja, Gzenete van a fokuszban, nem a rajzkészség

Fireworks year 2000 (1999), Connie Undem

998), Melissa Lemait,




6. Asszisztensi rendszer

Interju részlet, egy kint él6 magyar Edesapaval:

« ,Asszisztensi pozicioban barki lehet. Nincs elbitélet a vezetd
ovonékben, hanem az a lényeg, hogy ott és akkor mit csindlsz a
gyerekekkel. Példaul egy tetkds macsd, vagy meleg férfi is lehet
asszisztens. Vagy példaul ha valaki elveszti az dllasat, akdrmilyen
egyeéb tertiletrdl érkezik is, fél évig, amig dtmeneti idészakot él meg,
elmehet asszisztensnek. Egészen mds igy az ovodai dolgozok
kisugdrzdsa, és ezt a gyerekek szivigk magukba, beléjiik éplil igy a
mdssdg elfogaddsa, megszokjak és megszeretik a sokszinliséget. Az
asszisztensi rendszer miatt sok fiatal férfi is kiprobdlja magat
ovoddkban, ezért a dolgozok nemi ardnya sokkal kiegyenlitettebb. A
mdsik nagy elénye ennek a rendszernek, hogy nem ég ki a
személyzet. A magyar ovikban erdsen tapasztaltunk, hogy hosszu id6
utdn az ovonék belefdradtak a munkadjukba, de nincs lehetdségiik
valtasra. Itt jellemz6, hogy az asszisztensek tényleg csak addig
dolgoznak az ovodaban, amig érémiiket lelik a gyerekekben; ha
elfaradtak tovabballnak és elhelyezkednek a szakmdjukban.”




7. Férfiak az oviban

* Van, ahol 50%!

* Sok férfi ,dadust” alkalmaznak, és nem ritka a férfi
ovodapedagogus, de akar ovodavezet6 sem. A nemi aranyok
egyensulya azzal az el6nnyel jar, hogy a férfiak néz6pontja
ugyanolyan sullyal érvényesul, mint a ndké, segitve ezzel a
gyerekek egészséges nemi szerepre nevelését. Ennek
megfelel6en az ovodai csoportokban nem csak babakonyha,
hanem kal6zhajo vagy autdszerel6 mihely is van.







8. A gyerek jelenlétében szigoruan
tilos a gyerekrol beszélni

* Ha egy kisgyerek hallétavolsagon belil van tilos réla E/3-ban
beszélni. A gyereket egészen kiskoratol kezdve értelmes, érz6
emberként kezelik, aki megérti, ha réla van sz6. A, Nézd meg,
mit csinalt mar megint ez a gyerek!” tipusu mondatok
elképzelhetetlen, hogy elhangozzanak a gyerek jelenlétében a
norveg ovikban.

* Muzulman csalad és a filirdéruha esete...




O. Erzések felismerése

* Mar kiscsoportban is szamos olyan feladatot talalnak ki a
gyerekeknek, amik segitik a sajat és masok érzelmeinek
felismerését és megnevezését. Ez hozzajarulhat a gyerekek
kiegyensulyozottabb érzelmi vilagan keresztul hosszutavon
akar a pszichoszomatikus betegségek prevenciojahoz is.

* Elfogadas!

* Kanvas kartyak!




10. Sar, viz, tiz, kés
- ne félj tole, tanuld meg kezelni!

* Ismerkedés az alapvet6 természeti elemekkel, mint sar, viz, tiz
* Avilagban boldoguld, kompetens gyerekek nevelése
* Jaték a komfort zona hataran

I”

« ,nem baj, ha saros lesze
* Nyarskészités botbdl késsel, mint kozos program

IH

« ,empower the kids!




11. ,Nincs rossz ido, csak
rosszul oltoztetett 6vodas”

* az es6 nem modositja a gyerekek programjat, sét, kifejezetten
fontosnak tartjak, hogy rossz id6ben, nehezebb korilmények
kozott is kint legyenek a gyerekek.

* Rengeteg mozgas, exploracio, ismerkedés a természet
elemeivel

* A kinti tér, friss levegd, sok mozgas beépitése hatékony
prevencid a magatartas problémak esetében
Kevesebb konfliktus a gyerekek kozott
Kevesebbet kell rajuk szolni
Frusztracio levezetés, elfaradas




12. Egyszerusitett napirend

* Aktiv / passziv periédusok



13. Atér

A kiscsoport berendezése: kevés és funkcionalis jaték
Diho6ngé szoba és nyugi sarok! = nem csak autizmussal él6k

szamara
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Ergondémiai szemléelet és ,massag”

Interju részlet:

,A fogyatékossagot nem személyes tragédianak tekintetjiik,
hanem egy olyan jelenségnek, aminek rengeteg tarsas-
tarsadalmi aspektusa van. Mondok egy példdt: van egy
gerincvel6 sériilt kerekesszékes beteglink. A klasszikus
megkozelités szerint ez az egyén probléemaja, ami az egyén
biologia, fizikai korlataibol fakad. Erre a problémara a
rehabilitacio szokott lenni a klasszikus megoldasi kisérlet, ami
— ldassuk be — gerincsériilt betegeknél limitdlt sikerekkel
kecsegtet. A tdrsas megkoézelités ezzel szemben azt a kérdeést
teszi fel, mi m(kodik rosszul a szocidlis és infrastrukturadlis
vildgunkban, = amiért egy  mozgdskorlatozott  ember
folyamatosan akaddlyokba (itkézik céljai megvalositasa soran.
Félreértés ne essék, a rehabilitacio is fontos, de szemlélet
szinten el kell jutni oda, hogy a fogyatékossdagot ne az egyén,
hanem a k6z0sség ligyének tekintsink.”




Magasitott székek

Egy asztalnal étkezik
gyerek és felnott!

l

Fontos uzenet a
gyermekkor tiszteletérdl
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14. Elménykonyvek

Minden gyereknek sajat éilménykonyy,
amiben a nap végén az 6vo néni
megjeleniti, mi tortént aznap a gyerekkel.

Személyre szabott, minden gyereknek mas.

Minden nap van megbizott 6vo néni, aki
fotdzza a nap torténéseit, ezért a gyerekek
konyvecskéibe napi szinten keriilnek fotok
is.

El6nyei:
a szul6k értesiilnek a gyerekiik napjaral

segiti az élmények feldolgozasat a
kicsiknek

Autizmussal él6 gyerekeknek fejleszté
hatasu, anélkil, hogy differencialt
foglalkozason vettek volna részt!
(élménymegosztasa, én-narrativa,
biztonsag)

| dag har vi hatt rim og regler. Vi startet med de
enkle rimeordene, og Icerte oss en ny regle og en
ny sang. Sangen: «wJeg har ei gammal tanten er
ekstra fin fordi den har bevegelser.

Etter lunsj gikk vi ut.
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15. Non-verbalis kommunikacio

* PECS a legtobb oviban elérhet6

* az ovo nénik apro képes flizetet, abragyljtemeényt csatolnak az
ovukre, hogy mindig kéznél legyen a vizualis szupport a
nonverbalis gyerekek szamara.

—>Az autizmussal él6 kisgyerek megérti, hogyha , mondani”
szeretne valamit, még ha képekkel teszi is, meg kell kozelitenie
egy személyt, oda kell mennie egy 6vo nénihez, elvégre nala
vannak az abrak.

— Tarsas interakcidra nevelés

eeeeeeee



15. Non-verbalis kommunikacio

» ,Kérdezz-felelek”: a non verbalis gyerekekkel is
,beszélgetnek” az ovo nénik, igaz egészen sajatos
formaban.

* Ugyanugy felteszik nekik azokat a kérdéseket, amiket az
egészséges tarsaiknak, csak ha az érintett kisgyerek nem

tudja megvalaszolni azokat, az ovo néni felel a sajat
kérdéseire.

* El6nyei:
a gyerekben erdsiti a normalitas érzését

olyan kommunikacids helyzetet teremt, ahol a kicsit nem éri
kudarc élmény




Danny tortenete 2. resz

* http://perecajelem.blog.hu/2014/08/22/danny 2 resz



http://perecajelem.blog.hu/2014/08/22/danny_2_resz
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Az erdo, mint
alternativ
integracios
platform



Egy szabadlevegos ovi tanulsagai

Kevés, de atlathato szabalyrendszer
Onalldsag

Exploracio, tapasztalati tanulas

J6 hangulatu, jatékos étkezések
Szabad jaték

http://perecajelem.blog.hu/2014/08/16/egyszerre hercegno es kemeny csaj



http://perecajelem.blog.hu/2014/08/16/egyszerre_hercegno_es_kemeny_csaj
http://perecajelem.blog.hu/2014/08/16/egyszerre_hercegno_es_kemeny_csaj

Jatek a természetben

3 tipus:

* Vikariald: itt a természetnek vald kitettség dokumentumfilmek
nézésére, vagy természeti jelenségekkel/elemekkel kapcsolatos
targyak (kbnyv, festmény) birtoklasara korlatozédik

* Indirekt: természetnek vald kitettség, de kontrollaltabb formaban
(PI.: allatkert, varosi parkok, haziallat tartasa)

* Direkt: beletartozik a nem-emberi él6lényekkel, allatokkal,
novényekkel torténd kozvetlen interakcid, a kitettség a természeti
elemeknek, id6jarasi tényez6k széles skalajanak. Jellemzéje, hogy
vizes-fas, erdds; emberi beavatkozastdl (kvazi) mentes kornyezetben
zajlik




A kezdetektol a szabadban...

* Norvégia természeti adottsagaibol kifolydlag alapvetd készség
a sziklakon valo egyensulyozas!

* 0. évtol kezdett megkozelités







,2Megertik es betartjak”

Freud szerint...
az 5 éves kor korul kialakul a szuperego

az addig a gyermeket ért utasitasoknak, blintetéseknek
megfelel6 médon iranyitja az egot

A kulturalis séma elmélet szerint (Nelson)

a kisgyermek részvétele a mindennapi tevékenységekben
cselekvési forgatokonyvek, sémak kialakulasahoz vezet

ha a kultura elvarja a gyermekt6él hogy képes legyen
onalléan boldogulni az erd6ben, megtanulja.

A norveég ovondk szerint:

a szabalyok betartasat nem az autoritastél valo félelem
motivalja, hanem a realitas.

a feln6tt tavollétében is betartjak!
visszahat a szabalyokra gy, hogy a szabalyok értelmesek

pl.: x jaték csak az asztalon szabaly, amelynek a
gyerek realitasaban nincs értelme, annak hogy leesel,
annak van




Személyisegfejlodés a természetben -
En-hatékonysag

Azon képességbe vetett hitliink, hogy képesek vagyunk
célokat kitlzni és megvaldsitani, mivel rendelkeziink a
megvalositashoz szuikséges viselkedésformakkal.

A magas én-hatékonysagu
személyekben az a
meggy6zOdés él, hogy sajat
életiik alakitdi, nem pedig a
korilmények aldozatai.

Az én-hatékonysag
kialakulasaban a korabbi
siker- és kudarcélmények
kulcsfontossagu szerepet
jatszanak.




Jatek a természetben - hosszu tavu hatasok

A vadonban toltott id6 hatasa gyermekkorban egy életre meghatarozza
a gyerekek természettel kapcsolatos attitlidjeit és fiatalkori
magatartasukra is hatdssal van. (Wells and Leckies, 2006)

* Kevesebb idot toltenek a képernyo elott fiatal korukban azok a
gyerekek, akik kiskorukban sok id6t toltottek nemzeti parkokban, illetve
egyéb ,z6ld forumokon”. (Wells and Leckies, 2006)

* A szabadban legaldbb napi két orat eltoltéo gyerekek kevéshé
szenvednek elhizdssal kapcsolatos problémaktél, mint a kevesebb id6t
kint jatszo tarsaik. (Michelle and Guy, 2014)

* Pozitiv hatassal van a magatartasproblémakra, szorongasra, figyelmi és
tanulasi képesség zavaraira gyerekeknél (Matthew, 2013)

* Terapids el6nyeit kimutattak PTSD-s (Gelkopf, 2013), depresszios
(Berman et al 2012) és daganatos megbetegedéssel kiuzd6k (Ray, 2014)
kdrében is.




Ahogy megvalosul most

A teljesség igénye nélkdl:

* Fimota Kézpont — ADHD-s gyerekeknek szervezett kalandtabor
* Elményakadémia — outdoor élménypedagdgia

* Bator Tabor

* Erdei 6vodak és iskoldak nyaron

* Magyar Tapasztalati Tanulds Alapitvany

* Vadaskert Alapitvany — Borostyan részlege

* Outdoor tréningek feln6tteknek




KoOszonjuk
a figyelmet!

www.perecajelem.blog.hu
nemethnori23@gmail.com
kissanna.pszichologia@gmail.com




