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ANTI-BULLYING CSOPORTFOGLALKOZASOK

= Iskolai bullying-prevencids programok legfontosabb eleme
= 5-10 foglalkozas (ITT: 6 alkalom)
» Orarendbe agyazottan (ITT: 45 perces foglalkozas, of6/erkdlcstan)
= Pedagdgus tartja (tréning jellegi felkészités utan)
= Témajuk
= iskolai bantalmazas

= internetes bantalmazas (cyberbullying)

= tarsas készségek (pl. konfliktuskezelés, asszertivitas, segitségnyujtas)
fejlesztése, kozdsségfejlesztés, tolerancia-novelés — ami a bantalmazas
kialakuldsanak rizikojat csokkenti.

n Dokumentumtar: ,,Gyakorlatsor az iskolai bantalmazas
megeldzéséhez” (Jarmi, 2015)

= ITT: 4-5. osztalyosoknak

®



http://iskon.opkm.hu/
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6 GYAKOR ALKALMAZASA

LATSO]

A gyakorlatsor teljes egészében is alkalmazhatd, de ki is emelhets

beldle egy-egy gyakorlat, illetve mas fejlesztd foglalkozasokkal is
kombinalhatd. Az egyes gyakorlatok/aktivitasok is alakithaték

= a pedagogus célkitiizései: pl. akut bantalmazas eset kapcsan keriil-e
fékuszba a téma,

= a keretek: pl. foglalkozasok mennyisége, intenzitasa

=a csoport jellemzoi: pl. didkok életkora, osztdly nemi Osszetétele,
teherbirasa

=a pedagdégus preferencidai: pl. milyen tevékenységi formak
megvaldsitasaban érzi magat kompetensnek




3 KOMPONENS — 3 CELKITUZES

1) kognitiv — a témaval kapcsolatos ismeretek atadasa, hogy a
résztvevok felismerjék, megértsék a problémat;

2) viselkedéses — a kivant magatartasmintak bemutatasa, az ehhez
sziikséges készségek fejlesztése, hogy a résztvevok képesek legyenek
az elvart iranyba mddositani viselkedésuket;

3) érzelmi — attitiidformalas, hogy a résztvevdik motivaltak legyenek
az elvart modon viselkedni, a tanult készségeket a mindennapokban
alkalmazni.




PROBLEMA TUDATOSITASA

Informalni kell a didkokat a bantalmazas jelenségérdl,
elterjedtségérol, a kialakulasahoz vezeto pszicholégiail
mechanizmusokrol, és kévetkezményeirol. Kiemelt jelentoséggel bir

= az iskolai bantalmazas rejtettebb formainak (indirekt bantalmazas,
internetes bantalmazas) bemutatasa,

= az aldozat érzéseinek, szenvedésének hangsulyozasa,

= a figyelem felhivasa a bantalmazét és a kézdsséget érinto hosszu tava
karokra,

= az aldozat hibaztatasa helyett a csoport szerepének tisztazasa.
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VEDEREZES MODJR — MIT TEGYUNK

Fontos, hogy a program
= ne csak iranyelveket, hanem konkrét tanacsokat is nyujtson,

= hogy a beavatkozasi technikak megtanitasa mellett lehetoséget adjon
ezek begyakorlasara,

= egyértelmien hatarozza megq, kihez lehet segitségért fordulni a
bantalmazas megallitasa érdekében




TEGYUNE!!

A didkokat buzditani kell arra, hogy valéban alkalmazzak ismereteiket
és készségeiket, hiszen csak akkor fognak tenni valamit, ha ugy érzik,
megeéri az erdfeszités. Ehhez szitkséges

= bantalmazas-ellenes attitiid és csoportnorma kialakitasa,
= a személyes felel0sség hangsulyozasa,

=az arulkodas tabujanak megtorése a bantalmazas jelentése
érdekében.



http://www.hosoktere.org/
http://www.megfelemlites.hu/

|. MI AZ R BULLYING?

Az iskolai bantalmazas jelensége

= Interaktiv eloadas: bullying kulcsmozzanatai (erofdlény,
szandékossag, rendszeresséq), megjelenési formai

= Konkrét példak gyljtése (nem sajat élmény! ne sokkold!),
kategorizalasa

= Egyes bantalmazasi formdakhoz kiscsoportban illusztraciét késziteni
valamilyen vizualis technikaval pl. montazs, kollazs, plakat, kisfilm
fényképekbol

= Tarlat rendezés a foglalkozas-sorozat végén




2. MI BULLYING ES MI NEM AZ?

= Konfliktus — bullying megkiilonboéztetése (révid helyzetleirdsok megitélése)

Mindennapos konfliktus Iskolai bantalmazas (bullying
Esetleges, alkalomszerii Ismétl6do
Nem elOre megtervezett, a pillanat
hevében bontakozik ki
Az érzelmek intenzitasa mindkét félnél Az aldozat érzelmei sokkal intenzivebbek,
kozel azonos mint a bantalmazoéé
A béantalmazé igyekszik kontrollt gyakorolni
aldozata folott

Tervezett, célzott, szandékos

Mindkét fél megoldasra torekszik

A felek egymashoz valo viszonyaban az A bantalmazé hatarozott célja az eréegyensuly
erdegyensily nem bomlik fel megbontasa

Mindkét fél felelosnek érzi magat a
konfliktus kialakulasaért

Az dldozat hibaztatasa a kialakult helyzetért

LI NI ET T S ) CEVATEEE I S ER Y . A bantalmazoé nem hajlando erofeszitéseket
hogy elsimitsak a konfliktust tenni a helyzet megoldasara @




1.

Egy lany régen jo baratja volt Katinak. Most azonban azt mondogatja a tobbi lanynak, hogy
ne jatsszanak vele, azonkivil azt is, hogy Kati nem johet el a szilinapi bulijara. Sokszor még
csufolja is.

Igen, mert ez gonoszkodds, tobbszor ismétlodik és szandékosan bantja Katit.
2.

Eszternek szilinapi bulija lesz, ahova meghivta egy par baratngjét az osztalybdl, Katit
azonban nem hivta meg. Kati kés6bb megkérdezte Esztertdl, hogy esetleg elmehet-e? Eszter
erre azt valaszolta, hogy csak egy par baratjat hivhatja el, mast azonban nem.

Nem, mert Eszter nem volt rossz szandéku, nem akarta Katit bantani. Csak abban az esetben
lenne az, ha Eszter mindenkit meghivott volna az osztalybol csak Katit nem.




BULLYING VS. UGRATAS (FOLYT)

= Kiscsoportban helyzetleirasok, amikor valakit bantéan gunyolnak ki
vagy jatékosan ugratjak.
= Néhany helyzet eld is adhatd, az osztaly tdébbi tagja megitéli a helyzetet, majd
meg lehet beszélni a helyes valaszt a bantalmazoé szandéka és a kivaltott reakcid
mentén.

=Zaré aktivitas nevekkel: gunynevek, nem kedvelt becenevek
kidobasa, kivant név tunnepélyes kinyilvanitasa vagy jelentésének
kikeresése




3. & BULLYING KOVETKEZMENYEI

= ,ozavak ereje” gyakorlat a banté szavaknak sulyos rombold hatasat
demonstralja (a célszemély énképére) és bocsanatkérés nem elég

= Kiscsoportban olyan esetek elemzése, amikor az 1iskolai
bantalmazas aldozata hires, sikeres vilagsztar lett

En :

Aldozat E{l ’

Bantalmazas Bantalmazé
Bantalmazas

O O

O,
o




BESZELGETES BULLYING-ROL (FOLYT)

Miért bantja néhany gyerek a masikat ill. hogyan valik néhany gyerek
bantalmazas célpontjava?

= Az aldozattd valas kapcsan kedvez0 valaszok: az aldozat valamilyen
szempontbdl kilog a tdbbiek kozil, érzi az elutasitast, azt hiszi, hogy
vele van a baj, 1ll. hogy megérdemli a bantast

= A bantalmazé motivacidja kapcsan kedvezd valaszok: igy akar
meno(bb)nek latszani, figyelemre/hatalomra/népszeriiségre
térekszik, fél, hogy az aldozat lekorozi 6t valamiben

Sajat élmények itt teret kaphatnak (ne aktualis!)




4. B SIEMLELOK REAKCIOI

»AKl ver nem haver” kampanyfilmek megtekintése, majd 6sszegyiijteni, hogyan
jelennek meg a szemléldk az egyes kisfilmekben

= A bantalmazé irigykedik rajuk, hogy egyiitt jatszanak, nekik akar imponalni,
félelmet kelt benniik

= A szemlélok nem lépnek kézbe, amitol az dldozat még jobban elbizonytalanodik,
maganyosnak érzi magat

= A szemlélo nem mer lépni, pedig latja az aldozat szenvedését, nem tudja, mit
tegyen

L (bantalmazod)
: (dldozat)
L (szemlélo)



https://www.youtube.com/watch?v=Pj2q6OMfJfs
https://www.youtube.com/watch?v=Di36R3PWgKc
https://www.youtube.com/watch?v=ghNNrNTtpMU

K SIEMLELOK BEAVATKOZASA (FOLYT)

= A vonal felett/alatt gyakorlat:

Aldozat megvigasztalasa Bantalmazas elutasitasa

Aldozat kinevetése  Bantalmazd buzditisa Elfordulas?

= Te kozbelépnél? gyakorlat
= Ignordalas = nem foglalkoznék a helyzettel, tovabbmennék mintha mi sem tértént volna
= Beavatkozas = megprébalnam megallitani a bantalmazast, kibékiteni a feleket
= Vigasztalas = késObb beszélnék az dldozattal, igyekeznék megnyugtatni, megvigasztalni
= Segitségkérés = szdélnék egy felnottnek vagy valaki idosebbnek, hogy segitsen

= Doéntés kiilléonbozo helyzetekben, amelyekben valtozik: kik az érintettek, milyen
er0s a bantalmazo, mi a bantalmazas targya

= Indokok, mit mondananak?

®




1. A legjobb baratod folyamatosan beszdol mas fidknak ,,HU de ciki, olyanok
vagytok, mint a lanyok!”

2. Egy iskolatarsad, akit nem ismersz jol, folyamatosan beszél mas fidknak: ,,HU
de ciki, olyanok vagytok, mint a lanyok!”

3. Az egyik baratod az osztalybol, azért ugrat egy masik fidt, mert Barbie
babaval jatszik.

4. Egy lany az osztalyodbol, azért ugrat egy masik lanyt, mert az fidsan
oltozkodik.

Ko6zosen otletelni a biztonsagos védekezési moédokrdl — aldozat
mellé allni, segitséget kérni jobb, mint a direkt konfrontacio




a banté durvan bevag a
sorba a masik elé

a banté kiragad egy
szelet csokit az aldozat
kezébidl és Lkoveteli
»add ide”

a banto nevetve
mutogat az aldozatra
és az kiabalja, ,,béna,
béna!”

a banté azt suttogja
valakinek, hogy ,,ha a
baratom akarsz lenni,
akkor nem jatszol xy-
nal (az aldozat neve)”

& V4
Bullying helyzet Feladas Visszavagas Szembeszallas
= Asszertivitas gyakorlat alarendel6do agressziv asszertiv

az aldozat lehajtott fejjel az aldozat kiloki a sorbdél az aldozat biiszke marad

hatrébb 1ép és
mond semmit

az aldozat hagyja, hogy a
banté elvegye tdle a
csokit, ,,rendben”

az aldozat elkeseredik és
elsirja magat

az aldozat csendben
tudomasul veszi a
hallottakat, és egyediil
leiil csindalni valamit

,,te hiilye”

az aldozat visit és

belerug a bantéba

az 4aldozat mérgesen
felel ,a te mamad
csunya”

az aldozat valami csunya
torténetet mesél a
bantéroél

nem a bantét és azt mondja és annyit mond ,,ez az én

helyem, nem Aallhatsz be
elém”

az aldozat erOsen tartja a
csokijat, nem engedi, és
annyit mond ,ez az
enyém”

az dldozat nyugodtan néz
a bantéra és kozli ,,csak
az idodet vesztegeted
azzal, hogy bosszantasz”
az aldozat négyszemkozt
azt mondja a banténak
,tudom, hogy a hatam
mogott beszélsz rdlam,
és egyaltalan nem

orilék neki”



0DAS

SZOLAS VS. ARULK

« Bantalmazas elofordulasa esetén felnott

segitségét kérni nem arulkodas, hanem
annak jelzése, hogy valaki bajban van.
Ha tehat valaki veszélybe keriil, vagy
valaki bantja Ot/mast, akkor felnott
segitségét 1s lehet kérni, ha nem
akarja/tudja/meri énmaga megoldani a
helyzetet.

* Paros munkaban helyzetek megitélése

Ivett nem ette meg az ebédjét.

Arulkodas — (Senki sem sériilt, nem fenyegetd
magatartas)

Egy negyedik osztalyos didk kisebb
gyerekeket nyom le a féldre.

Jelzés — ( Veszé%es, fenyegeto magatartas,
valaki megsériilhet)

Feri minden nap kivesz egy szendvicset az
uzsonnas dobozombdl. Mar széltam neki,
hogy hagyja abba, de hidba.

Jelzés — (Ismétlodo, mdst/mdsokat sérto
magatartas, lopas)

Marci egy kést mutogat mindenkinek az
iskolaban, amit otthonroél hozott.

Jelzés — §(Ve§z§'l yes magatartds, potencialisan
masoknak sertlest okozhat, az iskola
hazirendjének megszegése)

Eva ﬁg?r tette el a fiizetét, hogy nem is irt bele
semmit.

Arulkodds — (Senkit sem sértett meg vagy @

okozott sériilést)



BULLYING ELLENI CSOPORTSZABALYOR

= Rdhangold kérdések

= Olyan szabalyok (k6zdsen), melyek segitenek, hogy az iskola békeés, biztonsagos
hely legyen mindenki szamara

= A bantalmazas nem megengedheto

= Allj ki magadért és a tdrsaidért

= Ne tamadj vissza

= Ha valaki bantani akarna, hagyd ott vagy kérj segitséget
= Igyekezz mindenkit bevonni a k6z0s tevékenységekbe

= Hivj seqgitséget, ha valakit bantanak

= Anti-bullying lanc: 6 mit fog tenni, hogy az iskola ,,bantalmazas-mentes 6vezet”
legyen

= Bantalmazas ellenes lizenetek megfogalmazasa és terjesztése az iskolaban

@



HATERONYSAG

= Foglalkozasok jelentik az alapot, eredményuk a csoportszabalyok

= Felnottek megerositdo magatartasa donti el, hogy a csoportszabalyok
beépiilnek-e

= M1 torténik, ha valaki megszegi a csoportszabalyt — a bantalmazas
esetkezelése...




NYUGIOVI PROGRAR

= A programrol a TKKI honlapjan lesznek fent majd 2016) a részletes anyagok

Maris hozzaférhet6 anyagok ezen a honlapon:



http://www.tkki.hu/page.php?mid=332

