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Az epidemioldgiai kutatasok tukrében
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A szerfogyasztas elterjedtsége iskolaskoruak

koreben

ESPAD

« Osszehasonlithatd adatok gydjtése 39 orszagban
a szerhasznalattal kapcsolatban, 1995 6ta

e 15-16 évesek

e 4 évente
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Welcome to ESPAD

This is the home page of ESPAD ~ the
European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs.

ESPAD is a collaborative effort of independent
research teams in more than forty European
countries and the largest cross-national research
project on adolescent substance use in the world.
‘The overall aim with the project is to repeatedly
collect comparable data on substance use among
15-16 year old students in as many European
countries as possible.

% Keresés: alkohol & Kovetkezs & 1626 5 Ogszes kiemelése || Kis- és nagybetGk megkulonbeztetése

HBSC

* Nemzetkozi felmérés 44 orszaghbol és régidbol
(Eurdpa és USA) kilonb6z6 egészségi mutatdk
mentén, 1983 Ata

e 11, 13 és 15 évesek

e 4 évente

€& a hbsc.org

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHI
WORLD HEALTH ORCANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL

For almost 30 years HBSC has been a pioneer cross-national study gaining insight into
young people’s well-being, health behaviours and their social context. This research

& Recent News

HBSC England: Principal Investigator

home collaboration with the WHO Regional Office for Europe is conducted every four yearsin43  invited to 10 Downing Street workshop
countries and regions across Europe and North America. With adolescents makingabout O child well-being
about HBSC one sixth of the world's population, HBSC uses its findings to inform policyand practiceto g Fintand Publishes: World Health
news improve the fives of millions of young people. [more] Organization Approaches for Surveys
blicati of Health Behaviour among
P— ; z hildren and for Health
methods HBSC England: Principal Investigator invited to 10 g Schools
Downing Street workshop on child well-beinc
data Downing Stre worksh ponh Id well-bein J HBSC Spain Publishes: Neighbourhood
" sy % soca Percept id Sense of Coherence |
membership Fiona Brooks, Co-Principal Investigator of HBSC England, was recently invited to Number A::Iff ':':‘S‘a“ AT
A dolescence
10 Downing Street to take part ina workshop on child well-being. This workshop, titled
members’ area ‘Building Character and Raising Wellbeing in Young People’, brought national and HBSC 30th Anniversary Conference
—— international experts on child well-being together with key policy makers from the Summary Report

Department of Health, Department of Education, Public Health England and the Cabinet
Office.

Professor Brooks talked about the work that HBSC England have been doing with the
Department of Health on resilience and young people by drawing on HBSC's data. She also
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Mit mérunk, és ez hogyan mutatja meg a valos
helyzetet?

Kbzvetlen indikatorok:
* Kérddbives vagy interjus modszer
* Onbevalldsos -> torzitasok!
* Bizonyos csoportok alulreprezentaltak
* Az egyes jelz6szamoknak nincs abszolut mértéke

e Szamit az adott populacio survey-kulturaja, a probléma
tarsadalmi beagyazodottsaga

* Fontos az azonos modszertan a nemzetkozi
osszehasonlitaskor



Példa a torzitasokra (paksi, 2007)

e Ifjusag 2000”: a 15-29 éveseknél 7% a droghasznalat
életprevalenciaja
* interju
e 1999-es ESPAD: a 15-16 éveseknél 17% a droghasznalat
életprevalenciaja
* Onkitoltos
» 18-24 éves katonai szakkozépiskolasok és sorkatonak
(Szilagyi, 2000): 10%-os életprev. (vo.: ESPAD: a 9-10-es
kdzépiskolas fiuknal ez 23%)






Az alkoholfogyasztas életprevalenciaja ssc, 2010)

5.1. 4bra | Az 1-2 kortynal tébb alkoholt mar fogyasztott tanulék aranya nem és évfolyam szerint (N=7987)
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(HBSC, 2010)

5.3. abra | Az alkohol kiprébalasanak életkora alkoholt mar fogyasztott 9. évfolyamos tanulok
kérében (N=1718)
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Az alkohol elsé kiprébalasanak életkora



(HBSC, 2010)

54. abra | Az alkohol kiprébalasanak életkora alkoholt mar fogyasztott 11. évfolyamos tanulék
korében (N=2045)
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A 2007-es vizsgalat oOta tortéent szignifikans
valtozasok (ESPAD, 2011)

Dohanyzas
az utdbbi 30
napban (%)

Alkohol-
fogyasztas az
utébbi 30
napban (%)

Heavy episodic
drinking* az
utobbi 30
napban (%)

Az elfogyasztott
alkohol
mennyisége a

legutobbi napon,

amikor alkoholt
fogyasztott (cl)

Szignifikans csdkkenés
Nincs valtozas
. Szignifikans novekedés

Kannabisz-
fogyasztas
élet-
prevalenciaja
(%)

Mas illegalis
pszichoaktiv
szerek
fogyasztasanak
élet-
prevalenciaja
(%)

Nyugtatok/altatok

vény nélkili
fogyasztasanak

életprevalenciaja

(%)

Inhalansok
hasznalatanak
élet-
prevalenciaja
(%)

Alkalmi nagyivas (egy alkalommal 5 vagy tobb ital fogyasztasa). Egy ital megfeleltethet6 5 dl sérnek, 5 dl cidernek, 2
pohar/liveg alkoholos tiditének (kb. 5 dl), egy pohar bornak (kb. 1,5 dl) vagy 0,5 dl tomény italnak.
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. Bizonytalan/nem

elérhetd adat

Nem vett részt a
kutatasban

Belgium, Bosznia-Hercegovina,
Ciprus, Németorszag es
Oroszorszag: korlatozott foldrajzi
lefedettseg

Spanyolorszag, Egyesiilt o
Kiralysag s USA: korlatozott
dsszehasonlithatosag.



Az elmult havi alkoholfogyasztas gyakorisaga
nem és evfolyam szerint (N = 7860) (nssc, 2010)
) Nem ivott alkoholt (%) Alkalmilag (%) Tobbszor (%)
Evfolyam
Fitk Lanyok Fitk Lanyok Fitk Lanyok
5. /8,9 87,4 15,9 11,0 5,2 1,5
/. 60,7 69,7 28,1 24,3 11,2 6,2
9. 33,7 41,1 33,0 37,4 33,2 21,6
11. 21,1 24,6 31,2 43,9 47,6 31,5




Mit isznak az europai fiatalok? T Sor
(ESPAD, 2011) FE Alkoholos Oditd
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Belgium, Bosznia-Hercegovina,

Ciprus, Nemetorszag es

Oroszorszag: korlatozott foldrajzi

lefedettseg \

Egyesilt Kiralysag: korlatozott
dsszzehasonlithatosag



Mit isznak a magyar fiatalok? (ssc, 2010)

5.1.tablazat | A kilonb6z6 alkoholfajtak napi és heti fogyasztasanak gyakorisaga nem és évfolyam szerint

Evfolyam (%)

Osszesen
Alkoholféleség 5. 7. 9. 1. (%)
Fia Lany | Fuo  Lany Fa  Lany | Fa  Lany Fill Lany

SOr (N=7954) 2,2 0,2 6,0 0,9 22,9 6,8 40,9 11,7 19,7 5,6
Bor, boros kola, pezsgé (N=7944) 1.3 0,5 3,9 22 | 207 107 | 265 159 14,5 8,2
Roviditalok (N=7954) 1,3 0,4 2,8 1,6 17,8 10,1 28,9 15,1 14,0 /.6
Alkoholos tditék (N=7912) 2,6 1,0 3,9 1,6 13,3 8,4 11,9 /7,8 8,5 5,1
Edes lik6rok (N=7912) 1,7 0,6 24 1,8 5,8 4.3 4.3 4.1 3,8 2,9

Egyéb (N=7931) 1,2 0,5 3,2 1.4 13,4 /,2 17,5 8,3 9,6 4.8




Az elfogyasztott alkohol
mennyisege a legutobbi olyan
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. Bizonytalan/nem

elérhetd adat

Nem vett részt a
kutatasban
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Belgium, Bosznia-Hercegovina,
Ciprus, Németorszag es
Oroszorszag: korlatozott faldrajzi
lefedettseg

Egyesilt Kiralysag:

korlatozott dsszehasonlithatosag.



Lereszegedés az

utobbi 30 napban
(ESPAD, 2011)
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Belgium, Bosznia-Hercegovina,
Ciprus, Németorszag es
Oroszorszag: korlatozott faldrajzi
lefedettseg

Spanyolorszag, Egyesilt Kiralysag, USA:
korlatozott 6sszehasonlithatosag



Trendek az alkalmi

nagyivas teren
(ESPAD, 2011)
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Alkoholfogyasztasi szokasok iskolatipusok szerint a
9. és 11. evfolyamos tanuldok korében mssc, 2010)

Gimnazium/szakkozépiskola

Alkoholfogyasztasi mutatok

H o
(%) Szakiskola (%)

Kiprobalok (N = 7987) 88,9 > 85,6
Eletében legalabb kétszer volt mar

részeg (N = 7975) 50,7 < 61,4
Az elmult hénapban legalabb egyszer

volt mar részeg (N = 7944) 28,7 < 43,6
Els6 részegség 13 éves vagy fiatalabb

korban (N = 4352) 9,9 < 18,0




Osszefoglalva...

* ... a magyar diakok korében magasabb az alkoholfogyasztas havi
prevalenciaja és az alkalmi nagyivas is az eurdpai atlaghoz képest

e ... kedvezbtlen jel a tomény italok nagy népszerlsége
e ...A kiprobalas 14 éves korban csucsosodik ki

e ...A szakiskolak mutatéibol negativabb kép rajzolodik ki az
alkoholfogyasztas terén
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Szignifikans csdkkenés

A 2007-es vizsgalat oOta tortéent szignifikans Nincs valtozas
valtozasok (EspAD, 2011) . Szignifikans novekedés
Mas illegalis . .
N Az elfogyasztott Kannabisz- pszichoaktiv Nyug’tatok’/ alfa.tok Inhalansok
. Alkohol- Heavy episodic alkohol . vény nélkiili .
Dohanyzas . NP . fogyasztas szerek . . hasznalatanak
e fogyasztas az drinking* az mennyisége a , - fogyasztasanak .
az utébbi 30 e CpLs . élet- fogyasztasanak . élet-
utobbi 30 utobbi 30 legutobbi napon, , életprevalenciija .2
napban (%) . prevalencidja élet- prevalenciaja
napban (%) napban (%) amikor alkoholt ‘s (%)
(%) prevalenciaja (%)
fogyasztott (cl) (%)
0

61

Egy alkalommal 5 vagy tobb ital fogyasztasa. Egy ital megfeleltethet6 5 dl sérnek, 5 dl cidernek, 2 pohar/iveg alkoholos
uditének (kb. 5 dl), egy pohar bornak (kb. 1,5 dl) vagy 0,5 dl tomény italnak.



Dohanyzas az elmult
30 napban (ESPAD, 2011)
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Belgium, Bosznia-Hercegovina,
Ciprus, Németorszag és
Oroszorszag: korlatozott foldrajzi
lefedettseg

Spanyolorszag, Egyesilt
Kiralysag és USA: korlatozott
dsszehasonlithatosag.



Trendek a

dohanyzas teréen
(ESPAD, 2011)
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Dohanyzasi szokasok iskolatipusok szerint az 5-11.
evfolyamos tanulok kéréeben (%) (mBsc, 2010)

Dohdényzasi mutatok Gimndazium/Szakkozépiskola Szakmunkdasképz6/szakiskola
Kiprobalok (N = 7994) 69,2 77,2
:geolcla;;eg nem dohanyzék (N = 63,6 48,2
I(_Iigjlgaglbg?etente dohanyzok 29’0 44’5
Naponta dohanyzok (N = 8017) 23,3 39,8
Kiprobalas 12 éves vagy 12’2 22’2

fiatalabb korban (N = 4209)




asa (HBSC, 2010)

A dohanyzas kiproba

4.1. 2bra | A dohanyzast mar kiproébalt tanulok aranya nem és évfolyam szerint (N =7995)
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Heti rendszeressegl dohanyzas (ussc, 2010)

4.2 3bra | Alegalabb heti rendszerességgel dohanyzo tanulék aranya nem és évfolyam szerint (N=8015)

50
= B Fiik B Lanyok
=]
= 40
- _
‘Eé;: 30
g 2 29,6
g¢ 20 26,0
5
E 10
I 3|5 1}{] H‘-E EI?

0 L

5, 7. g, 11.

Evfolyam



4.3.4bra | A naponta és hetente dohanyzé tanulék aranya évfolyam szerint (N=8015)
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Osszefoglalva

* Magyar serdul6k dohanyzasi mutatoi rosszabbak az eurdpai atlagnal
e 2007 ota ujra emelkedett a dohanyzas havi prevalenciaja

* A hetente dohanyzdk korében sokan vannak, akik naponta
dohanyoznak -> raszokas

* A szakiskolakban itt is negativabb kép rajzolodik ki a tanulok
dohanyzasi szokasairol



Klasszikus illegalis
pszichoaktiv szerek
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Szignifikans csdkkenés

A 2007-es vizsgalat oOta tortéent szignifikans Nincs valtozas
valtozdsok (ESPAD, 2011) Il s7isnifikans novekedés

Mas illegalis
Az elf ztott , N tatdok/altatok ,
N €Hogyaszto Kannabisz- pszichoaktiv yug’ ato ,/a a © Inhalansok
. Alkohol- Heavy episodic alkohol . vény nélkiili .
Dohanyzas . NP . fogyasztas szerek . . hasznalatanak
e fogyasztas az drinking* az mennyisége a , - fogyasztasanak .
az utdbbi 30 e CpLs . élet- fogyasztasanak . élet-
utobbi 30 utobbi 30 legutobbi napon, , életprevalenciija .2
napban (%) . prevalenciaja élet- prevalenciaja
napban (%) napban (%) amikor alkoholt ‘s (%)
(%) prevalenciaja (%)
fogyasztott (cl) (%)
0

61

Egy alkalommal 5 vagy tobb ital fogyasztasa. Egy ital megfeleltethet6 5 dl sornek, 5 dl cidernek, 2 pohar/tveg alkoholos
uditének (kb. 5 dl), egy pohar bornak (kb. 1,5 dl) vagy 0,5 dl tomény italnak.



lllegalis szerek hasznalatanak
életprevalenciaja™ (ESPAD,
2011)
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Belgium, Bosznia-Hercegovina,
Ciprus, Németorszag es
Qroszorszag: korlatozott foldrajzi

lefedettseg ‘h . ]

Epanyolorszag, Egyesilt Kiralysag, USA:
korlatozott dsszehasonlithatosag

. Bizonytalan/nem

elérhetd adat

Mem vett részt a
kutatasban

*Vizsgalt szerek: kannabisz, amfetaminok, kokain,

crack, ecstasy, LSD vagy mas hallucinogének,

heroin GHR



Trendek a kannabisz-
fogyasztasban (ESPAD,
2011)
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Trendek mas illegalis
szerek fogyasztasaban
(ESPAD, 2011)
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Trendek az illegalis szerek
fogyasztasaban (ESPAD,
2011)
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Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves diakok korében 2011-ben (%)

marthuanahasis
alkohol gydgyszerrel
SZIPUZAs
nyugtatd/altatd
mefedron
amfetaminok

eqyeb szerek
ecstasy

LSD hallucinogének
patron/ufi

kakain

GHBE

magikus gomba
crack

eqyéb dpiatok
heroin

Forras: Elekes 2012
Nemzeti Drog Fokuszpont - Eves jelentés 2012



6.1. abra | lllegalis és legalis szerfogyasztas életprevalenciaja
nem és évfolyam szerint (N=4488)
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A kUlonb6zb szerek fogyasztasanak

életprevalencia-értekei (HBSC, 2010)
Fogyasztdi magatartas Eletprevalencia-érték (%)
Egyuttes tiltott es legalis drogfogyasztas 30,7
Kannabisz-fogyasztas 23,7
Visszaélésszer( gyogyszerhasznalat 12,1
Amfetaminok — speed 8,7
Magikus gomba, névényi drogok 5,6
Ecstasy, MDMA 4,9
Inhalansok (ragaszto, oldoszer) 3,8

Egyéeb drog 3,2




A szerhasznalat fokozatai

Szocialis-

Kisérletezo rekreacios Szituacios Intenzifikalt Kényszeres

hasznalé droghasznalo hasznalo hasznalo




Az egyes szertipusok hasznalati gyakorisaga a 9. és
11. évfolyamos tanulok korében (HBSC, 2010)

Hasznalat gyakorisaga

Szerfajtak Soha 1-2-szer 3-5-sz0r  6-9-szer 10-15- 20-35- 40-"szer V.?gy
szer szer tobbszor
Kannabisz 76,3 8,0 2,2 1,5 1,2 1,0 1,9
Alkohol és gyogyszer egylitt 89,3 7,2 1,4 0,9 0,4 0,2 0,6
Amfetaminok — speed 91,3 4,7 1,2 1,2 0,5 0,4 0,7
Magikus gomba, ndvényi drogok 94,4 2,4 0,7 0,6 0,8 0,4 0,9
Gyogyszer, hogy feldobjon 94,5 3,4 0,5 0,5 0,2 0,2 0,6
Ecstasy, MDMA 95,1 2,5 0,8 0,4 0,4 0,2 0,5
Inhaldansok (ragasztd, olddszer) 96,2 2,0 0,5 0,5 0,2 0,2 0,4

Egyéb drog 96,8 1,2 0,6 0,3 0,3 0,0 0,7




KUlonb6z0o szerek életprevalenciaja
telepuléstipus szerint (HBSC, 2010)

Megyeszékhely és

0,
véros (%) Falu, tanya (%)

Szerfajtak Fovaros (%)

Kannabisz

Visszaélésszerd
gyogyszerhasznalat

Ecstasy, MDMA

Amfetaminok — speed

Szerves oldodszer,
ragaszto




Szerhaszna
2013)

* A bantalmazas résztvevlinek (aldozatok és elkdvetdk) kilonbozé
szempontu veszélyeztetettsége

at és bullying (Arnold és mtsai,

* Aldozat -> alacsony 6nértékelés, fokozott pszichés és szomatikus tiinetek,
depresszio, ongyilkossagi gondolatok

* Bantalmazo -> blnelkdvet6i magatartasformak, alacsonyabb iskolai

teljesitmény, ,16gas”, lemorzsolddas (Berthold & Hoover, 2000; Nansel et al., 2003; Nansel
et al., 2004, idézi Arnold és mtsai, 2013)



Szerhaszna
2013)

at és bullying (Arnold és mtsai,

. y . Magikus
Amfetaminok Alkohol és Visszaelesszerd omba
Ecstasy, MDMA . ) gyogyszer- Inhaldnsok g" . Kannabisz
(speed) gyogyszer egyltt , noveényi
hasznalat
drogok
Aldozat 1,076 0,895 1,029 1,816* 1,220 1,456 0,813

Elkoveto és

*
aldozat 1,727 1,162

1,710* 0,935 1,688* 1,867*

**p<0,0001
*p<0,05




Herballomas
Koz6sseg

HERBALLOMAS

Idévonal Névjegy

406 ember kedveli ezt.
Pintér Diana és tovabbi 9 ismeros

Az oldal ajanlasa az ismerdseidnek

T e

Tovabbiak *

Fényképek Kedvel6k

B Anapot [Z] Fényképlvided

i irj valamit erre az oldalra..

NEVJEGY >

A kovetkezd megalld: Herballomas. A Herballomas
a Kék Pont Drogkonzultaciés Kozpont és

Drogambulancia Alapitvany kampanya amelynek
célja a felépiilés...

TOVABB

Herballomas
februar 19, 11:03 - @

Nézzétek meg interjinkat Felvinczi Katalinnal a prevencio jelenlegi, hazai
helyzetérél.
https://www.youtube_com/watch...



-KRlasszikus” és ,designer” szerek eldfordulasi gyakorisaga (%)

a lefoglalt anyagok kozott, 2009-2014 kozott

100%
90%
a0%
T0%
60%
Wklasszikus+designer
o Bklasszikus
40% mdesigner
30%
20%
10%
0% . . . . . ]

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Forras: BSZKI 2015
Nemzeti Drog Fokuszpont - Eves Jelentés 2013



A legalis UPSz-ek gyors terjedésének
lehetséges okai (Tistyan és mtsai, 2011)

e Konnyl beszerezhetGség

e Tomegkommunikacio

* Er6s kortars nyomas

e Trendiség”

* Veszélytelenség érzése

* Relative kedvez6 ar (még az alkoholhoz képest is!)
* Nagyobb foku tisztasag

e ,Nagyon jo6” hatasok



Mik ezek az Uj pszichoaktiv szerek (UPSz)?
* GHB (Gina)

 Mefedron (Kati, miau-miau, meow, Zsuzsi)

* MDPV (MDPK, Super Magic Coke vagy PV)

 Szintetikus kannabinoidok (Spice, herbal, biofl, mdfd)



Szintetikus kannabinoidok

e 2011-ben az USA-ban a 12.-es diakok 11,4%-a fogyasztott szintetikus
marihuanat a vizsgalatot megel6z6 évben — ezzel a szintetikus
marihuana a 2. legnépszerlbb szer lett

e 2012-ben a helyzet nagyjabdl valtozatlan a 12.-esek korében — a 8.
osztalyosoknal 4,4%, a 10. osztalyosoknal 8,8% az éves prevalencia
aranya

e 2015-re a hasznalat er6sen csokkent (3-5%-ra) (Monitoring the
Future, 2015)



skolara valo utalasok egy kvalitativ
cutatasban (tistyan és mtsai, 2011)

* 60 mélyinterju, Dél-Magyarorszag

* A mefedronrol: , Interneten, akarhol meg lehetett venni, és mar egészen
fiatal gyerekek...Nincs korhoz kotve az interneten, az rendel, aki akar,
anny|t,)amenny|t akar.” (vendéglatohely biztonsagi 6re) (Tistyan és mtsai, 2011,
12-13. o.

* A mefedron terjedésérdl: ,Nagyon gyors. Kiprobalom, és masnap mar
mesélem, hogy milyen j6 volt és nem is olyan draga, akkor tiz embernek
mar biztosan rogton kell, fGleg ha van nalam... és ez igy megy, fGleg a
tinédzserek koreben. Hogy egy buliban megkérdezi valaki, kersz egy uj

cuccot? E)s ha jo, vesz tobbet is, és ez igy megy.” (fogyasztd) (Tistyan és mtsai,
2011, 15. 0.



skolara valo utalasok egy kvalitativ
cutatasban (tistyan és mtsai, 2011)

e A fogyasztoi kor? Lement az egyre fiatalabb korcsoportokhoz, tehat mar ilyen
13-14 éves gyerekek mar lazan probalnak kiilonboz6 legalis dolgokat.
Korosztalyonként egyebként valtozik, legalabbis az én meglatasom szerint. Az
ilyen 13-14 éves gyerekek még az ilyen ,smoke’ meg az ilyen fliistol6 dolgokat

probalgatjak, és utana az életkorral valtozik. (segit6 szervezet munkatarsa)
(Tistyan és mtsai, 2011, 26. o.)

e ,Hat én példaul az elején leginkabb a flvet azt csak az iskolaba, meg
leginkabb csak igy alapbdl hasznaltam, hogy a gatlasomat feloldja. A
bulizashoz, vagy amikor délutanonként elmentem valahova, vagy ha rossz
kedvem volt, akkor hasznaltam inkabb ilyen szintetikus drogokat. De egy id6
utan igazabol mindegy volt, teljesen mindegy volt, csak igy legyen valami.”
(fogyaszto) (Tistyan és mtsai, 2011, 27. o.)



Altaldnos szempontok,
modszertani megkozelitések
a drogprevencioban




A prevencio szintjei
* Univerzalis

e Szelektiv/célzott

* Pl.: Germany FRED — strukturalt 6 hetes program fiatalkoru blinelkovet6knek;
Strenghtening Family Programme

* Indikalt/javallott



Drogprevencios iranyzatok (rRacz, 2007)

* Informacionyujtd programok
* Nem tul eredményes...

* Erzelmi nevelés/fejlesztés megkozelités

* Bar bekovetkeztek a vart pszichoszocialis hatasok, a droghasznalatra kifejtett
hatasuk csekély vagy nulla volt...

e Tarsas hatas megkdzelités
e Immunizalas” és ellenallasi készségek
* Eredményes!



Drogprevencios iranyzatok 2. (Racz, 2007)

* Integralt szocialis hatds/kompetenciandvel6 megkozelités
* Egyesiti a korabbi megkozelitések el6nyeit

* Nagyobb hangsuly a készségeken, interperszonalis kompetencian, sok
gyakorlat

* Eredményes (de: sokszor inkabb a kisérletez6 hasznalatot csokkenti)

* Atfogd egészségfejleszté programok



Elkertlendd a prevencioban (surkhardt, 2015)

e ,Homo rationalis” feltételezése
* Nem interaktiv programok

* Nyilvanvalé manipulativ szandék
e ,Ebbdl a pénzbdl vehettél volna...”
* Félelemalapu felhivasok, tulzott
fenyegetés
» ,Ha drogozol, belehalsz”

e Ervelés, amit kdnnyen megcafolnak
vagy ellentmond a tapasztalatoknak

* A befogaddk homogén csoportként
valo kezelése

. \ \ Doctors say eat healthy, don‘t do
"'\\\ =drugs, and you'll live a long life.

.l‘l “y’//
Ak A ’ A:' l:'i.'




Helyette...

* Vita helyett:
» Kérdések felvetése (pl. értékek)
* Kognitiv disszonancia kiaknazasa

* Normativ meggy6z6desek megvaltoztatasa

* A ,,nem-hasznalok” mint jol megklulonboztethet6 és vonzo csoport
e Szul6kre vald fokuszalas (pl. szul6i monitorozas)

e Tarsas készségek fejlesztése

* Nem egymagaban allo kampany — differencialas
 Nem hasznaldk megerfsitése
* A bizonytalanok meggy6zés a ki-nem-probalasban
* A hasznalok leszoktatasanak iranyaban tett lépések



Osszegzés — Altalanos alapelvek (NiDa, 2003, idézi

Racz, 2007)

* Protektiv faktorok erdsitése, kockazati tényez6k csokkentése
* Kiterjesztés az 6sszes pszichoaktiv szerre

» Készségfejlesztés

* Interaktivitas

* Szul6k bevonasa

* Csalad-kozpontusag

* Hosszu-tavu, ismétlédd programok



Osszegzés — Altalanos alapelvek (NiDa, 2003, idézi

Racz, 2007)

* Iskolai vagy csaladi programhoz parosulo kozosségi programok, amelyek
meédiakampanyokat és stratégiai-politikai valtozasokat tartalmaznak

* Drogellenes normat er6sit6 kozosségi programok (minden szintéren)

* Minden populacioszegmens elérése az iskolaban, specialis médszerek
alkalmazasa a veszélyeztetett populacioknal

* Adott kdzosseg jellegzetessegeinek figyelembevétele

* Minél nagyobb a kockazat, annal intenzivebb és koraibb prevencio
e Eletkor-specifikussag

e Koltséghatékonysag



Az Unplugged, a Good Behavior Game (GBG) és az Orebro University
kutatasai, diohéjban



Uj irdny a prevencidk fejlesztésében: MOST

* = Multiphase Optimization Strategy

* Hasonlit a mérnoki munkahoz

* Tobb fazis
* A probléma azonositasa, vilagos célok meghatarozasa
e ,Csomag” kifejlesztése a probléma megoldasara

* A ,csomag” problémara vonatkozé hatasanak tesztelése

* Ha eredményes, akkor a kovetkez6 |épésben az elemek kibontasa, tovabbi
tesztelése

 Ha nem eredményes, akkor a csomag elvetése (esetleg lehetséges j6 elemek
keresése a tovabb bontassal)



Unplugged

e Egy 13-14 évesekre iranyuld drogprevencios program,
mely bizonyitottan hatékony elveken és modszereken
alapul

e 7 orszag, orszagonként 15, vagy 30 iskola

e Harom valtozat:

 alap kurrikulum — 12 tandra, melyet kiképzett tanarok
tartottak az osztalyokban a rendelkezésiikre bocsatott
utmutato segitségével,

e kortars kurrikulum — az alapprogramon felul kortarsakat is

bevontak;
e szUl6 kurrikulum — az alapprogram harom szuléi talalkozoval —
egeészult ki.

Nadas, 2006




Unplugged

* A kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva a kisérleti
csoportban lévé tanulok

* 26%-kal kisebb valdszinliséggel dohanyoztak napi
rendszerességgel

* 35%-kal kisebb valoszinlséggel részegedtek le rendszeresen
» 23%-kal kisebb valoszinliséggel hasznaltak kannabiszt

Nadas, 2006

WORKBOOK




épitése

Az Unplugged bevezetése

Lenni vagy nem lenni egy csoportban

Valasztasok — Alkohol, kockazat és védelem

Hiedelmeid, normaid és ismereteid — tikrozik a valosagot?
Cigaretta, mint drog — tajékozod;!

Fejezd ki magad!

Get up, stand up

Party tiger

Drogok — légy informalt!

10 MegkUzdési készségek WORKBOOK
11. Problémamegoldas és dontéshozas
12. Célok felallitasa

LN RWNRE




Good Behavior Game (GBG)

* 1. osztaly: 3 heterogén csoportra osztjuk az
osztalyt

* Nagy poszter felfliggesztése: megfeleld
viselkedés, osztalytermi szabalyok

* Minden gyerek proszocialis viselkedéséért
jutalmazzuk a csoportot, és nem
jutalmazunk, ha a csoportban egy diak =5

Tl 3. We will get out ;
megszegi a szabalyokat B of our seats h
%

=

Our Class Rules

1. We will work
quietly.

. 2. We will be polite
to others.

g
i

with permission.

T T s

! ¢ l "
_ J

: : - = T |
* 10 perc, haromszor egy heten, majd egyre == 4. We willfollow = [
gya k ra b ba n u;wi 'e-.:":‘-'w ' directions. :

* Egyre absztraktabb jutalmak



Good Behavior Game (GBG) — eredmeények
19-21 éves korig tartd utankdvetest kovetden

Pszichoaktiv szerrel  Minden férfi 19% 38%
valo visszaélés és

fliggbség Agressziv férfiak 29% 83%
Rendszeres Minden férfi 6% 19%
dohanyzas Agressziv férfiak 0% 40%

Alkoholabuzus és

. Minden férfi és né 13% 20%
alkoholfliggbség

Kellam és mtsai (2011)



Az Orebro Prevencids Program (OPP)

e SzUlBi és iskolai intervencido kombinalasa
* Alkoholfogyasztasra vonatkozo szabalyok

- -

N\

/




Az Orebro Prevencids Program (OPP)
— az alapotlet

1.

Sok szul6ben él a hiedelem, hogy a 15-16 éves serdul6k esetében
az alkoholfogyasztas ,,normalis” (elfogadott)

Nehéz meggybzni a szulbket, hogy valtoztassanak a viselkedésiikon
(az erre iranyuld meggydzés azt sugallna: ,,Amit csinalsz szul6ként,
az ROSSZ”). Ezért konnyen ellenallhatnak az lizenetnek.

Viszont konnyld meggydzni 6ket arrdl, hogy folytassak azt, amit
tesznek. E stratégia Uzenete: ,,Amit csinalsz szul6ként, az JO”



Az Orebro Prevencids Program (OPP)

* 30 perces bevezetés

* Szemeszterenként egy-egy 15 perces prezentacio a szlil6knek, a
gyermek 7, 8 és 9. osztalyos koraban

* A részegség és a blindzés aranya is csokkent a prevencios csoportban
a kontrollcsoporthoz képest
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/Zaro gondolatok a prevenciohoz

 Bizonyitékokon alapulo prevencio

* a kognitiv folyamatok helyett a normaalakitas és készségfejlesztés el6térbe
helyezése

* Nagy szerepe van az implicit folyamatoknak — fontos a kornyezeti
ingerek, hatasok atalakitasa

* Megfogalmazhato cél a prevencio soran: a szocializacio erbsitése

* Az Internet, mint lehet8ség (pl. Quit the shit, Volt Egy Szer)



Ajanlott linkek

e Tajékozddas a hasznaldi éiményekrél: http://www.daath.hu/

* Herbal Allomas:
https://www.facebook.com/Herballomas/info/?tab=page info

* Unplugged: http://www.eudap.net/Unplugged HomePage.aspx

e Good Behavior Game: http://goodbehaviorgame.org/

e Life Skills Training: https://www.lifeskillstraining.com/

* Orebro Prevention Program:
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01213108



http://www.daath.hu/
https://www.facebook.com/Herballomas/info/?tab=page_info
http://www.eudap.net/Unplugged_HomePage.aspx
http://goodbehaviorgame.org/
https://www.lifeskillstraining.com/
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01213108
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» 7. dia: https://pixabay.com/hu/bor-%C3%BCveg-v%C3%B6r%C3%B6s-liquor-alkohol-38263/

» 7. dia: https://pixabay.com/hu/s%C3%B6r-alkohol-iv%C3%B3v%C3%ADz-ital-159822/

» 7. dia: https://pixabay.com/hu/vodka-palack-alkohol-ital-liquor-576718/
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» 32. dia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecstasy-02.jpg
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* 67. dia: http://findings.org.uk/images/Kellam SG 6.jpg
o 77. dia: https://pixabay.com/hu/banner-fejl%C3%A9¢c-k%C3%A9rd%C5%91jel-k%C3%A9rd%C3%A9s-1090830/



https://pixabay.com/hu/elemz%C3%A9s-statisztika-t%C3%A1bl%C3%A1zat-%C3%A1bra-810025/
https://pixabay.com/hu/bor-%C3%BCveg-v%C3%B6r%C3%B6s-liquor-alkohol-38263/
https://pixabay.com/hu/s%C3%B6r-alkohol-iv%C3%B3v%C3%ADz-ital-159822/
https://pixabay.com/hu/vodka-palack-alkohol-ital-liquor-576718/
https://pixabay.com/hu/cigaretta-nikotin-f%C3%BCgg%C5%91s%C3%A9g-szok%C3%A1s-150153/
https://pixabay.com/hu/matchbox-m%C3%A9rk%C5%91z%C3%A9s-doh%C3%A1nyz%C3%A1s-33442/
https://pixabay.com/hu/gy%C3%B3gyszerek-kokain-felhaszn%C3%A1l%C3%B3i-908533/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ecstasy-02.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Lysergic_acid_diethylamide
https://www.flickr.com/photos/rumble1973/4470586803
https://pixabay.com/hu/sz%C3%ADv-eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi-864605/
http://risensources.com/wp-content/uploads/2011/04/celebrity-pictures-keith-richards-doctors-say.jpg
http://www.eudap.net/images/workbook_cover.jpg
http://findings.org.uk/images/Kellam_SG_6.jpg
https://pixabay.com/hu/banner-fejl%C3%A9c-k%C3%A9rd%C5%91jel-k%C3%A9rd%C3%A9s-1090830/

'tt a kérdések ideje! ©




