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AZ ELOADAS TEMAL:

Alapfogalmak és elvek
Uj kor: valtozé hasznaléi szokasok

Virtualis terek a prevencidban
VoltEgySzer: mobilizalt drogprevencio

Kitekintés: tervek, 1) programok




ADDIKTOLOGIAI ALAPFOGALMAK
ES ELVEK
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7 ADDIKTIV CIKLUS: KORKOROS ISMETLODES

= 1. Ismetelt késztetes egy bizonyos viselkedési mintdzat (sztereotipia)
véghezvitelere

= Az adott viselkedés komponensel meghatarozott sorrendet kovetnek

= 2. A viselkedés-sor befejezéséig emelkedik az egyén belso fesziiltsége

= 3. A viselkedés-sor befejezésekor atmeneti €s gyors fesziiltségcsokkenés

—Viselkedés-megerosites — Viselkedésforma fennmaradasa

= 4, A késztetés fokozatosan, orak, napok alatt visszatér, mikozben az egyén
negativ kovetkezményeket €l at (fizikai, tarsas, onértékelés)

— Ismétlési kenyszer, az addiktiv ciklus ujraindulasa




= Tiffany ¢s Carter (1998): az addikciok 4 10 jellemzdje
1. Kontrollvesztés

2. Ingerhez kotottség (a kontrollvesztés akkor a legerdsebb, ha a
droghasznalo olyan korulmenyekkel talalkozik, ahol lehetOs€ge van
a droghasznalatra, vagy ,.felhivo” ingerek veszik korul)

3. Nehézség az addiktiv viselkedés szabalyozasaban

4. A viselkedés sztereotipizalt mintaja (a droghasznalati
viselkedésrepertoar beszlikiil, az egyik napi1 pl. 1vas ugyanolyan, mint
egy masik napi¢)




7 EDDIKTIV VISEL

=Gyors, sztereotipizalt teljesitmeny

KEDES JELLEMZOI

[S——

«Ingerhez kotott Automatikus
-Kontrollhiany _ viselkedeés!

Erofeszités nelkuli

=Tudatossag nelkiili




INGERHEZ KOTOTTSEG




INGERHEZ KOTOTTSEG:
MIT LATUNK E KOVETKEZO DIAN?







K FIGYELEM ,ROGZULESE”

= A fligg0seg targya fele mutatott rogziilt figyelem
= A fligg0Oség targyaval kapcsolatos repetitiv gondolatok

= A fliggOség targyahoz kotheto helyszinek, 1llatok, hasonlo
targyak 1s kivalthatjak pl. a sovargas érzeéset.




K FIGYELEM ,ROGZULESE”

= P1. Kannabiszhoz kothetd szavakra valo ki¢lezett figyelem a
kannabiszhasznaloknal 0sszekapcsolodhat a sovargassal, ¢s a
hasznalat gyakorisagaval Is!

,Tekerés” Ganja”
,,Te,pe’S” ,Mariska”
,,SZ'VaS” ”Gyep” ”FU”

yopangli”
,Pipa”
Varazssuti”
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KOZELITES, MEGKOZELITES

=Kozelites a fliggdseg targya fele
= P]. hiitOben meglatott sor utan nyulas

=Kozelites a fliggdseg targyahoz k6tddo ingerek fele 1s

= Az er0sebb kozeledési tendenciak pl. osszefiiggésben
allnak a szerhasznalat heti gyakorisagaval




KOZELITES, MEGKOZELITES

= Ennek Uykeletl terapias alkalmazasa:
=, Tavolitas” megtanitasa a betegeknek

= Egyfajta kondicionalas:
= A magatol eltoldo mozdulat rogzil , €s pl. miutan meglatja a
hlitdben a sort, nem fele nyul, hanem becsukja a hiitd ajtajat.
» Onmagaban nem elegendd mint terapias modszer




= Joystickot maga fel¢ huzza, sor kepe kozeledik,
joystickot elnyomja magatdl, sor képe tavolodik
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= Kannabiszhasznal ok
esetében a
kannabiszhoz
kothetd ingereket
lehet kozeliteni-
tavolitani
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KEMIAI EDDIKCIOK

= Pszichoaktiv szerek fogyasztasa kapcsan alakul ki

= A lista végelathatatlan hosszusagu:

= Pl. a leggyakrabban hasznaltak
= Nikotin
= Alkohol
= Nyugtato-altatd-szorongéasoldo gyogyszerek
= Kannabisz
= Opiatok
= Kokain
= Ecstasy
= Amfetaminok
« Uj szintetikus szerek, designer drogok

= Hallucinogének
= Stb.




KEMIAI EDDIKCIOK

= Abuizus ¢és dependencia (DSM-1V, American Psychiatric Association:
APA)

= Szocialisan, kulturalisan meghatarozott, hogy mi szamit problémas
szerhasznalatnak!

= Lasd: pl. mediterran kulturak alkoholfogyasztasa vs. Iszlam kultarak
alkoholtilalma

= Klinikailag relevans tiinetek, maladaptiv (aikalmazkodast nem segits) hasznalat

@






VISELKEDESES ADDIKCIOK

= Jatékszenvedély (gambling) <« DSM V: mar a fliggéségek kozott szerepel
= Munkamania (workaholic)

= Szexualis addikcio

= Vided-szamitdgep-¢€s internetfiiggdség

= Etkezési zavarok

= Testedzes fliggdseg

= Kényszeres vasarlas

= Kleptomania, piromania, trichotillomania

= Tarsfliggdség (kodependencia)

A legtobb koziiliik impulzus-kontroll zavar

®




ALAPF

DSM-IV-TR

DIAGNOSZTIKAI
KRITERIUMALI

ZSEBKONYV




DETOXIKALAS VS. DETOXIFIKALAS

= Detoxikalas:
= Stirg0ssegi beavatkozas
= Az akut ¢letveszely elharitasa

= Detoxifikalas:

= Az a folyamat, amely soran a személytol megvonjak azt a pszichoaktiv
kémiai anyagot, amellyel szemben dependenciat (&s toleranciat)
alakitott ki

= pl. rehabilitaci0, osztalyos kezelés




MEGVONAS

A) Szer-specifikus szindroma kialakulasa valamely szer prolongalt vagy
nagyfoku hasznalatdnak megszakadasa vagy redukalasa kovetkeztében

B) A szer-specifikus szindroma klinikailag jelent6s zavart vagy karosodast 0koz
a szocialis, foglalkozasi vagy egyéb fontos mikoédésekben

C) A tinetek nem felelnek meg valamely altalanos egészségi allapot
kritériumainak, és nem magyarazhatok jobban mas mentalis zavarral.




MEGVONAS

= Jellegzetes elvonasi tiinetek:
= Kézremeges
= [zzadas
= Hidegrazas, hohullam
= Hasmenes, székrekedes
= Nyugtalansag

= Alvasi nehézség, almatlansag
= Agresszivitas, ingerlékenység




TOLERANCIA: HOZZASZOKAS

= A szervezet egy adott kémial anyag 1smetelt hasznalata soran
hozzaszokik ennek a kémial anyagnak a hasznalatahoz

= A tolerancia eredmenyekeéppen a szervezet:
= Ugyanazon hatas elérése erdekében egyre nagyobb dozist kivan
Vagy:
= Ugyanazon dozis folyamatos hasznalata a kivaltott hatas
erosségenek a csokkenésével, elmulasaval fog egyiitt jarni




TOLERANCIA: HOZZASZOKAS

= Receptorok szintjén:

= Az adott kémiai szer altal ingerelt receptor a folyamatos ingerlés kovetkeztében
csokkenti érzékenységet, ezert ugyanahhoz a hatashoz 1dovel egyre intenzivebb
ingerlesre, novekvd dozisra lesz sziikseg

= Metabolikus tolerancia:

= Kialakulhat tolerancia a metabolizmus, a lebontas szintjén is:

= A folyamatos hasznalat soran fokozodik a szervezet készenléte a kémial anyag
lebontasara

= A hatekonyabb lebontas pedig ujfent hozzajarulhat a dézisnovelés
sziikségessegchez




FORDITOTT TOLERENCIA

= Ellentétes a toleranciaval:

= Egy szer hasznalata soran mar egyre kisebb dozis 1s elégséges
ugyanazon hatas kivaltasahoz

= Hatterében:

= Pl. Leromlott majfunkciék — Kevésbé hatékony metabolizmus (pl.
hosszantartd alkoholizmus esetében)

= Nem szer-specifikus jelenség — A leromlott majfunkcidk minden szer
eseteben forditott toleranciahoz vezetnek




KERESZTTOLERANCIA

= Tolerancia kialakulasa egy adott pszichoaktiv szerrel szemben, ugy, hogy a
személy egy masik, de ugyanazon neurobioldgiai mechanizmuson keresztiil
hat6 szert hasznal

= A kereszttolerancia tehat akkor 1s kialakulhat egy adott szerrel kapcsolatban, ha
azt a személy adott esetben sohasem hasznalta!

= Hatterében:

= A hasonlo neurobioldgiai mechanizmuson keresztiil hatdo kémiai anyagok
ugyanazokat az agyi strukturakat e€rintik hatdsuk révén

I Hla kaz Ii:gyik szer a receptorok eérzékenységenek csokkentese altal toleranciat
alakit KI:

= AKkor ugyanazon receptorok mas, de ugyanott haté kémiai anyagokra is
csokkent erzekenységet fognak mutatni @



KERESZTTOLERANCIA

= P¢lda:

= A heroinra kialakult tolerancia minden mas, a p-opioid receptorokon keresztiil
hatd opiatra 1s toleranciat jelent

A

= Ha a heroinfiiggd személy nem jut hozza a heroinhoz, akkor a megvonasi
tiineteket adott esetben pl. morfinnal probalja megsziintetni

= Ez esetben a morfinbol 1s nagyobb, a mar kialakult herointolerancianak
megfeleld dozist kell hasznalnia




A PSZICHOAKTIV SZEREK CSOPORTOSITASANAK
LEHETOSEGEI

= Legalis vs. Illegalis

= Termeszetes vs. Szintetikus

= Gyogyszer vs. Artalmas szer (méreg)
= Kemény drog vs. Konnyl drog

= Addiktiv vs. Nem addiktiv

= Kémiai struktura szerint

= Pszichoaktiv hatas szerint




PSZICHOAKTIV HATAS SZERINTI CSOPORTOSITAS

= A legelfogadottabb ¢s leggyakrabban hasznalt csoportositasi lehetdseg

= A drogokat a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatasuk szerint osztalyozza

= E szempont alapjan 3 nagy csoport képezhetd:
(2) Depresszansok
(3) Hallucinogén @ @




P¢eldak

Stimulansok
@A mfetamin tipust drogok

Entaktogének
(MDMA ¢s rokonvegyiiletei)

Depresszansok

Nyugtatd, altatd, szorongasoldo b Oplatok
gyogyszerek

[Hallucinogéne 3
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Uj kor: valtozé hasznaloi
szokasok




= Az elmult években szamos 1j szintetikus drog jelent
meg a rekreaciods szcénaban (foként partik,
szOrakozohelyek, hazibulik).

= Ezen drogok tobbsége designer drognak nevezheto.

= Miért hivjuk Oket designer drogoknak?
= Mert hasonld szerkezetl kémiai anyagokbdl
szintetizaljak oket, ily médon 1j format, 4j designt
nyernek — Mar létez0 drogokat helyettesithetnek

Gyakran vonzo, egzotikus, érdekes nevekkel latjak el
Oket: .

= Szuper kéla, Deliah Blue, Benzo fury, Brom Szitakoétd, stb.




= A ‘designer drog’ kifejezés azonban kozel sem
ujkeletlii: Mar az 1980-as, 1990-es években
hasznaltak (f6ként az amfetaminszarmazékokra)
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= Abban az idoben valt igazan népszeruvé a
kilonféle targyak és eszk6zok ,,dizajnolasa”
(pl. 6ltozekek, haztartasi eszkozok,
otthondekoracidk, stb.)

= Tudomanyos értelemben ez a kifejezés viszont
nem lgazan szerencses:

= Nincs egyértelmien definidlva a fogalom
= Majdnem mindegyik szintetikus drogra

hasznalhaté — Nem kiiloniti el ket j6l g




= A régebbi drogok kémiai szerkezetének
modositasa els0sorban a torvények
megkerilését seqgiti, hisz egy rovid ideiqg az uj
szintetikus drog legalis lesz.

|

= Ezeket az 1) szintetikus drogokat igy gyakran
legalis szereknek vagy ‘legal highs’-nak is hivtak




NEHANY PELDA...

A kémiai O
szerkezet NH

modositva: ‘ @
Ez mar a @ CH,

mefedron
kémial
szerkezete




NEHANY PELDA...

Egy kis
modositas:

Ez mar a HU-
210,
szintetikus
kannabinoid
szerkezete




= A designer drogokat altalaban olyan termékként arusitjak,
ami emberi fogyasztasra alkalmatlan:
= E.g. novényvédo szerként, novényi tapszerként,
fiirdosokeént, sth.

= A becézo magyar: Kati, Gina, Ica

= Ezen drogok tobbsége az interneten keresztil is
beszerezhetd (konnylu hozzaférhetoséqg)

= A drogpiac rendkivil gyorsan valtozik (havonta ujabb és

ujabb drogok) 1

« Igy nehéz monitorozni vagy koordinalni a terjedésiiket @




= Mivel sokszor maguk a hasznalok sem tudnak sokat
ezekrol a drogokrdl, vagy egyaltalan nem tudjak, hogy
pontosan mi is az, amit éppen hasznalnak, igy
gyakorlatilag magukon kisérleteznek (human guinea

pigs).

= Néha még videdkat is készitenek a drog hatasairol:




= A média szintén felkapta a designer drogok témajat,

ami szamos tévhit, rémhir és hamis informacio

elterjedéséhez vezetett. Néhany hangzatos szalagcim:

,A diakok veszélyes
randidroggal néznek
szembe!”

»A gyilkos Miau drog elérte az
ir utcakat is!”

,Krokodil: a drog, ami felfalja
a narkosokat!”

,Nemi er6szak drogok: vajon
nem a részegseg all a
hattérben?

= A designer drogok tényleges veszélyeit azonban
valédban nem szabad figyelmen kiviil hagyni!

L




= Némelyik hasznald azért fogyasztja ezeket a drogokat,
hogy mas szereket (jellemzoen illegalis vagy nehezen
elérheto drogokat) helyettesitsen veliik.

= Példaul:
= A kratomot, a mefedront és az MDPV-t gyakran az
opiatok helyettesitésére hasznaljak

= Amikor a heroin nehezen elérhetové valt, sok
opiathasznalo elkezdte ezeket a designer drogokat
hasznalni (sokszor intravénasan)




= Némelyik hasznald azért fogyasztja ezeket a drogokat,
hogy mas szereket (jellemzoen illegalis vagy nehezen
elérheto drogokat) helyettesitsen veliik.

= Példaul:
= A kkatinonok az amfetaminszarmazékokat is
helyettesithetik

= Ezen szerek kémiai szerkezete nagyon hasonld!




= Réqi cél, 1) megjelenés

Kannabisz

HU-210

CP 47,497

JWH*-018

A ‘Spice’
termekek
nehany
alkaloidja

JWH*-250

*John William Huffman utan JWH




= Réqi cél, 1) megjelenés

Katinon

4-Metiletkatinon (4-mec)

4-Metilmetkatinon (mefedron)

3,4-Metilendioxi-N-metilkatinon
(metilon)

4-fluorometkatinon (flefedron)




Stimulansok

4-MEC

Benzo fury

Flefedron

Néhany példa

Butilon
MDPV
Metilon @
Mefedron A GHB erdsen

dozisfuggo hatasai:

Depresszansok

Premazepam  Alacsony doézis:

stimulansként hat

Krato
Magasabb dézis.

China White

Hallucinogenek

depresszanskeéent
hat

Spice termékek

Brom Szitakoté




= A designer drogok tobbsége stimulans szerkent
kategorizalhaté

= [ly médon nagyon is alkalmasak lehetnek rekreacids
igenyek kielégitésére

= Tipikus stimulans hatasaik:

= Fokozott energia

= Beszédesség, megnovekedett
szoclabilitas

= Megnovekedett 6nbizalom

= Euféria

= Kielesedett percepcid

« Eberség

= Késztetés a mozgasra, tancolasra




K DESIGNER DROGOK LEHETSEGES VESZELYEL

= Az eqgyik {0 veszélyforras ezekkel a szerekkel
kapcsolatban éppen az, hogy még mindig nagyon
keveset tudunk testi és szubjektiv pszichés hatasaikrdl

= Még mindig nem ismerjik hasznalatuk rovid- és
hosszutavu kockazatait

= Szamos tanulmany szamol be designer droghoz
kothet6 halalesetekrol is. l

= Valészinisitheto, hogy az MDPV, a GHB és a mefedron
tuladagolhato!




Egy feltorekvo ujonc: MDPV

~ A Yi{—"
AQ B E
AN < [T _'l;::.

MDPV AND LEGAL BULK POWDERS
MDPV, Flephedrone, Naphyrone, 5-1Al, 6-APDB - legal powders.

The site legalpowder.cn.com You can always buy a legal onling bulk powders, learn all about JvH, MDPY, read
comments about MDPY and other legal powders.

MDPV (Methylenedioxypyrovalerone) - synthetic psychostimulant, on the strength of stimulation than Ritalin in
4 times. MDPY not found its applications in medicine, but he sold in 2007 as a connection for research.

MDPV - consists of a white or light brown hygroscopic powder. On air and in solution is oxidized and presumably
expire. Despite the similar name, is not synonymous MDMA,

Buy online MDPY, JWH, Naphyrone, 5-1A1 6-APDB . leaal nills. buv MDPY "- if wour queries in a search engine, then
ou've come to the right place. legalpow : z Iy legal and other powders.
Y drtplace EERY - Emberi fogyasztasra Y i

nem alkalmas!”




UJ KOR: VALTOZO HASZNALOI SZOKASOK
= Klasszikus szerek hédttérbe szoruldsa: heroin, kokain, ecstasy kvizi eltlinése

= Legnépszertibb, tartésan a piacon maradé UPSZek:
= Szintetikus katinon-szarmazékok
= Szintetikus kannabinoidok (biofd/mfd)




R SZINTETIKUS KANNABINOIDOK TERHODITASA

= 2012-ben Magyarorszagon a szintetikus kannabinoid tartalmu porok lefoglaldsainak
szama megdupldzédott!

= 2013. mijusdban az EU Korai Jelz6rendszere a szintetikus kannabinoidok 84 tipusat
tartotta szamon!

= Az ambulancidnkon, addiktolégiai osztilyokon is névekvd szimmal jelennek meg az Gn.
"biofiives” esetek

A Blnugyi Szakért6 és Kutato Intézet (BSZKI) altal

elemzett mintak alapjan
] 5 Other

120 = AM-2201
100 »wJWH-210
Tényleg "bio™ |
Acetonnal ititatott, o | mIWHOIS
szintetikus fehér por, némi o
novényi tormelékkel 22 | |
ssspekeverve.

s e e e, e e e e e e e e e el e el e s e

Hungarian National Focal Point: Annual Report 2012



A7 ALTALANOS POPULACIO SZERHASZNALATA

Az egyes tiltott drogok életprevalencia értéke
a 19-64 eves nepesseg koreben, 2013-ban (%)
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Forras: Paksi 2013b
Nemzeti Drog Fokuszpont - Eves Jelentés 2014 @
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A2 otves ot (4o Szintetikus kannabinoidok
a 19-64 éves népe, a 2. helyen

Katinonok népszeriisége
az egyeb partidrogokéhoz

marihuana, hasis

szintetikus kannabisz
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Forras: Paksi 2013b
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentes 2014




RZ INTERNET KORA

= [nternet: informacidszerzés és beszerzés forrasa
= Férumok: pl. DAATH.hu: élménybeszamoldk

DARKN=T

= Web-shopok: folyamatosan vindorlé szerverek
= Videdmegosztok: oktaté videok: csindlj magadnak drogot!
= Sotét internet: nehezen lenyomozhaté szerverek (fekete drog és gyégyszerpiac)

= K6z0sségi média: Mackey és Liang (2013) kutatésa:
= 4 kozosségi oldalon (Facebook, Twitter, Google+ és MySpace) hirdettek egy fiktiv linket, ahol mintha illegilis
drogokat lehetett volna online venni
= 10 hénap alatt 2795-en latogattik meg a hirdetett oldalt _ Nincs megfeleld monitorozas,

= Egyik oldalon sem jelentett problémat a hirdetés elhelyezése moderalas

@



RZ INTERNET KORA

= Webes rikeresések: tarsadalmi érdeklédés jelz6i (lehetséges epidemiolégiai
indikator)

= Google Trends: pl. dengue-laz. influenza és ebola jarvanvok azonositisara
g p g y ] y

= Google Trends hasznilata UPSZekkel kapcsolatos rakeresések alapjan

= P1. Metedron népszertiségének alakulasa

= Pl. GHB-s rakeresésck 0sszefliggése a toxikolégiai esetek szamaval




RZ INTERNET KORA
Mefedron

Budapest 100 —

A betiltas datuma

i

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015




VIRTUALIS TEREK A PREVENCIOBAN

weu FIISTIVAL




VIRTUALIS TEREK B PREVENCIGBAN

ELONYOK:

 Képesek elérni olyan személyeket is, akik mas koriilmények kozott nem talalkoznanak
hasonl6 kezdemenyezesekkel, valamint nem keresnének tényleges szakmai segitseget.

- Anonim jellegiikkel és konnyl hozzaférhetdségilikkel valhatnak vonzdva

- Ez a fajta személytelenség me%kénnyitheti az olyan kén%/(es témakkal valo foglalkozast, mint az

illegléhs szerhasznalat, a kiilonbozo viselkedési addikciok, vagy a kockéazatos szexualis

viselkedés (Turner és mtsai., 1998).

- Az ilyen jellegli intervenciok hatdsara jelentdsen csokken:

- Az alkoholfogyasztas mértéke (Hansen ¢s mtsai., 2012)

- A kannabiszhasznalat mértéke (Lee és mtsai., 2010),

- A kokainfogyasztas gyakorisaga (Schaub és mtsai., 2012),

- Valamint megné a dohanyzassal kapcsolatos absztinencia idétartama (Strecher és mtsai., 2012).

@



VIRTUALIS TEREK B PREVENCIGBAN

ELONYOK:

- Minél interaktivabb az adott program, annal nagyobb hatast képes elérni a szerhasznalat, 1lletve az
egyéb rizikoviselkedések szempontjabol (Civljak és mtsai., 2010).

- Az interaktivitas, illetve ehhez kothetoen az ¢n-hatckonysag érzése fokozza a célpopulaciod
bevonodasat, a programmal kapcsolatos elkotelezodését.

- Az Oniranyitottsag szubjektiv élménye tovabba protektiv faktornak tekintheto:
- Az opiatfiiggdség (Zaaijer és mtsai., 2014),
- Az alkoholfiiggdség (Basiaux és mtsai., 2001),
- A kannabiszfiiggdség (Spalletta és mtsai., 2007),
- Arendszeres dohanyzas (Etter, 2010),
- A szexfiiggdség (Farré és mtsal., 2015), valamint
- A patologids szerencsejaték (Cunningham-Williams és mtsai., 2005) kialakulasanak és
progresszidjanak szempontjabol.




VIRTUALIS TEREK VS. SZEMELYES PREVENCIO

= Szemeélyes prevencio: Nehezen kivitelezhetd a rendszeres, egyénre szabott prevencio, ami nem
csupan egy-egy alkalommal, de akar egy hosszabb idoszakon keresztiil is a serdiilok
rendelkezésre allna.

Mobil- illetve web alapu programok és applikaciok:

= Anap huszonnégy orajaban, egyéni visszajelzesek segitseégével, interaktiv modon képesek elérni a

cr s

= Koltséghatékonyabbak
. = Kutatasmodszertani céllal hasznalhatdak (lasd pl. Pillanatnyi 6kologiai mérés)

= Virtudlis eszk6zok tarsas 1zolalodast eredmeényezhetnek




NEHANY NEMZETKOZI PELDA...

= PURE RUGSH.: Az ausztraliai Centre of Research Excellence in Mental Health and
Substance Use edukativ applikaciodja (,endless running’ tipusu jaték)

= Cél: szermentesen eljutni a fesztival helyszinére (szerhaszndalat nélkuli szorakozas
elonyeinek bemutatasa)

Collect star points to spend on upgrades

FESTIVAL ST
LIVE \HISI('

You're in control




NEHANY NEMZETKOZI PELDA...

= DRUG GUIDE: Az amerikai Partnership

for Drug-Free Kids szervezet okostelefonos

alkalmazasa sziiloknek és fiataloknak

= Cél: informacidatadas a legdlis és illegdlis

szerekrol

ue 4 W2:45

2C-B-2C-1-7

What is 2C-8 2C-T-77
These are psychoactive or
hallucinogenic compounds
similar to mescaline
Chemically, 2C-B is &-bromo
2, S-dimethoxyhenethylamin
2C-T-7 is 2.5-dimethoxy-4+(n
ropyithiophenethylamine,
Because they are produced |
clandestine laboratories, the
are seldom pure and the
amount in a capsule or table
is likely to vary considerably,

ALCOHOL

What is Alcohol? Alcohol |
a depressant and contains
ethyl alcohol or ethanol
Ethanol is an intoxicating
ingredient in beer, wine and
liquor, and produced by the

Partnership
for Drug-Free Kids




NEHANY NEMZETKOZI PELDA...

= YOUR FACE ON METH: Az amerikai Rehabs.com projektje

= Cél: szembesités a metamfetamin hasznalat karos hatasaival, a célkézénség személyes
bevonasaval

Ha Eotvos Lorand mas életutat jart

volna be... ‘



NEHANY NEMZETKOZI PELDA...

= DRUG SCENE INVESTIGATORS: Az amerikai Rice Egyetem Center of

Technology in Teaching and Learning koézpontjanak oktato jatéka

= Cél: pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos biintények felderitése (interaktiv
informéacidszerzés)

Weicome to DSI Headquarters,
Rookig Demo. I'm glad you're

here. We have a drug mystery
on our hands, and we need yoor
help to solve it




NEHANY NEMZETKOZI PELDA...

« MOUSE PARTY: &z amerikai Utah

Egyetem Genetic Science Learning
Center oktaté jatéka

= Cél: megnézni, hogy az egyes
pszichoaktiv szerek hogyan
befolyasoljak az egerek viselkedését,
agymukodését




VOLTEGYSZER: MOBILIZALT
DROGPREVENCIO




KOSZONETNYILVANITAS

= NCSSZI (Nemzeti Csaldd-és Szocialpolitikai Intézet)— Most mar CSINI (Csalad-Ifjusag-
és Népesedéspolitikai Intézet)

Szponzorok T C@)
\ 7 ALLYOU CAN MOVE
= AllYou Can Move (AYCM) V SPORTPASS NEMZETI CSALAD- ES
SZOCIALPOLITIKAT INTEZET

= WayteQ Europe Kift. Waytsa)

EUROPE

= Scorpio Kift. “?I‘

= Gilda Max Edz6kozpont /ga%

fitmnmes s

®




PROJEKT-BEMUTATAS

=\olt Egy Szer projekt:
= A Nemzeti Csalad-és Szocialpolitikai Intézet palyazata (KAB-ME-15-C)
= Virtualis és informatikai munka: MOME TechLab
= PR tevékenység: Strategic Scope Kommunikacios Ugynokség

= Mobil-applikacié és honlap elkésziilése: 2016. aprilis 20.
= Co-design: 6 serdiilével folytatott rendszeres konzultacio és zart Facebook-csoport
= Hatékonysag-vizsgalat: 2016. aprilis kozepétdl:

= 2 honap mulva utankovetéses adatfelvétel

= Minta elemszam: a priori statisztikai eréelemzés alapjan, nagymértékl statisztikai erdvel szamolva (vagyis
legalabb 0,8-as Cohen d érték, 0,5-0s w értek, 0,5-0s r értek): 400 {6

= 200 16 szakkozépiskolabdl, 200 f6 gimnaziumbol

= Atlagosan 33 f8s osztalyokkal szamolva a szakkozépiskolakbol és a gimnaziumokbol @
is 3 osztalyt vonunk be a mintaba (14, 16 és 18 éves didkokat).



PROJEKT-BEMUTATAS

= Volt Egy Szer projekt:
= Celkitiizesek:
= mind a legalis, mind az illegalis szerhasznalat tekintet€¢ben szignifikans javulast
kivanunk el6idézni az alabbi szempontokat illeten:

= a) a mar fennall6 szerhasznalat gyakorisaganak csokkenése;

= b) a pszichoaktiv szerek veszelyeivel kapcsolatos tudas megszerzése;

= ¢) a masoknak torténd hatékony segitségnyujtas fejlodese;

= d) sziikség esetén az elérhetd szakmai ellatassal kapcsolatos tudas megszerzése
= ¢) egészségtudatos magatartas (pl. testmozgas) megjelenése




BPPLIKACIO BEMUTATASH
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APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

Képregeny

Szer-
Kviz

Elvaltozas-
sokk

Kit
keressek?




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

= Interaktiv képregeny

= 4 felépiiléstorténet
» Adam, a koldus
= Miivészetterapia
= Adam, a kiralyfi
= Onsegitd csoport
* Eva, a koldus

= Egyéni terapia
= Eva, a kiralylany

= Lovas terapia




Adam, a koldus 1.

b 4

Miutan elvesztették a lakasukat, Adam megszkétt a nevelSotthonbdl, Adam egyre jobban leziillott, a designer

Adam egy nevelSotthonba kerdilt... az utcan kotott ki, ahol egyre tobb drogokat is kiprébalta. A pénzt utcai
balhéba keveredett. lopassal és rablassal szerezte.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer

egy fit, akit Addmnak hivtak.
de itt nem birta a zaklatasokat.




Adam, a koldus 2.

Csak még egyszer,
csak még egy adagot!

Takarodjatok
innen! Hagyjatok
békén a fiut!

Az els6 néhany hét utan Adam
még mindig sovarog a drog utan.
Cellatarsa, a Medve védi 6t.

Barmit, csak ide ne
keriiljek vissza. Se .

, _ bandazas, se drog. >
Jo, hogy kint vagy, 4

tesd! Szereztem .
neked melot.

A szabadulas napjan Misi varta
Adamot a borton kapuja el6tt.

Adam 6sszejétt Misi egyik

ismerdsével, Evaval.

Megint a tetves
mosogatas.
Sosincs vége!

Aztan csillogjanak
azok a tanyérok,
kisgyerek!

g
|

A sziirke hétkoznapok azonban
unalmasan teltek. Mintha Adam djra
és Ujra ugyanazt a napot élte volna at.

€



Adam, a koldus 3.

Ez volt az utolsé Evil
Igérem!

Hazudtal! Azt igérted,

nincs tobb drog!

Adamot menté viszi be a kérhazba,

tiladagolas miatt. Agyanal Misi
és Eva virraszt.

Misi mindent megtesz, hogy
Adamot lehozza a szerrél. Végiil

elrangatja egy mivészetterapias
kérbe, ahova Adam évekig jar.

Barcsak Anya
is lathatna ezt! 3

~

A so6vargas évekig megmarad, talan
orokre. Adam el6tt még hosszu Gt all.
De mar van mibe kapaszkodnia.




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

50 kviz-kérdésbol véletlenszeriien generalt 15

kérdés Eddigi partnerek szama az orszagban:
3 nehézségi fokozat megallapitasa ~100 15 edzb6kozpont

serdiil6 valaszai alapjan 8 harcmivészetet oktatdo kozpont
Szerhasznalattal kapcsolatos tévhitek 5 paintball kozpont

feloszlatasa! 1 tancstudio

Motivacié: 100%-0s teszt-eredmény ese 1 hegyi-vezetéssel foglalkozo szervezet
ingyen kupon bevaltasa (pl. tanctanulas, k 1 lézerharc kozpont

terem, extrém-sport, stb.) 1 falmaszo kozpont




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

50 kviz-kérdésbol véletlenszeriien generalt 15

kérdés Résztvevo varosok:

3 nehézségi fokozat megallapitasa ~100 Budapest Mis,kOIC ,
serdiilé valaszai alapjan Del’?recen Nylregyhaza
Szerhasznalattal kapcsolatos tévhitek Gypr, , P .
feloszlatasa! Hajduszoboszl6 Solymar
N . Karcag Szentendre
: 100%- Zt- . . o
Motivacio: 100%-0s teszt-eredmény ese Kecskemét Székesfehdrvar

ingyen kupon bevaltasa (pl. tanctanulas, k

terem, extrém-sport, stb.) Mikepercs $§k'§ll(b flint
orokpalin




SZER-KVIZ: GYAKORI TEVHITEK ELOSZLATASA

A) 19%
B) 30%
C) 60%




SZER-KVIZ: GYAKORI TEVHITEK ELOSZLATASA

A) 19%
B) 30%
C) 60%

g : Az iskolaskoruak korében 4 évente végzett ESPAD (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs) vizsgalat eredményei szerint kortarsaid 19%-a probalta ki a fiivet.




SZER-KVIZ: GYAKORI TEVHITEK ELOSZLATASA




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

= Valaszthato szerek (klasszikus, designer)
képe egy asztalon ~ renddrségi lefoglalas

= Szer kivalasztasa utan 4 meniipont
megjelenése:

= Adott szer torténete
= Adott szer hatéanyaga

= Adott szer vagyott ¢s nem
kivant hatasai

= Adott szer ismert veszélyei




SZER-TAR KEPEKBEN

Ecstasy ™

gt

Szintetikus
kannabinoidok

b3
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Ketamin
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Heroin




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

= Valaszthato szerek listaja

= Szer kivalasztasa esetén:

= Adott szer testre gyakorolt
hatasai

= Interaktiv grafika: dozis,
szerhasznalat rendszerességének
novelése csuszka segitsegével

|

Testi elvaltozasok




ELVALTOZAS-SOKK




APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

= Interaktiv dialdgusrendszer

= Virtualis beszédpartner
= Egy biofi/mifa hasznalo

: meggydzni az illetdt a
szerhasznalat csOkkentésére/
abbahagydsara valaszthato
mondatok segitségével
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APPLIKACIO:
SERDULOKNEK

= Magyarorszagon elérheté kezelohelyek
= Megye, varos, iranyitoszam
szerint
= Ambulancidk, osztalyok

= Onsegitd csoportok




o Baden =
bei Wien

b CyGoTuya N Dév,
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HONLAP BEMUTATASA

SZULOKNEK ~  FIATALOKNAK ~  ELETUTAK  VOLTEGYSZER APPLIKACIO ~

Bemutatkozas

SZULOKNEK FIATALOKNAK

A VoltEgy Szer projektrol



HONLAP BEMUTATASA: SERDULOKNEK ES
KAMASZOKNAK

= Kezdeti problémak: A voltegyszer.hu foglalt domainje
« Emese és Akos szerelme akadalyozta a projektet!

' Emese + Akos | 2014, 08, 30,  *

\ (- ) violkegyszer.hu Breses

S

EMESE - AKOS  HELYSZIN  SZALLAS  VISSZAJELZES  KEPEK



http://www.voltegyszer.com/
https://www.facebook.com/Volt-Egy-Szer-478167832355143/?fref=ts

HONLAP BEMUTATASA: SERDULORNER £S
SILOKNER

Serdiiloknek

= 3 kiegeszitd meniipont:
= Hogy allok?
= Onjellemz0Os szlrdtesztek

= Alkoholhasznalat Zavarainak

Sziirotesztje (AUDIT: Saunders és mtsai.,
1993)

= Kannabisz Abuzus Sziiréteszt (CAST.
Legleye és mtsai., 2007)

= Droghasznalat Zavarainak Sziirdtesztje
(DUDIT: Berman és mtsai., 2005).

= Kit keressek?
= Valassz mast!

= A szerhasznalat alternativai a
kivant hatas szerint




HONLAP BEMUTATASA: SERDULOKNER £S
SILORNER

Sziuloknek

* 5 meniipont

« Jelek

 Differencidldiagnosztikai tablazat
* A serdiilokorrol...

» Pszichoedukativ informaciok
e Csalad és szerhasznalat

e (Csaladi hattér, csaladdinamika
* Erzések és gondolatok
» Kit keressek?

* Elérhet6 kezeldhelyek

* Sziildcsoportok

* (Csaladterapiak @




HONLAP BEMUTATASA: ELETUTEK

Eletutak

Ebben a folyamatosan bévilé menipontban szerhasznalokkal készilt videodinterjukat lathatnak,
lathattok. A videdinterjuk nézése soran eérdemes odafigyelni arra, hogy mik azok a jellegzetességek, amik
majdnem minden vagy minden szerhasznalonal megfigyelhetdk, illetve mik azok a specifikus jegyek, amik
csak egy adott szerhez vagy szerhasznalohoz kotodnek

Elsé interju:

Egy kannabiszt hasznalé férfi mesél balesetérd| ‘




KITEKINTES: TERVEK, U] PROGRAMOK
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SZABADULOSZOBA

= Munkacimek: Tudat-toro, Mind-breaker

= XIII. keriileti Prevencids Koézpont helyszinén
= Cél: Figgo egyén tudatabdl kijutni

= Megismerni a fliggok életutjat, emlékeit, sévargasat




WEBES JATEK

= A regisztralt felhasznaldk 10 héten keresztiil kiilldetéseket
kapnak

= Cél: Testreszabhatd avatar pontszamainak névelése

= Jaték végén a legmagasabb pontszadmot elérdk sorsolason
vesznek részt




KOSZONOM A FIGYELMET!
KAPITANYMATE @ VIPMAIL.HU
M.GABRILOVICS @ GMAIL.COM

HICHI=TECHLAB

Intézet (OPAI) Drogambulancia és Prevencios Kézpont, toholy- Nagy Md
Egyetem - Kreativ Technoldgia Labor (MOME TechLab) kézos

drogprevenciés mobil alkalmazasa.

¢ 8 V. wateo sepe SO

Aprojekt i a Csaldd-Ifjdsdi- 65 Népy p Intézet témogatésaval valésult meg,

=



mailto:kapitanymate@vipmail.hu
mailto:m.gabrilovics@gmail.com

