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A HBSC-rél

1985 ota

WHO koordinalja

44 orszag — nemzetkozi modszertan

4 évente adatfelvétel

Orszagosan reprezentativ

5.-es, 7.-es, 9.-es, 11.-es

Onkitdlt8s, anonim, papir alapu

Legutébb 2013/2014 (kdvetkez6 2017/2018)
Teljes minta: 6153 f6
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A 2013/14-es HBSC kérdaiv felépitése 1.
Egészségmagatartas

Kotelez6 nemzetkozi kérdések Valaszthatd nemzetkozi | Sajat fejlesztésii kérdések
kérdések

* Taplalkozas, testtomeg-kontroll * lllegalisszer-fogyasztdas  * Energiaital-fogyasztas™

* Fizikai aktivitas prevalenciaja * A kortarsak észelt

* Szajhigiéné * A kortarsak észlelt szexualis magatartasa™

* Inaktiv (sedentary) tevékenység egészségmagatartasa*

* Kockazatviselkedések: * Romantikus

dohanyzas, alkohol- és tapasztalatok*

illegalisszer-fogyasztas * Alvasi szokasok™

 Szexualis magatartas
* Sérulések
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A 2013/14-es HBSC kérdaiv felépitése 2.
Szubjektiv jollét

Kotelez6 nemzetkozi kérdések | Valaszthaté nemzetkozi Sajat fejlesztési kérdések
kérdések

* Onértékelt egészség * Testkép * Lelki tinetek:

* Elettel valo elégedettség * Kronikus betegségek* kimerultség

* Testi és lelki tiinetek  Onértékelés (Rosenberg

» Gyogyszerszedés skala)*

* Problémamegbeszélés fontos * Depressziv tinetek

személyekkel (Gyermek Depresszid

* Csaladi étkezések KérdGiv)
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A 2013/14-es HBSC kérdaiv felépitése 3.

Hattérvaltozok
Kotelez6 nemzetkozi kérdések Valaszthaté nemzetkézi | Sajat fejlesztésii kérdések
kérdések
* Demografiai adatok * Baratok szama * Demografiai adatok:
* Csaladstruktura * Spermarche lakéhely és iskolatipus
* Kortarskapcsolatok: egyutt toltott idd, * Kinek szdlsz a
elektromos média és kommunikacio bantalmazasroél*
(EMC)

* |skola: attit(idok, észlelt terhelés,

tanulasi teljesitmény, osztalytarsak és

tanarok hozzaallasa

* Kortarsbantalmazas (bullying),

cyberbullying és verekedés

* Szocialis egyenl6tlenségek: a csalad

észlelt és objektiv jomodusaga (Family * A Visegradi Négyekkel egyiittmiikodésben
Affluence Scale)

* Menarche



Néhany szocio-demografiai valtozo



ISKOLAFENNTARTO

m allami
W egyhazi

I egyéb

CSALADSZERKEZET

2,9%

O Teljes csalad
M EgyszUl6s csalad

B Ujrastrukturdlt csalad

E Mindkét édessziil6 hianyzik




Csaladi jomoédusag

SZUBJEKTIV JOMODUSAG

nagyon+elég jomaodu
atlagos

40,2%
B nem+egyaltaldn nem

55,0% OBJEKTIV JOMODUSAG - FAS

12,6

M alacsony
kozepes

35,1 magas




Iskolai valtozok



Hogyan érzel az iskolad irant? Szereted az

. V4
iskoladat?
60,0
149 W Fiok
7 43,0 O Lanyok
00 33,4
26,0
18,9 16,1
20,0
10,2 75
e
Nagyon Egy kicsit Nem nagyon Egyaltalan nem

*A tobbség (73,8%) valamilyen mértékben, de szereti iskolajat

*Az iskolat egyaltalan nem kedvel6 tanuldk aranya a 7. osztalyban, mig az
iskolat nagyon szeret6k aranya a 9. osztalyban a legmagasabb.
*Nemzetkozi viszonylatban 11,13 éves korban kozépen, 15 éveseknél elsé
5-ben az iskolajukat nagyon szeret6k aranya



Mennyire nyomasztanak téged az iskolai
feladatok?

60,0

53,4 53,4
BFitk OLanyok
40,0
27,2 22,8
17

20,0 14,4 9 —

4’9 5’8 f
o N | ‘

Nagyon Elégge Egy kicsit Egyaltalan nem

*A magasabb évfolyamra jardok kozott altaldaban nagyobb azoknak a
tanuldoknak az aranya, akiket eléggé vagy nagyon nyomasztanak az iskolai
feladatok

*Erettségit ado iskoldkban magasabb

*Nemzetkozi viszonylatban nagyon alacsony az iskolat nyomaszténak
érzékel6k aranya



13-évesek akiket nyomaszt az iskola—
HBSC INT 2014

1. Malta
2. Makedodnia
3. Szlovénia

40. Magyarorszag

41. Ausztria
42. Ukrajna

Lanyok:72%, Fitk: 58%

Lanyok:19%, Fidk: 21%

Lanyok: 16%, Fitk: 17%

HBSC atlag: Lanyok: 38%, fiuk: 33%

15 évesek akik nagyon szeretik
az iskolat

1. Orményorszag
2. Szlovénia

3. Albdania

8. Magyarorszag

40. Esztorszag
41. Gorogorszag

42. Belgium

Lanyok: 68%, Fiuk: 48%

Lanyok: 41%, Fiuk: 28%

Lanyok: 6%, Fiuk: 4%

HBSC atlag: Lanyok: 24%, fiuk: 22%
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Fenntarto tipusa és iskolai nyomas
Osszefliggesei

egyéb

egyhazi

allami

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



Tanulmanyi eredmeény

~
$ 60,0
N’
S,
= 47,3 WFick OLéanyok
£ 438
=
<
- 33,5
T 400
3 34,0
=
=
>
20,0
13,9 13,8
83 54
Legjobb tanulok J6 tanulok Atlagos tanulok Atlagosnal rosszab tanulok

Ugy gondoljak, hogy taniraik szerint...

*az atlagos vagy az annal rosszabb tanuldk aranya a magasabb évfolyamokon nagyobb
*nemzetkozi viszonylatban alacsony a jol teljesit6k aranya



Osztalytarsak skala

Osztalytarsaim elfogadnak*... (N = 6053)

Osztalytarsaim tobbsége kedves, segitfkész * (N =
6054)

Osztalyom tanuldi szivesen vannak egyiitt* (N =
6049)

52,3

51,2

56,0

67,3

72,9

OLanyok MFiuk

61,6

Az egyes allitasokkal egyetérték aranya (%)

Fiuk osztalytarsakrdl alkotott véleménye kedvez6bb

60,0

80,0



Tanarok skala

Nagyon megbizom a tanaraimban * (N =
6017)

39,8

48,9

Tanaraimat érdekli, milyen az egyéniségem *
(N =6011)

44,6

54,1

OLanyok

B Fiuk

Tanaraim elfogadnak olyannak, amilyen
vagyok * (N = 6040)

70,7

75,0

0,0 20,0 40,0

Az egyes allitasokkal egyetértok aranya (%)

Fiuk jobban egyet értenek ezekkel az allitasokkal




Osztalyok és tanarok megitélése képzéstipusonként

16,0
g
é m Erettségit ado O Erettségit nem ado
N
=
(=4
(=3
on
]
&=
11,3

;; 12,0
z 111
% 10,7

8,0

4,0

Tanari tdmogatas skala (N = 3572) Osztalytarsi tamogatas skala (N = 3590)



Iskolai valtozok

a tanulok iskolardl alkotott képe a magasabb osztalyokba lépve egyre

negativabb.

a fels6bb évfolyamokon kisebb a magukat a legjobb és a jé tanulok kozé

soroldk aranya,
az iskolai terhelést nyomasztonak talalok aranya folyamatosan novekszik

az id6sebb tanuldknak egyre kedvez6tlenebb a tanaraikroél és az

osztalykozosségrdl kialakitott véleménye.

a ballagast, illetve a tovabbtanulast megel6z6 években a legalacsonyabb az

iskolajukat szeret6 diakok aranya.



Néhany egészségmagatartas valtozo



DE

Fizikai aktivitas %

B Semmi B Nagyonkevés H Kevés B Kozel elegendé O Elegendd

Lanyok

Fiuk

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Heti viszonylatban adott mozgasmennyiséget mutatok aranya

*Taplalkozdas: a minden nap reggeliz6k aranyai messze alatta maradnak a nemzetkozi atlagnak
*a naponta z6ldséget és gyliimolcsot fogyasztdk aranya novekszik
*Az energiaitalok napi fogyasztasa 0sszességében a tanuldk kevesebb, mint tizedére jellemzé.



Tévénézék aranya (%)

V4 V4 /7 V4 [ V4 V4 nw
Az 5-11. évfolyamos tanulok téveé-, video- és
nézésének napi idGtartama tanitasi napokon és

hétvégéken

60,0

@Semmi BKevés @Sok @ Nagyon sok

44,2

40,0

36,3

20,0

0,0 -

Tanitasi napok (N = 6090) Hétvége (N =6079)
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Trendek a szubjektiv jollétben (1993-2014)

o 10 - o 40
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0 T T ] 1 1 0 T T T 1 1
1993 1997 2002 2006 2010 2014 1993 1997 2002 2006 2010 2014
Adatfelvételi év Adatfelvételi év

*A tanuldk élettel vald elégedettségének [0—10 kozotti] atlagértéke 7,30 (SD =
1,88).

*A fiuk (M = 7,45, SD = 1,83) szignifikdnsan elégedettebbek az életlikkel, mint a
lanyok (M = 7,16, SD = 1,90), de a kilonbség igen csekély.
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Ongyilkossagi gondolat megjelenése(N = 4740)

Aktualis suicid késztetés: 156 fiatalnal
80%

0
73,4% 71.4%

o0, 70,9% 70,0% .
° B L

60% n Sohasem gondolok arra, hogy megdljem magam =

" Gondoltam ra, hogy megdldm magam, de nem tenném meg

0,
>0% M A legszivesebben megdlném magam

40%

30%

20%

Adottvalasztaddk aranya

10%

0%

7. 9, 11. Osszesen
Evfolyam



Néhany rizikdmagtartas valtozo



A dohanyzast valaha kiprobalt 13

évesek aranya (%)
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Trendek a dohanyzasban (1986—-2014)
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13 évesek aranya (%)
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Eletében mar legalabb kétszer

(%)

anya

-

13 évesek ar

részeg

-
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Trendek az alkoholfogyasztasban(1986-2014)
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Szerhasznadlat életprevalencia

Kannabisz (N = 3469) 8,7

Alkohol és gyogyszer visszaélésszerli fogyasztasa (N = 3480) 7,5

Dizajner drogok (N = 3477)

Magikus gomba, névényi drogok (N = 3478)

L L
=
o

Visszaélésszerli gyogyszerhasznalat (N = 3481)

>
~

Amfetaminok (N = 3475)

Ecstasy, MDMA (N = 3485)

>
i

L L L
B
w

Egyéb drogok (N =3176)

w
-

Ragaszto, oldoszer (N = 3473)

- ] L
) ]

N

[

0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0
*Kannabisz nemzetkozi viszonylatban: kozépen, kicsivel az atlag alatt

*Korabbi adatokhoz képest hatarozott csokkenés a drogfogyasztasban
*ESPAD-nal kisebb prevalenciak



Szexualis kapcsolatot mar létesitett

tanulok aranya (%)

)E

Szexualis aktivitas

80,0

WFitck  OLanyok
64,1

58,7 |

60,0

34,0

40,0

26,0

20,0

0,0 -

11.*
Evfolyam

*Nemzetkozi viszonylatban: nagyon magas - csak Bulgaria van el6ttlink
*Kismérték(i novekedés a korabbi adatokhoz képest

*Leggyakoribb védekezés: dvszer, 46% hasznalta

*Legutdbb nem védekezett 14,2%



Kortarsbantalmazas

Aldozatta valas (N=6046)

5,2%

m Egyszer sem

m Egyszer-kétszer

® Havonta 2-3-szor

m Hetente/Hetente
tobbszor

23,1% Igen

18,40%

1
hbsc

Bantalmazas elkovetése (N=6036)

®m Egyszer sem

Egyszer-kétszer

m Havonta 2-3-szor

m Hetente/Hetente
tobbszor



11-évesek legalabb 2-3-szor
bantalmazottak aranya —HBSC INT 2014

1. Litvania
2. Lettorszag
3. Oroszorszag

22. Magyarorszag

40. Gorogorszag

41. Svédorszag
42. Orményorszag

Lanyok:29%, Fitk: 35%

Lanyok:12%, Fiuk: 12%

Lanyok: 3%, Fiuk: 4%

HBSC atlag: Lanyok: 11%, fiuk: 14%

Verekedés — 11 évesek legaldbb
3-szor verekedett az elmult egy
évben

1. Belgium | Lanyok: 11%, Fiuk: 36%
2. Orményorszag

3. Csehorszag
4. Magyarorszag | Lanyok: 8%, Fiuk: 22%

40. Portugalia

41. Finnorszag
42. Makeddnia Lanyok: 2%, Fiuk: 9%

HBSC atlag: Lanyok: 5%, fiuk: 19%
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Cyberbullying eredmenyek (HBSC, 2014)

5,0%

5,0%

B Nem érte online bantalmazas

@ Banto tlizenetet kapott

@ Kinos képet osztottak meg rola

0 Mindkét formaban zaklattak

4
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Onértékelés és bullying

Rosenberg Onértékelés skdla

10-40 kozti 6sszpontszam

Onértékelés: globalis (Rosenberg), masok altal értékelt (peer reviewed), defenziv
onértékelés — narcizmus, grandiozitas stb.

onértékelés 6sszpontszam

30

29,58

29 -

28,61

28 -

27,17
26,97

27 -

26 -

25 -
tettes aldozat tettes-aldozat nem
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25

24

23

22

21

Elettel vald elégedettség
(N=5852) —)

1-10 foku skalan Cantrill [étra

24,47
23,49 23,61
I I ]
tettes aldozat tettes-aldozat  nem érintett

Tinetskala (N=5697)

*Fejfajas

*hasfdjas, ‘
eAlvaszavar

*ldegesség stb.

*9-45 kozott lehet az értéke

[any
o

P N W bR 01O N 0 O

&
_ 'Y
. 7,36 6,97 6,91 7,41
tettes aldozat tettes-aldozat nem érintett
Csaladi tamogatottsag
(N=5899)
30 -+
251 23,39
22,56
21,86
20,98
20 -
15 T T T 1

tettes aldozat tettes-aldozat nem érintett



Bullying és iskolatipus osszefliggései

80

70

60

50

40

30

20

10

Bantalmazasban valé érintettség a fenntarto tipusa

elkoévetd

B egyhdazi (N=790)

szerint

14,114,5

I II109 I107

aldozat elkévet6-aldozat egyik sem

W 3llami (N=4690)

m egyik sem (N=532)

72,0
62,5
58,2 |

Az eltér6 elemszamok
miatt  csak  dvatosan
kovetkez-tethetink

Eltér6 oktatasi strukturak
(kevesebb tanulo,
alternativ modszerek)
kedveznek a bantalmazas

Egyhazi iskolaban jobban
ismerik a jelenséget és
jobban bevalljak?



Képzeéstipus és bullying osszefliggesei

80

70

60

50

40

30

20

1

o

o

12,2 48

Képzéstipus és bantalmazas 6sszefliggése

elkovetd

aldozat

B gimnazium (N=2929)

7,5 6,5

elkovets-aldozat

W szakiskola (N=520)

70,4 71,3

egyik sem

Nincs szignifikans
kiilonbség érettségit
ado és érettségit nem
ado iskolak kozott



Csaladi jomoédusag és bullying osszefliggései

70

60

50

40

30

20

1

o

Csaladi jdmaodusag és bullying 6sszefliggései

15,0

13,5 13,6 13,2 13,0
elkovet6 aldozat

elkovet6-aldozat
W alacsony (N=3094) W kozepes (N=2065)

63,7
61,5 62,7

] 107 |||

egyik sem
M magas (N=740)

Nemzetkozi viszonylatban:
nincs egyértelmd szignifikans
Osszefliggés FAS/SESés bullying
elkovetése illetve aldozatta
valas kozott

Nalunk van Osszefliggés:
szegényebbek gyakrabban
aldozatok

Kevés orszagban fligg 0ssze
bullying  elkbvetése és a
tarsadalmi status ezekben is
leginkabb a magasabb statusu
lanyok kevesebbet
bantalmaznak, fiuk esetében
nincs vilagos minta



80

70

60

50

40

30

20

10 +

Eletkori tendenciak

elkovetd

aldozat

elkovetG-aldozat

kivilallok

W 5. osztaly
W 7. osztaly
9. osztdly

H 11. osztaly

«Altalanos iskoldban gyakoribb,
mint kdzépiskolaban

*Az életkorral csokken a
bantalmazas gyakorisaga

Prevencio kezdetének idealis
id6pontja az 6voda, de folytatni
kell iskoldban is

3 (.)@



5.-es lany

Itt van a legtobb olyan, aki naponta
eszik zoldséget, gyimolcsot

Legmagasabb a szulGvel egyltt
vacsorazok aranya

Tanitasi napokon legalabb 2 orat
tévéz6k aranya a legkisebb

Legkisebb alkohol élet-prevalencia

Legkevesebb bully és legtobb
aldozat

Legtobb barati tamogatast észlel6k
Legtobbet alszanak

Alultaplalt tanulok aranya itt a
legnagyobb

@
"\
~\



5.-es fiuk

Legmagasabb a hetente legalabb 5 napon

a szul6vel reggeliz6k aranya “ NOT OK

Elegend6 mennyiségd mozgasban a (%e
legjobbak 9@ ///

Legtobbet vereked6k aranya legmagasabb

Legmagasabb élettel valo elégedettség

Elhizott vagy tulsulyos tanuldk aranya itt a

legmagasabb



7.0sztalyosok

*Naponta édességet fogyasztok *Legtobben itt fogyasztanak
legtobben itt vannak szénsavas udit6-italokat
*Legtobb bullying elkbvet6

& il



O.-es lany

Hétvégén legalabb 2 orat tévézbk
aranya a legnagyobb

Online Gket zaklattak
leggyakrabban

Legtobb chateld, és Fb aktiv

Magukat kovérnek tartdok aranya
itt a legnagyobb

Legjobban 6ket nyomasztjak az
iskolai feladatok



9.-es fiu

e Tanitasi napokon itt vannak legtobben, akik 2 6ranal tobbet
jatszanak gépen

* Legjobb onértékelés 6sszpontszamok

-
-



11.-es lany

Legkevesebben  koézuluk
fogyasztanak naponta
szénsavas uditoitalokat

Legtobb fogmosas

Legkisebb az elegendd
mennyiséglit mozgok
aranya

Legtobb a legalabb 2 orat
szamitogépezbk aranya
Legtobb bantalmazasban
nem érintett

Szexualisan legaktivabbak

Legalacsonyabb élettel
valo elégedettség




11.-es fiu

Legkevesebben a napi zoldséget és

gylimolcsot fogyasztok

Legnagyobb a napi szinten energia-italt
fogyasztdk aranya

Tanitasi napokon legalabb 2 6rat tévézbk

aranya a legnagyobb

Rendszeresen dohanyzdk aranya

legmagasabb

Alkohol életprevalencia itt a legmagasabb
Részegség itt a leggyakoribb

Legkevesebb bullying aldozat

Legkevesebbet alszanak
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HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDRE
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SURVEY

HBSC

For 30 years HBSC has been a pioneer cross-national study gaining insight into young
people's well-being, health behaviours and their social context. This research
collaboration with the WHO Reqional Office for Europe is conducted every four years in
44 countries and regions across Europe and North America. With adolescents making
about one sixth of the world's population, HBSC uses its findings to inform policy and
practice to improve the lives of millions of young people. [more]

HBSC international report: Growing up unequal: gender and
socioeconomic differences in young people's health and well-
being published

The new HBSC report ‘Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in
young people’s health and well-being’ provides data from 42 countries in Europe and
North America. Results are analysed and presented by the HBSC network of 340 in-
country researchers, supported and coordinated by the International Coordinating
Centre at the University of St Andrews in Scotland and the Data Management Centre at
the University of Bergen in Norway.

£ Recent News

HBSC international report: Growing up
unequal: gender and socioeconomic
differences in young pecple’s health and
well-being published

Open access to HBSC study data

Launch of the HBSC study’s international
report: March 15th

EiP Conference on trends in evidence
and practice in pediatric medicine

HBSC Ireland: 2074 national report
published

Liberalisation of cannabis controls and
patterns of the drug's use by
adalescents: an international study
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