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KATASZTROFA

A katasztrofak olyan varatlanul (hirtelen)
bekovetkezO vagy kevesse befolyasolhato tragikus
esemenyek, amelyek akar eleteket is kovetelhetnek,
de mindenkeppen sulyos vesztesegekkel jaré6 nem
vart fordulatot, es krizisallapotot hivhatnak €el6

sok (hivatalosan legalabb 20) ember életében.

Szétari értelmezésbhen a gorog eredetii , katasztréfa” szé jelentése:
Rendkivuli méretl elemi csapas; tomeges baleset, szerencsetlenseg; teljes
osszeomlas, végleges romlas, tonkrejutas, tonkremeneés; hirtelen bekovetkezo
végzetes esemény, valsagos allapot, sorsfordulat; végromlas, végveszedelem.



KATASZTROFA-FAZISOK
Az alkalmazkodasi folyamat
idobeli jellegzetességei katasztrofak utan
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STRESSZ-BETEGSEGEK KIALAKULASANAK DINAMIKAJA

Késleltetett PTSD

—_—

Krénikus PTSD (3 hé-)

AKUT PTSD (1-3 hénap)

ASD (2 nap-1 hénap)
—

ASR (2-3 nap)

o 1 2 3 4 5 6 i hénap

V.Komlési Annamaria
2017.02.14.



| AKATASZTROFAK PSZICHES KOVETKEZMENYEI |

/\[Hosszan tarté pszichopatolégia (PTSD is)]

Rovid ideji pszichopatolégia ]

Akut stresszbetegség }

Nem-specifikus
pszichés distressz

Aggodalmak,
viselkedészavarok

REZILIENCIA

[ A LELKI EGESZSEGI KOVETKEZMENYEK SULYOSSAGA J
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A PSZICHOLOGIAI BEAVATKOZASOK CELJAI
KATASZTROFA-KRIZIS IDEJEN

1. A reziliencia tamogatasa

2. A sulyos patologiak kialakulasanak
megelozése

3. Pszichologiai ellatas biztositasa a
katasztrofat koveto teljes folyamatban

V.Komlési Annamaria
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REZILIENCIA

Rugalmas ellenallo képesség
Egy ,,rendszer”

(bioldgiai, személyiségbeli, kozosségi, tarsadalmi, gazdasagi, stb.)
nehézségek, destruktiv kulso hatasok ellenében is
képes fenntartani onmagat (onazonossagat):
strukturajat és komplex dinamikajat,
ugy, hogy ekozben hasznositani tudja az ot ert

hatasokat: altaluk megujul, sot talan meg is erosodik.

Alkalmazott Pszichologia 2015/1 tematikus szama
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PSZICHOLOGUSOK - KULONBOZO — FELADATALI
AZ EGYES KATASZTROFAFAZISOKBAN

STADIUMOKHOZ KOTOTT FELADATOK
amelyek ellatasa csak akkor torténik optimalisan, ha a segité ismeri
a katasztrofahelyzet kezelésének rendszerszintii torvényszeriségeit és szabalyait

1. A pszichés stabilitas helyreallitasa 1-2 hét (specialis ,,slirgésségi”
képzettséget és pszichés ratermettséget igényel)

2. Reziliencia erdsitése + sulyos patolégias tunetek azonositasa +
felismert gyaszstadium szerinti kezelés - az els6 2-3 hét utan (alapszinti
felkészultség + kulonféle médszer-specifikus jartassag: pl. csoportos és egyéni
krizis-intervencids eljarasok, playback, gyasztanacsadas, resztoracio, stb.)

3. Atamogatas egyéni vagy csoportos folytatasa sziikség/igény szerint (nem
mindenkinek!) A 3. hénaptdl a tinetek fényében hosszabb tavu kezelés képzett
specialistak altal (pl. EMDR, kognitiv terapiak, csaladterapia, stb.)

A PSZICHOL’()GUS MINDVEGIG ,,RENDSZER-KERETBEN” DOLGOZIK!
A TARSSZAKMAKKAL (pl. mentok, szocialis-, karitativ szervezetek, egyhazak, stb.)
és a KOZOSSEGI/INTEZMENYI SZERVEZETEKKEL (pl. 5nkormanyzat, iskola,

rendvédelem, stb.)
EGYUTTMUKODVE!

V.Komldsi Annamaria
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