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Aldozatvédelem
Blncselekmények, halal, katasztrofak, masodlagos traumatizacio

Sziiksegletek

* Fizikai és érzelmi biztonsag

 Meghallgassak és elfogadjak
torténetét

« Kifejezze és megértse érzelmeit

* Kezelje sajat és masok
indulatait

* Megvaltozott élethelyzetében,
megbomlott egyensulyaban
legyen tamasza

e Célok kituzeése és szakszeru
beavatkozasok

* Kontroll visszanyerése sajat
élete folott és csaladi, kortarsi
korben

e A torténtek lezarasa



A segito pozicionalasa

Tudataban van

Nincs tudataban

Kompetens Félrevezet
Képes tenni Hatekony Arthat
1 2
Hatastalan Elhanyagolo
Stresszes Arthat
Tehetetlen 4 3

Weingarten, K., Witness Position (2003) nyoman




Resztorativ Eljarasok

* Tony Marshall (1996): ,,olyan eljdrds, mely sordn az
adott sérelemben érdekelt minden résztvevo osszelil,
hogy kozosen dontson az elkovetett cselekmény
utohatdsdnak és jovobeni szerepének ligyében. "



A resztorativ eljarasok célja

aldozat gondoskod6 kozosség

jovatétel megbékitése

Resztorativ
Gyakorlatok

elkoveto
felelosségvallalasa




A resztorativ gyakorlatok alapfilozofiaja
(Wachtel, 1997)

* A resztorativ gyakorlatok alapfilozofiaja az, hogy
az ember boldogabb, produktivabb és nagyobb
valoszinlséggel keépes pozitiv iranyban
valtoztatni viselkedésén, ha azok, akik fontos
szerepet Jatszanak az eleteben VELE EGYUTT
cselekszenek, és nem ERTE vagy ELLENE
(www.iirp.edu)




Dontéshozatali séma
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ELLENE

biintet6 resztorativ

NINCS ERTE

elhanyagolo megengedd

- kontroll (hatarok, elvarasok)

ALACSONY ==Tamogatas (gondoskodas, biztatas mmp MAGAS

O’Conell és Wachtel (2007) alapjan



A RESZTORATIV MODELLEK CELJA

* Tamogato kozosség létrehozasa €s a
kapcsolatok erdsitése, melyek
* ajovatetelt, a serelmek orvoslasat ¢s a

kapcsolatok helyreallitasat vagy javitasat
eredményezi konfliktusok ¢és problémak esetén.



A krizis atalakito ereje

A resztorativ eljards
meggyogyitja az érzelmi sériiléseket és
atalakitja a kapcsolatokat
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McCold, (2002) nyoman



A resztorativ technikak alapkérdései

Mi tértent?
Hogyan érintett?
Mire van szlikseg?

Ki, mikor, mit és miért fog cselekedni ?



Resztorativ gyakorlatok skalaja

Informalis Formalis
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Affektiv Affektiv Helyreallito Kor vagy Formalis
kijelentések kérdések megbeszélés csoport konferenciak




Mi tortént?/ Hogyan
értesultél a torténtekrol?

Hogyan reagaltal, amikor
hallottad?

Mit gondoltal akkor? Mit
gondolsz most?

Miként hatott ez rad, a
tobbi gyerekre/feln6ttre?
Mi volt a legnehezebb
akkor/most?

Mire van sziikséged most?
Most, hogy megtuduk,
hogy mindenki miként
érez, gondol, hogyan
folytassuk a mai napot?
Mi kell torténjen, hogy
folytathassuk ?




A resztorativ korok szerepe

Fizikai és érzelmi biztonsag kialakitasa vagy helyreallitasa;
tamogato, megtarto és kiszamithato kornyezet

Tisztelet és egyiuttérzés; meghallgassak és elfogadjak
torténetét, hibaztatas nélkil

Informacidk az eljaras menetérdl, kovetkezmeényekrol,
idGkeretrdl, sajat szerepérdl ; segitség a megértéshez

Kifejezze érzelmeit és megértse sajat és masok indulatait;
segitség a reintegracioban

Kontroll visszanyerése és a torténtek lezarasa;
destigmatizacio és onértékelés helyreallitas

=FER eljaras



Reaktiv kor traumafeldolgozas tamogatasara

Facilitalt, strukturalt, “talking piece”, 6nkéntes (passzolni lehet)
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A resztorativ korok feladatai

Reziliencia novelés

- kapcsolodas, kiszamithatdsag és tamogatdhalo kialakitasa

- kontroll érzés helyreallitasa (sajat er6forrasok “djrahasznositasa”)
- a masodlagos viktimizacio elkerilése

- alternativ megkuizdési stratégiak kidolgozasa,

- a pozitiv valtozasok stabilizalasa (Uj narativak, nyomonkovethetd és
mérhetd célok és feladatok, melyek a fejl6dést mutatjak)

- reintegracio, lezaras



Iskolai strategia

ESETEK 1-5% -a

INTENZIV

REAKTIV

TERAPIA

SERELMEK

FOKUSZALT

ORVOSLASA

ALTALANOS

HELYREALLITAS

KAPCSOLATOK MEGEROSITESE
SZOCIALIS
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

PROAKTIV-
Preventiiv

EGESZ ISKOLA

Morrison és Thorsborne nyoman, 2004



Tovabbi informaciok:

www.iirp.edu
E-mail: vidia.negrea@gemail.com




