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A gyermekek tdmogatdsa a sziilo
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Kommunikaci6s hézagok a csaladokban -
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» A gyermekkel nem talalkozik idoben

* A szorongas oldasahoz, a kapcsolat
elmelyitesehez keves az 1do

e Az orvossal szemben indulatattétel lehet
jelen

* A csalad kommunikaci0s blokkjat nehéz
lehet attorn1 — a p¢€lda fontossaga



Tajekoztato fuzet
szuloknek es
pedagogusoknak

2009.










A kisgyermekek halalképe

Alom analdgia, csukott szem+mozdulatlansag

A halal

A hala

A halal

talan)

| fokozatossaga
| 1dOlegessege (visszajon)

| esetleges (én nem halok meg, vagy csak

A nemszeretem szemelyek halalanak kivanasa

Magikus gondolkodas: halalkivanas = halal

Kivancsisag, kérdezoskodés









(Dr. Pilling Janos)

Anticipalt gyasz

Sokk, elutasitas (1-2 napig)
Kontrollalt szakasz (a temetesig)
Regresszio (honapokig)
Atdolgozas (honapokig)
Adaptacio (evekig)



:‘?

nticipalt gyasz:
3 Thtiz6do betegseg —
raz-elvesztes lehetosege —

felkésziilés az elvalasra —
a gyasz clemeinek halal eloptigmc






A felnott gyasz szakaszai

Kontrollalt szakas (2

A vilag kodos, alomszerli (derealizacio)
az ugyintézes sziikségszerlisége ,,megtarto ero”
a tolerancia szik, vadaskodasok, diih lehetseges
csaladi fesziiltségek felszinre kertilhetnek



A felnott gyasz
szakaszal

erzelmi kavalkad (megkonnyebbiil€s,
kiiiresedes, tehetetlenség, szorongas, harag
depresszi0, blintudat)
infantilizmus (magikus, omnipotens, 3
szimplifikalo, babonas gondolkozas)
a halott érzékelése, hallucinaciok
szocialis visszahuzodottsag
keresO / elkeriilo magatartas
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a kuilsé vilag fele valo 1o ’clu
a szocialis kapesolatok mies
1] szerepek, celok megta

lchetseges a megerosod
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A gyermekek gydszanak
altalanos sajatossagai

A gyasz jelel kevesbe egyéertelmiiek
Erzelmeiket nehezebben tudjak kimutatni
Erzelmi hullamzas — rovid peridodusok
Egyeb vesztesegek 0sszegzodese
Regressziv tiinetek

Alvasi ¢s taplalkozasi zavarok

Onvadak, szorongas, diih, agresszio
Evekre elnyuld, Gjra megélt gyasz









Mdsodlagos stressztényezdék

A szil6 haldlahoz tarsuld masodlagos tenyezdk

kozel olyan fontosak, mint maga a bekovetkezd
halal.

A marado sziild érzelmi instabilitasa, depresszioja
A szeretd gondoskodas, melegség hianya
A nem 0szinte kommunikacio (a haldoklo lehetssége)

A csaladon beliili esetleges konfliktusok






Szulo (kiilonodsen az anya) elvesztese

Halmozott veszteségek (halal, valas,
osztalyvaltas, baratok elvesztése )

Csonka csalad

EroOszakos, hirtelen halal, ongyilkossag
Premorbid személyiség (depr., panik)

Az elhunyttal valo kapcsolati konfliktusok
Kommunikacios zavarok a csaladban

A szild elfojtott, letagadott gyasza

Barati kapcsolatok teljes hianya



Hogyan segithetink?

Semleges helyzetekben beszélgetni a halalrol,
elmulasrol (csalad — iskola)
Idot forditani a csaladon beluli

kommunikaciora, az ¢rzelmek €s a kapcsolati
problémak megbeszelésére

A betegseg 1deje alatt a kezdetektol kiemelt
figyelmet forditani a gyermekekkel valo
beszelgetesre

Bucsu, marado ,,0rokseg” hatrahagyasa



A gyermekkor1 gyasz
cletkor1 sajatossagai



a kisgyermek (<6 év)

Mar a nehany honapos csecsemo is mutat
gyaszreakciot

2-3 ev korul a szeparacios féelelem mar kifejezett

A kora gyermekkori gyasz szoros osszefuggest
mutat kesObbi vesztesegek iranti
érzekenyseggel es a feln6ttkori depresszioval

Egy szulo elvesztéese nem egyetlen negativ
esemeny, hanem egy negativ kaszkad els6
lepcsoOje, mely kihatassal van az egész kesobbi
életre



a kisgyermek (<6 év)

Hetekig-hdnapokig nem képesek elfogadni a halal
veglegesseget

ElsOdlegesen a csaladi mikrokornyezet hatasa
érvenyesul

A non-verbalis kommunikacio kiemelt jelentésegl (pl.

direkt vagy szimbolikus jatek, rajz hatekonyabb csatorna
lehet a szavaknal)

Gondolkodasuk egocentrikus (ugy gondoljak, masok
ismerik az 6 gondolataikat ~ hézagos informaciéatadas)
ill. magikus (a gondolat vagy a sz6 betegseget, halalt
okozhat)

Hajlamosak az ok-okozat felcserélésére
Hajlamosak az onvadakra a betegseggel kapcsolatban



a kisgyermek (<6 év)

A gondviselO gyakori tavolléte er0s szeparacidos szorongast
valt ki

A szulok intenziv érzelmi reakcioi (siras, jajgatas,
szomorusag) remuletet okozhatnak
Mar a 3-4 eveseKk is erzekelik a beteg erotlenséget, csokkent

funkcioit, a csaladi stresszt, de szavakban ezt ritkan fejezik
Ki. A halallal szemben kivancsisag jellemzo.

Szinte soha nem kérdezdskodnek a terminalis idoszakban a
betegsegrol.

A rovid korhazi latogatasok altalaban j0 hatasuak a gyermek
szorongasanak csokkentesere.

A magatartaszavarok altalaban atmenetiek (agresszivitas,
alvaszavarok, enuresis, dadogas, taplalkozasi problemak, a
beteg panaszainak ,masolasa”)



a kisgyermek (<6 év)

A gyermek folyamatos, gyakran megerdsitett informalast
igényel a legalapvetobb kerdésekben, amit celszerl, ha az
O kivancsisagahoz igazitunk. A kozelgo halal lehetoseget is
el kell mondani, megerdsitve a gyermek gondozasanak
folyamatossagat.

A halal bekovetkeztekor kerulni kell az ,elutazott”, ,elaludt’
kifejezeseket.

A kivaltott érzelmi reakciok lehetnek furcsak, a gyermek
kozombosnek tinhet. A rovid érzelmi periédusok gyakori
valtakozasa jellemzé

Célszer(, ha részt vesznek a temetésen vagy annak egy
reszen. llyenkor el6készites célszert (a fold ala ,zaras” ill.
celégetés” problemaja! Kilon gondozo biztositasa)

A temetoblatogatas fontossaga (feladatok)
A szemelyes targyak, emlékek vigasztalo hatasa






a kisgyermek (<6 év)

Aggodas a sajat vagy marado szulo egeszsege miatt ~ a
halal lehetosége realitaskent merul fel. Szorongas Iéphet fel
minden betegseg, korhazi kezelés kapcsan

A rovid epizodokban megnyilvanulo, hullamzo lefolyasu
gyasz mind megertées, mind megelés szempontjabal
probléemat okozhat a gyaszolo szulonek.

Kozos emlékek, esemenyek felidézeése hasznos lehet (fotok)

Hamar felmerulhet a gyermekben az igeny Uj gondozo irant,
ami az adaptacio, a gyaszfeldolgozas jele. Az
ujrahazasodas konfliktust okoz a meghalt szul6 csaladjaval






a kisiskolds gyermek (6-9 év)

Meg a csaladi mikrokornyezet a dominalo
A szul6 a f6 vigasztalo, a batoritas fo forrasa

A gondolkozas kezd racionalissa valni, de a betegseg és
gyasz idoszakaban sok magikus elem jelenhet meg

Ekkor a leggyakoribb, hogy a betegseg vagy halal
okaként a gyermek sajat magat tekinti (a sziil6 depresszidjat
pl. valamely rossz cselekedete személyes buntetésekent éli meg.
,<Anya nem szeret!”)

Erzelmeit mar szavakban fejezi ki, de gondolatai és
erzelmei sokszor zavarosak



a kisiskolds gyermek (6-9 év)

lgenylik az aktualis magyarazatot a betegsegrol, a
tunetekrol, a kezelésrol, sot a prognozisrol (~engedély a
kérdésekre)

Az erzelmek kontrollalt megosztasa kivanatos (minta),
de a tul intenziv megnyilvanulasok kerulendok

Fontos az allando , a gyermekkel j6l kommunikalo
gondvisel6 folyamatos jelenléte a gyermek életében

A gondozas lehetdleg a gyermek sajat kornyezetében
tortenjen

Ne varjunk a kerdesekre! Ebben a korban a gyermek
mar nem tesz fel kényes kérdéseket, nem mutatja ki az
erzelmeit, hacsak nem kap ra ,engedelyt’, biztatast. A
betegseggel (halallal) kapcsolatos kérdések ill. valaszok
remitoek lehetnek és siettethetik magat a halalt !




a kisiskolds gyermek (6-9 év)

Lehet6séget kell nyujtani a bucsuzasra (ha szemeélyesen
nem tortént meg, levélben!)

EI6nyos lenne, ha a beteg sajat maga informalna, ill.
kezdemenyezne bucsut

Batoritani a korhazi latogatasra, a terminalis idoszakban is
(nem a testi leromlas képe marad meg a gyermekben,
hanem a szul6 ,elutasitasa™)

Batoritani a temetésen valo (aktiv) reszvetelre

Tegyen a koporsoba kincseibdl, amit a halott ,magaval visz’
(level, jaték, fénykep, rajz)

Szamitani kell nyers Oszintesegl kérdesekre a halallal, az
ujrahazasodassal kapcsolatban



a kisiskolds gyermek (6-9 év)

Készulni kell a rovid gyaszepizodokra, a hullamzo, de nyilt
érzelmi megnyilvanulasokra, a verbalizalt halalvagyra, esetleg
agressziv magatartasra, remalmokra, szomatizaciora,

Az iskolai teljesitmény romlik, a tarsak néha csufolédnak
(arvagyerek, mostoha stb).

Fontos a dicséret!

Fontos, hogy a marado szulo kello idot szenteljen a gyermekre
(haritas lehet a munkaba valé menekulés)

Jellemz0 a marado szulo ill. a sajat egészsegeert valo aggodas
A temet6be alt. szivesen mennek ki

Az emlékezes oromteli esemeny!

Vigasztalo, hogy a meghalt szulo "fentrdl” nez le ra
Csaladrekonstrukcios vagyak hamar jelentkeznek






O-11 évesek

Gondolkozasuk mar racionalis, logikus, tenyszerda.
Kifejezetten igenylik a tényszerl, rendszeres
tajekoztatast. Ennek elmaradasa — kulonosen a kozelgo
halalt megel6zben — haragot, bizalomvesztést okoz.

JellemzO a (kulonésen azonos nemii) szulovel vald bizonyos
mervl azonosulas.

Gyaszukban a szul6é mint tars, barat, mester is
megjelenik

Megjelenik az anticipalt gyasz

Erzelmeik kifejezésében kevésbé nyitottak, és kevésbé
iIntenzivek.

Kulonosen a fiuk gyakran duhreakcioval fedik el
szorongasukat, felelmeiket, valos gyaszukat. Ez sok
felreértes forrasa lehet.



O-11 évesek

Részletes magyarazat

Az anticipalt gyasz fontossa valik

Az informaciokat kuls6 szemeélyektdl szerzik

A betegapolas fontossaga

A ritusok magyarazata

A bucsuzas és gyaszolas tanitasa (emlékezések)
Odzkodas a temetélatogatastol

Biztatas a sport- és egyeb korabbi tevéekenységek
megtartasara

A magatartaszavarok otthon a leggyakoribbak
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12-14 évesek

Erzelmi elkilondlési igény, elsésorban a szUuléktdl.
Egyedulléetre valo igeny.
A baratok (kulonosen a csoport) jelentosége.

Gyakori provokativ viselkedes, csaladi konfliktusok,
latogatasok elmaradasa.

A temetes es hagyomanyos gyasz elemeinek kritikaja.
lgeny az egyéni gyaszra.

Spiritualis lazadas.

Devians viselkedésformak.



15-18 évesek

Fokozodik az érzelmi eés szocialis erettseqg.
A gyasz a felnoOtt korihoz hasonlo, az anticipalt forma is.
Csoport helyett mélyebb barati kapcsolatok.

Aktiv reszvétel a betegellatasban, majd a temetésben.
Deviancia el6fordul, de kevesbe jellemzo.

Uj életcélok, a csaladi miliébél vald kiszakadas.
Genetikai kockazattal valo szembesulés.

Spiritualis érettség.



Hogyan

Figyelem
1O
Biztonsageérzet
Magyarazat
Oszinteség

» Személyes példa =







Az iskolak nem mutattak erdeklodest
A megyei onkologia nem kért a fuzetekbdl

5 év alatt 500 példanyt osztottunk szét, spontan
visszajelzes alig érkezett

Interjuk soran a pedagogusok tulzonak éreztek a
feléjuk iranyulo ,elvarasokat”

A fuzet ujranyomasra var, 2 éve elektronikus
formaban bocsatjuk rendelkezésre

« Kharon2009/4


http://epa.oszk.hu/02000/02002/00034/pdf/2009-4_simko-hogyan.pdf
https://kharon.hu/lapszam/XIII_2009-4/tanulmany




