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Szervezes, cel-, és feladatrendszer

- CEL: PREVENCIO, az iskola minden gyermekével
valo kapcsolat, széles korti elérési lehet6ség

- A foglalkozassorozat témaja: Szocialis
kompetencia fejlesztése, jovatételi konfliktuskezelés

- A csoport létszama: 10 10, sziildi jelentkezés
alapjan

- Osztaly: .2.0sztaly

- Id6: 90 perc, megegyezés alapjan, alt. (12 3-
4-1g, 3- 12 5) sziiloi (1/2 5 — 6-ig)



+ Kedves Szulok!

- A 2. osztalybans alkalmas babszakkort szervezek 10 fos
csoportoknak, melyek osszeallitasaban a tanité nénik segitenek.
A foglalkozasokat az iskola kreativ termében rendezziik meg.
Témaja a konfliktuskezelés, szocialis készségek fejlesztése,
szobeli kifejezOkészség, onbizalom erdsitése.

Az utolso6 talalkozasunkra szeretettel varjuk a sziiloket.

Dologné Kovacs Izabella
tanacsado szakpszicholégus, csaladterapeuta

« Gyermekem részt vehet a
P AD S ZAKIK O O e tueeieneeeeenecceenscceossccesssccesssscossssesssssesssscssssscesssscsssasens



A tervezett idopontok

«  Azels6 csoport foglalkozasainak id6pontjai.
«  Februar 25. du. 15.00-t6l 16.30-ig.

*  marcius 11.

*  marc.18.

*  marc.25.

« apr.8.17.00-18.30 sziil6k és gyerekek

« A maésodik csoport foglalkozisainak id6pontjai

« apr. 15. du. 15.00-1t61 16.30-ig.

e 4pr.22.
. apr.29.
*  méj. 6.

+  ma4j. 13. szil6k és gyerekek 17.00-18.30 sziil6k és gyerekek

+ A harmadik csoport foglalkozasainak id6pontjai
+  majus 20. du. 15.00-t0] 16.30-ig.

«  majus 27.

+ jun.s.

¢ jan.10. du. 15.00-t6l 16.30-ig.

+ jun. 10 17.00-18.30 sziil6k és gyerekek



Szervezés: Meghivo level az eloadasra

Kedvers $Szileim!

Szeretettel varlak benneteket az oktéober 10-én
16.30-18 ordig tartott zaré babfoglalkozasunkra
az iskolaba. a mivészeti terembe.

¢ BU‘JCIG. 20' 3.'0.03.




A TAMADO SERTETT FEL

1. Mi tortent?

. 3 1. Mit éreztel?
2. Mit gondoltal T ereate

akkor? . 2. Mi volt a
3. Most mit legrosszabb a
gondolsz? torténetben?
4.Kinek volt ez a

torténet rossz?

Hogy tudnatok kibékiilni?
Hogyan tudnad jova tenni?



Felhasznalt forrasok:

Brokés-Hadhazi Livia — Foldes Petra; A Szemtol szembe
konfliktuskezel6 modszer az iskolai gyakorlatban

Thomas Smidt, 2009, Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok,Z-
Press, Miskolc

Dr. Thomas Gordon, 1989, Tanitsd gyermeked onfegyelemre,
Assertiv Kiado

Dr. Thomas Gordon, 1991, T.E.T. A tanari eredményesség
tanulasa,

Gondolat, Budapest
Negrea Vidia, 2009, Kezelhetobb gyermekek, biztonsagosabb iskoldak:
resztorativ gyakorlatok az oktatasban,

4973-987d-4f9e883c9d9b
A helyreallit6 igazsagszolgaltatas elmélete és gyakorlata
Dr. McCold a Helyreallit6 Igazsagszolgaltatasimodszere és gyakorlat


http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=534
http://www.kef.hu/Controls/Download.aspx?attId=7a18413e-14ee-

Eszkozok, kellekek

- Szul6i munkakozosség, babvarro délutan

» Osztalykozosség ( suteményes vendégség,
SZABALY: ropi, keksz, ....)

- Babparavan
e Terem



Foglalkozasok felepitese (90 perc)

1. Bemelegito jaték, megérkezés (szényegen)

2. Téma és elokészitése, diasor ( pl. : kiils6 tulajdonsag
kicsufolasa)

3. A témaval kapcsolatos babjelenet, amit én mutatok be.
= Mindig 3 szerepld( 2 vitatkozo + 1 békitd)

4. Csoportalakitas , 3 csoport alakul( sorsolas alapjan,
szines lapok, szamok huizasa, stb.)

5. Babosztas (0sszes bab sorsolas alapjan 3 csoportba)

5 Sajat torténet kitalalasa, szereposztas,ki-mit mond......
csoportonként

6.Babozas, kozonség elott meghajlas,a szereplok
bemutatkozasa, taps

- 7. Ma az tetszett az el6adasodban a legjobban...matrica
ajandékozasa



Id6pont:

1.
2009-16

szeptember,
oktober
hetente
csiitortokon
ként
délutan 3-
fél otig

2

A téma
foglalkozasokra
bontasa/csoport-
dinamika

1. Csoportalakulas,
ismerkedés

Csoportcél:

-A vita, és annak

megoldasa

Bemutato babozas a

sziiloknek

2. Megalakulas,
viharzas

- normakovetés
-Resztorativ technikak
megismerése, a
jovatétel

-Hogyan keriilheted el
a veszekedést?

Rosszat forralt, porul
jart...
Viharzas

3-4.Teljesités fazisa a
csoportalakulas
fazisai alapjan
Baratkozas

5. Bucsu

Zaro foglalkozas a
sziilok jelenlétével
Kritika, itélkezés

Célok, feladatok

k6z0s szabalyalkotés
szabalykovetés

kommunikacios
készség javitasa

Szocialis készségek
fejlesztése

szempontvaltas

asszertivittas,
onkifejezés,
egyiittmiikodés

3 -4 6s kiscsoport
kozos torténetének
kitalalasa megadott
témara

el6adas,
egylittmiikodés

a tobbi csoport
mes¢jének
meghallgatés

Fejlesztési teriiletek
(attitiidok, készségek,
képességek)

egymas meghallgatésa
empatids odafigyelés
aktiv részvétel

sajat vélemény
felvallalasa

Kezdeményezdkész-ség

babjaték a paravan
mogott nyeré-nyero
stratégia megismerése,
hibaztatas keriilése

egymasra figyelés

csoportdinamika
felhasznalasa az egyén
fejlesztéséhez

egyénre figyelés a
csoportban, egyéni
sajatossagok, igények
figyelembe vétele

Témak

1. Kiils6
tulajdonsag
kicstufolasa

2. Vita egy
jatékon, targyon,
kié?

3. Félreértés (
véletlen tortént
eseményt
szandékosnak
gondol)

4. Képesség
kicsufolasa(lassan
fut, gyorsan fut,
tud Gszni - nem
tud)

5. Zaro
foglalkozas
(elesett, nem tud
jol olvasni, nem
tud jol futni)

Szemléltetés, eszkozok

1.

Bébok, paravan

Babzsakok, projektor, laptop
2.

Babok, kalap, paravan
Babzsakok, projektor, laptop
3.

Film, részlet, Nils Holgerson
Bébok, paravan, babzsakok
projektor, laptop, papir, ceruza

4.

Filmrészlet: A kisherceg és a roka
Kalap, babok, paravan, babzsakok
projektor, laptop

5.

Filmrészlet: A sarga irigység cimi
film

kalap

babok

paravan

babzsakok

projektor, laptop

siitemény, 1idito



1 foglalkozas felepitése reszletesen

10 perc Figyelem jaték: (szerda)
Korben allunk, bal tenyeriinket felfelé tartjuk, jobb keziink mutatoujjaval a mellettiink all6 bal tenyerébe mutatunk.
Ha azt mondom, hogy szerda, el kell kapni a masik mutato ujjat.

szereld, szebb, péntek, kocsi....szerelem, szerda

15 perc  Kozos egymasra Megbeszélés csomagolo 1.
szabalyalkotas figyelés papir, rajzos ~ Meghallgatjuk egymast
vice és guny kiilonbségének ismertetd 1.
sajat megbeszélése Vigyazunk egymas testi
komfortérzés, épségére
biztonsag 1.
megteremtése Udvariasan beszéliink
viselkediink a masik
gyerekkel
10p Vita, békités harc -kOZOS beszélgetés
hibaztatas
jovatétel

fogalmairél valo -bemutatas, vitdznak az allatok, egyik elejti a mogyordjat,

beszélgetés masik megtalalja, azt hiszi, mar az 6vé, de az elsé allatka
szerint ez lopas. Osszevesznek, verekedek. Jon a békits.
jovatétel, kibékiilés



5 perc
A békito beszélgetés 1épései

- A BEKITO EZT KERDEZI:
- TAMADOTOL1.Mi tortént? 2.Mit gondoltal akkor? 3.Mit gondolsz errél azota? 4.Kinek
okoztal rossz érzést?

- SERTETT FELTOL

- 1.Mit éreztél? 2.Mi volt a legrosszabb a torténetben
- Kkivetités projektoron, a babozas kozben is nézhetik

Jovatétel: Hogyan tudnad javitani a kapcsolatot?- kérdezi mind a kett6tol.

40 perc
Vita, békités
- Meglokte az el6tte allot, eltlint a ceruza, lelokte a radirjat

Csoportalakitas, 3-4 f6 sorsolas utjan
- minden csoport titkosan megbeszéli a torténete, én minden csoporthoz odamegyek,

segitek 15 perc
ELOADAS 25 perc

A TOBBI CSOPORT MESEJENEK
MEGHALLGATASA

A végén minden szerepl6 bemutatkozik, megtapsoljuk 6t és a csoportot is egyiitt.

15 perc Egymas megajandékozasa matricaval. Koszonom neked: Ma az
tetszett a legjobban az el6adasodban: Azt szeretem benned.:... Esetleg zarojaték.




Konfliktusok, helyzetek

* babok sorsolasa a dobozbol

* babok kivalasztasa

* volt olyan csoport, akinek kevés segitség kellett, onalld
tortenetet talaltak ki, volt olyan csoport, aki az en
torténetemet adta eld ¢ tjra mas szereplokkel

* voltak olyan csoportok, ahol 6sszevesztek a babokon,
megbeszeltuk, ha nem tudtak megegyezni, ) babot kaptak
sorsolas utjan, azt mar el kellett fogadniuk

* €g€sznapos 1skola orarend valtozas

* Nem érkezett meg egy anyuka, a kisgyerek sirt...

Ertékelés:

- Mi tetszett a masik csoport meséjében?
Mi volt neked konnyti, mi volt nehéz?
Mi sikerult jobban, mint eddig?
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a Babszakkorrol
aki
a legtobb jot tudta mondani a tobbiekrdl.
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1.1oglalkozas



Bemelegito jatek

- Figyelem jaték: (szerda)

- Kozos szabalyalkotas

- Babjaték

 (én bemutato)

- Vita, békités

- Meglokte az elotte allot, eltiint a ceruza,
lelokte a radirjat



A TAMADO SERTETT FEL

1. Mi tortent? 1. Mit éreztél?
2. Mit gondoltal
akkor? >. Mi volt a
3. Mit gondolsz legrosszabb a
errol azota? torténetben?

4.Kinek okoztal
rossz érzeést?

Hogyan tudnatok jova tenni?
Kiilon- kiilon: te hogyan......
otletek a kozonseégtol



Zaro jatek

- kiralylanyos



2. foglalkozas:
Bemelegito jatek

- Alljon fel, aki... (5 perc)

- Eggyel kevesebb szék, mint amennyi a csoport
létszama, korbe van allitva. Egy kivételével
mindenki ul. Aki all, kigondol egy tulajdonsagot,
ami jellemzo ra, majd

- azt mondja: ,Alljon fel, aki...” Akire szintén
jellemz0 ez a tulajdonsag, felall, és egy masik
helyre kell letilnie. Akinek nem maradt szék, az
mondja a kovetkez6 tulajdonsagot.



Vita

- Elloptad a katicamat!
- Nem igaz, a padon talaltam!!!

Megegyezés

k8451214 www.fotosearch.hu



Hogyan kerulheted el a
veszekedest?




A TAMADO

1. Mi tortént?
2.Mit gondoltal
akkor?

3.Mit gondolsz
errol azota?

4.Kinek okoztal
rossz érzest?

Sértett fél

1. Mit érezteél?

2. Mivolt a
legrosszabb a
torténetben?



- Tamado

- Most hogy latod
az esemenyeket?

- Hogyan tudnad
helyre hozni amit
elkovettel?
Hogyan lehetne
javitani a
kapcsolatotokon?

- Mikor fogod
megvalositani?

- Sértett

- Most mit
gondolsz?

- Elfogadhato-e
szamodra ez a
jovatétel?

- Hogyan lehetne
javitani a
kapcsolatotokon
9



Kalapos jatek




3.foglalkozas

Rosszat forralt, porul jart...




3. foglalkozas

- Bemelegito jaték

» JO tulajdonsag keresése

- Mindenki felirja a nevét egy lapra, oda a tobbiek
a jO tulajdonsagait irjak le. Harmas
csoportokban.

- Film: Nils Holgerson:



Mit gondol a.......?

- Mit gondol a roka a kutyarol?
- Mit gondol a kutya a rokarol?
- Mit gondol a.......... ?




Rosszat akart, porul jart (film)
Beszelgetes
Babozas

Mind a kettotol AKi rosszat tett

1.Mi tortént? -Mostmit
gondolsz arrol,

2. Mt amit csinaltal?
gondoltal
akkor? - Hogyan tudnad
helyre hozni

amit elkovettél-




Kalapos jatek




4. foglalkozas

1. Korben ulunk
Pl.:

- csereljen helyet, akinek kék szinti ruhaja van
 AKi lany
- Aki kék szemii

2.  3-4-es csoportok

- Amiben egyformak vagyunk, amiben
killonbozunk



filmvetités

- A kisherceg és a roka talalkozasa
 Beszélgeto kor

« Baratkozas



Babozas: baratkozas

» Valamiben kiillonboznek
- Talalnak valamilyen egyforma dolgot magukban
- 0sszebaratkoznak



Jo benned, hogy.......

- Korben allunk, a kalapot atadjuk valaki fejére
» (mindenkiro6l 2 mondat)

« Korben ulunk

- cseréljen helyet, akinek kék szinti ruhgja van



A mai fogalakozason az volt jo, hogy...

» helycserével



Zaro foglalkozas




= 1. jaték: Kis matricak (korben
ulunk, kivesz egy kis matricat,
odaadja valakinek, aki mar kapott,
leul a foldre a babzsakrol)

- Az benned a jo, hogy....

= 2, jatek

= A vezér kovetése (azt csinaljuk, amit
a vezér, a vezér fején kalap van)



'KRITIKA, ITELKEZES:
IDEGESITO VAGY!!!® BUTA VAGY!!!®
UGYETLEN VAGY!!!®

...amivel csordultig
van a sziv, azt szolja
a szaj.”" (Lukacs
6:45)



. Elesik valaki az
udvaron.

2. Sir valaki.

1. Olvas egy
gyerek.



Babozas

- Egyik kritizal, masik szeretettel szol
- Kibékiilnek.
« GyOz a szeretet.

» Z4ro jaték:
» Nekem az volt a legjobb, hogy....



Koszonom FIGYELMET!

©




