INnteraktiv
bemutatkozo ora
tartasa kozepiskolai
osztalyban

FIdadd: BENDA VIKTORIA iskolapszicholégus
o BVHSZC Raoul Wallenberg Szakgimndaziuma és Szakiskoldja (VIII. ker.)
o BVHSZC Bdkay Janos KéttannyelvU Szakgimndazuma és Szakiskoldja (VIII. ker.)

o Kovdacs Pdal Baptista Sportgimndzium (XV. Ker.)



Feltetelek:

» osztalyfdndk egyUttmukddese
» 45 perc - egy iskolai tandra
» 2-3iv csomagolopaprr, filctollak, gyurmaragaszto

» O, ha van: kivetito, laptop



Az Ora menete:

» Felvezetés (5 perc)
- Rovid bemutatkozads, elérhetésegek megaddsa
- Az ora ismertetése: mirdl fog szolnie, mi fog torténni?
- Kiscsoportok alakitasa szabadon: max. 5 csoport
- EszkdzOk kiosztdasa, feladat ismertetése

» Csoportmunka kiscsoportokiban (15-20 perc)

» Megbeszéles (15 perc)



1. Szerintetek milyen felelmeik
vannak az embereknek o
oszicholdgussal kapcsolatban?

Tipikus valaszok:

» ,,&n nem félek”

» ,tudja mikor hazudunk”

» ,,masok fogyatékosnak tartanak”
>

~félnek elmondani a titkaikat egy
idegennek”

» |, dilisnek tart”, ,elitél”

» ,kiderUl, hogy milyen problémdm
elgh

Megbeszelendo témakorok:

» Pszichologusi odafordulo,
elfogado, elditeletmentes attitid

» A koérnyezet elditéletessege — mit
sz0lnak masok?

» Mitjelent a,fogyatékossag”e

» A bizalom kiépuUlésének segitése




2. Mi lehet a kulor

pszichologusi segl

bség egy
O beszélgetés &5

eqgy bardti/bardatr
kOzO1Te

Tipikus valaszok:

» ,,abardtban joblban megbizunk™

» ,eqgyidegennek kbnnyebb
elmondani a problemdankat”

» ,,a pszicholdogus szakmai tfandcsot
Od”

» ,,abardtjobban ismer téged, nem
kell sok mindent elmondani”

» ,,abardt kibeszélheti a titkaidat”

Ol beszélgetés

Megbeszélendo témakorok:

Hol képzddik a pszicholdgus?
Milyen modszerekkel dolgozik?

Pszichologusi titoktartas

VvV Ve

Ad-e tandcsot a pszichologus, ha
igen, milyen esetekben?




3. Szerintetek milyen probleémaval
ehet az iskolapszichologushoz
fordulnie

Tipikus valaszok: Megbeszelendd témakdrok:
~mindenféle problémaval” » A relevdns problémdk kére, kiemelve

' j “md iskolaii ke toél addéddakat
Jlelki eredet( problémaval” daz iskolal kornyezetool adodoaka

e RLae L » SzUkség esetéen pszichidterhez,
»csaladi problemaval szakszolgalathoz iranyitds

» Egyéni konzultaciok

»fanuldsi problemaval” » Csoportos foglalkozdsok, felmérések

,depresszio esefen” » Pedagdgus- és szildkonzultdcid

>
>
>
» ,konfliktus esetéen”
>
>
» ,bdntalmazds esetén”



4. Mivel biztatndl valakit, hogy a
oroblémajaval forduljon inkabb
pszicholdgushoz?

Tipikus valaszok: Megbeszelendo témakdorok:
» ,,aszakember jobban tud segiteni” » A pszicholdgushoz iranyitdas a
segitsegnyujtas egyik lehetseéges

» ,,azt kamuzndm, hogy én is voltam o
és nekem is segiteft” =
» Vegyéek észre, ha valakinek

» felajdnlandm, hogy elkiserem” A ol
segitsegre van szuksege

» ,,nincs veszitenivaldd”



Nehézsegeim:

» |dbkeret tartdsa

» Hangzavar

» Rendbontdk kezelése

» Osztdlyfondk tulzott jelenléte, ill. hianya



