
KONFLIKTUSKEZELŐ 
BÁBCSOPORT TAPASZTALATAI

RÁCZNÉ KARIKÓ RITA

KECSKEMÉT, SZÉCHENYIVÁROSI ÓVODA



SZERVEZÉS

• GYEREKEK KIVÁLASZTÁSA ÓVÓNŐKKEL KÖZÖSEN, NEM RÁJUK HAGYATKOZVA

• NEM CSAK MAGATARTÁS – PROBLÉMÁS GYEREKEKNEK

• FOGLALKOZÁSOK HELYE, IDEJE KÖTÖTT, CSAK DE., A DU. MÁR NEHÉZ

• AKTÍV SZÜLŐI BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT

• INDULÁS ELŐTT SZÜLŐKNEK TÁJÉKOZTATÁS – GYÉR ÉRDEKLŐDÉS 

• 5 ALKALOMRA SZERVEZNI, HETI 1X, AZ 5. ALKALOM KÜLÖNLEGES (SZÜLŐKNEK V. TÖBBIEKNEK)

• LEGJOBB ALKALOM AZ ÉVBEN: OK T-MÁRCIUSIG, PROGRAMDÖMPING ÁPRILISTÓL



CSOPORTVEZETÉS

• KEZDŐKÉNT MEGNYUGTATÓ ÉS INSPIRÁLÓ EGY CO-TERAPEUTA

• KETTŐS VEZETÉS ESETÉN: 6-7 FŐ

• EGYEDÜLI VEZETÉSSEL: 3-4 FŐ

• KETTŐS VEZETÉS ESETÉN: MEGVITATÁS, ÖTLETELÉS, EGYMÁS ERŐSÍTÉSE, TÖBB FIGYELEM A 

GYEREKEKRE, ÉRTÉKELÉS TÖBB SZEMPONTÚ

• STRUKTURÁLT GYAKORLATOK, FELÉPÍTÉS – MANKÓT AD A FORGATÓKÖNYV, DE ETTŐL 

RUGALMASAN ELTÉRHETÜNK



SZABÁLYOK

• FOGLALKOZÁSOK ELEJÉN 3 SZABÁLY MEGNEVEZÉSE, A VÉGÉN A GYEREKEK ÉRTÉKELIK 

ÖNMAGUKAT

• PSZICHOLÓGUSOK MEGERŐSÍTIK A KÍVÁNATOS VISELKEDÉST JUTALMAKKAL

• 4.-5. ALKALOMMAL A GYEREKEK EGYMÁST JUTALMAZZÁK (KI MIBEN VOLT ÜGYES MA? MILYEN 

JÓ DOLOG TÖRTÉNT MA?)

• JUTALOM: MATRICA, MACIKÁRTYA-KIFESTŐ, SZALONCUKOR – FONTOSNAK BIZONYULT, DE EZ 

VÁRHATÓ AZ ÉLETKORI SAJÁTOSSÁGOK ALAPJÁN



1. ODAFIGYELEK A TÖBBIEKRE, FELNŐTTEKRE



2. BARÁTSÁGOS VAGYOK



3. VÉGIGHALLGATOM A TÖBBIEKET



RÁHANGOLÓ, BEVEZETŐ JÁTÉKOK

• HANGSZERES UTÁNZÁS: NEM EGYÉNI, HANEM KÖZÖS

• ÁLLJON IDE AZ, AKI …. (SZOMORÚ, ÖRÜL, BÁNTOTTÁK, AKIVEL JÓ/ROSSZ DOLOG TÖRTÉNT, MÉRGES, HARAGUDOTT, DÜHÖS MA)

• KISKANÁL, NAGYKANÁL, ZÖLD ERDŐBEN KIS MADÁR, MINDEN GYEREK ÍGY CSINÁL…

• MIMIKA JÁTÉK ARCCAL, TESTTEL: HOGY ÉRZED MOST MAGAD? TÖBBIEK TALÁLJÁK KI

• LEGYÉL EGY TETSZŐLEGES ÁLLAT, MI MEG KITALÁLJUK

• ADD MEG A RITMUST TESTRÉSZEKKEL

• LEGYÉL EGY SZOBOR

• RAGACSJÁTÉK (NYUGIOVI)

• ÉRINTS MEG VALAMI KÉKET/PIROSAT… A JOBB/BAL KEZEDDEL/LÁBADDAL/KÖNYÖKÖDDEL,… STB.

• ÁLLJON FEL ÉS CSERÉLJEN HELYET AZ, AKI… (KÜLSŐ TULAJDONSÁGOKKAL KEZDÜNK, MAJD TEVÉKENYSÉGEK, ÉRZELMEK…)



ÉRZELMEK SZEREPÉNEK KIDOMBORÍTÁSA

• MACIKÁRTYÁK

• MACIKÁRTYÁS KIFESTŐK, FELADATOK 

• ÉRZELMI INTELLIGENCIA KÁRTYÁK

• EMOJIK



ÉS A GYEREKEK?

• ÉLVEZETTEL HALLGATTÁK A BÁBOZÁST

• TETSZETT NEKIK A JÁTÉK MEGÁLLÍTÁSA, A VÉLEMÉNYÜK MEGKÉRDEZÉSE

• ÚJ DOLOG A SEGÍTŐ/MEDIÁTOR SZEREP

• NEHEZEN BESZÉLTEK AZ ÉRZÉSEIKRŐL, SOKAT BÁTORÍTOTTUK ŐKET

• A PSZICHOLÓGUS IS MODELL: MI IS BESZÉLTÜNK AZ ÉRZÉSEINKRŐL

• ÖNÁLLÓ BÁBOZÁSNÁL: MONITOROZÁS, AKTÍV BEAVATKOZÁS, KERETEK TARTÁSA

• 4. ALKALOMRA MAGUK AJÁNLJÁK A MEGOLDÁSI LEHETŐSÉGEKET – JÓL ÉRZÉKELHETŐ A 

KONFLIKUS KEZELŐ TECHNIKÁK FEJLŐDÉSE



ÉS A PSZICHOLÓGUS?

• ÚJ SZEREP, FELADAT, FELKÉSZÜLÉS, RÁHANGOLÓDÁS

• SOK A HÁTTÉRMUNKA KEZDETBEN

• SZERVEZÉSSEL SOK IDŐ MEGY EL

• JÓ LENNE HA KAPNÁNK VISSZAJELZÉST

• IGAZI PREVENTÍV MUNKA, AMI FELTÖLT



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


