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Szervezes, cel-, és feladatrendszer

CEL: TANULASMODSZERTAN TANITASA,
onertekelés fejlesztése, sikerélméenyhez juttatas,
masok elfogadasa, frusztraciotureés,
Impulzskontroll fejelesztése

Prevencio; az iskola minden gyermekevel valo
kapcsolat, szeles koru elérési lehet6seg

A foglalkozassorozat témaja: egyéni tanulasi stilus,
tanulasmodszertan, tanulas szervezéseben valo
jartassag, memoria-, olvasas-, figyelemfejleszto
eljarasok, tanulasi strategia.

A csoport létszama: max.10 f6, szuldi jelentkezés
alapjan

Osztaly: .5.0sztaly

Ido: 90 perc, megegyezés alapjan, alt. ("2 3-4-ig, 3-
2 5) szuloi (1/2 5 — 6-iQ)

Alkalom: 5-10



Eszkozszukseéglet

Amit a szuloktol kertem:

Viz

Szines ceruzak, irdlap, sima fuzet a vazlatok
kesziteséhez

A foglalkozasokra elOre tervezetten

tortenelem, természetismeret, nyelv vagy
mas tankonyvek, fuzetek elhozasa



Foglalkozasok felépitése (90 perc)

Megerkezes, terem berendezese, sikerek, kudarcok
Padok elrendezese, mindannyian korben ulunk
Projektor (mozizas helye)

Ures rész (jaték helye)

PPT,rahangolodas, uj téma vagy a régi folytatasa

(figyelem fejlesztése, olvasasfejlesztes,

tonusfokozas

Mit tanulunk ma? (frontalis, egyéni, paros, csoportos
munkaformak a céltol fuggben)

Befejezés, matrica; Megjutalmazom magam,
mert...... Jo voltal abban....... Koszonom, hogy......



Eszforgato szakkor meghirdetése

Tisztelt Szulbk!

Az otodik osztalyosok 10 fos kiscsoportokban délutani foglalkozas keretben
megismerkednek memoria-, olvasas-, figyelemfejleszt6 eljarasokkal, tanulasi
stratégiaval, hogy konnyebben menjen a tanulas.

A foglalkozasokon tanulatechinkia modszereket, gondolattérkép elkészitésének maodjat
tanuljuk az aktualis hazifeladatukon keresztul.

Az utolsd, szul6i megbeszélésen a gyerekek egyéni tanulasi stilusardl, a szuldék otthoni
tanulast segit6 modszereinek lehetéségerdl beszélgetink. Hogyan, mikor, mennyit
segithetek, mik az eredményes tanulasi médszerek.

Tervezett idépontok:

Szukséges eszkozok: tolltartd, szines ceruzak, irélap, nagy alaku sima
flzet, az el6re megbeszélt tantargyakbadl a felszerelés

Jelentkezés az osztalyfonoknél:

Gyermekem részt vehet az Eszforgaté szakkoron.

Tisztlettel: Dologné Kovacs lzabella
iskolapszicholégus



Meghivo a zarasra

Tisztelt szuldk!

Szeretettel meghivom Ondket a 2014. 03. 20-
an csutortokon 17-t6l 18.30-ig tartando szuloi
megbeszélésre, melynek témaja az Eszforgaté
szakkor tapasztalatai,a felvett tesztek
ertekelése szemeélyre szoloan.

Tisztelettel: Dologné Kovacs lzabella
Iskolapszichologus
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I. foglalkozas:Ismerkediink

A székek kor alakban, egy asztal
csoportmunkahoz. A gyerekek egy ragasztos
cimkere felirjak a nevuket, felragasztjak a
ruhajukra.

1. Van sok kozos jellemzonk.

Korben ulunk, egy szekkel kevesebb van, mint
ahany resztvevo. egy gyerek kozépre all, mond
magarol egy tulajdonsagot, akik ugyanazzal
rendelkeznek, fel kell allniuk, és egy masik
székre ulniuk. Akinek nem jut hely, mond
magarol valamit.



Célok

2. Mit varsz az eszforgatd szakkortol? Mit
szeretnel?Miért jottel? Magadtol vagy anya,
apa kuldott?

Miért Eszforgatd csoport a neviink?

Terv ismertetése: (5-10 alkalomban) tesztek,
tanulasi szokasokhoz tanacsok, az olvasas
gyorsitasanak modszere,technikak a
vazlatkésziteshez, modszerek szovegek,
felsorolasok, szamok megjegyzesehez.



Szabalyok megbeszélése

3. Szabalyok megbeszélese, nagy
csomagolopapirra irjuk.

4. Most azt keressuk, amiben
kulonbozunk. Mondj olyat, ami szerinted

csak rad jellemzd. Alljon fel, aki ugy érzi
, ra is vonatkozik az allitas.



Célunk a tanulas:

Agyunk képe




Kapcsoljuk be agyunkat!

Rahangolodunk a tanulasra, mindket
agyfeltekét hasznaljuk!

>



A ket agyfélteke

JOBB
AGYFELTEKE

Vizsgal, kutat
Zene, dallam
Oszton

Nagy kepek

Egyesiti a
szavakat,gondolatok
at

Nem torodik a
sorrenddel

BAL AGYFELTEKE

Nyelv

Ismetles, gyakorlas
Probalkozas
Reszletek

Szettori a szavakat,
gondolatokat

Rendszerez, sorba
rendez



Tanulasi tanacsok:

Keltsd fel az eéerdeklodéesedet! Azt tudjuk konnyen és
gyorsan megtanulni és megjegyezni, ami igazan erdekel
bennunket. (Zseninek szulettél els6 tanacsa)

Neked miert hasznos, erdekes. Lovald bele magad! Jaj de
jo, .......

A cimet gondold at, mit tudsz rola. Ellenérizd tanulas
kozben! De jo, ezt én is tudtam, hu, ezt nem igy gondoltam.



Te? Hiszel magadban?

Ha elhiszed, hogy jol és konnyebben tanulsz
SIKERULNI FOG!

Ha csunya buta vagy ellenszenvesnek hiszed
magad.

SIKERULNI FOG!

— mMert az vagy, amit hiszel
magadrol!
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Indianszokdelés

Keresztbe lendités
(jobbra lendit, balra rug)

A kezemmel néha
megérintem a masik
oldali térdemet

Lusta nyolcas
haromszor , jobb, bal,
mindkét kez

Mindkét kézzel
ellenkez0 iranyba, ki,
be, fel- le.

Pohar viz

Torna

Pohar viz
Legzeskontroll
Relaxacio

A zajok nem zavarnak,
Jol tudok figyelni, jol
megertek mindent,

barmikor eszembe jut
amit tanulok

Keressuk meg, miert
erdemes megtanulni,
miért érdekes?
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VILLAMRELAXACIO

C
Zarjuk az ujjainkat 6kolbe jo erésen. é\/

jot tesz a bicepszeknek is. JO, meg egy picikét tartani
kell a feszitest.

Utana a konyokunket j0l odaszoritjuk a torzsunkhoz, és
ne engedjuk el!

Most jon a lab. Feszitsuk végig a labizmokat. A farizmok
Is kBkemenyek. Azaz, mar az egeész testunk kifeszult.
Picit nyujtézunk folfelé, mintha 1-2 centit meg akarnank
noni.

Es most kiengediink minden fesziiltséget. Kisdhajtjuk
a levegot, engedjuk ki a levegot.

Amennyire lehet, az ujjakat is. Egy picit zongorazzunk
az ujjainkkal, mert ez jot tesz. Utana




Teszt felvétele

1. Tanulasi stilus ( A tanulasi stilusok
Ismertetése, szerepuk a tanulasban)

2. Tanulasi motivacio

Ha van ido, akkor 1000 kerdés — 1000 valasz
c. konyvbdl, Miéert repulnek a repulok szoveg
feldolgozasa, jegyzeteles.



— 7 Bucsujatek:
Szivmelenget6

Beszelgetes: Az emberek szeretik, ha dicserik
Oket, €és nem szeretik a kritikat.

Mikor érezzuk, hogy dicsernek, elégedettek
velunk. GyUjtsuk 0ssze a tablan. Ezek a
szivmelengetok.

— Mikor éreznek fajdalmat, rosszkedvet, milyen

szavaktol, ezek a szivszurkalok.

Egy gyerek kozepre ul, mindenki egy cetlire
szivmelenget6t ir neki. Csak a vegen szabad
elolvasni.



1. alkalom: M1 kell a
tanulashoz?

Elsodleges motivacio

Kivancsisag, erdekl6dés, tudasvagy
Masodlagos motivacio

Akaratero6 , kepzelet
Nehéz: elkezdeni, kepzelet, miert jO, ha
megcsinalom, milyen jo lesz, ha kész lesz, mit
csinalok utana
Cél. onbizalom, onbecsules, rossz érzeés, ha rossz
jegyet kapok
Figyelem osszpontositasa

JoO akaratfejlesztés: ,nemszeretem” dolgokat
csinalni



VILLAMRELAXACIO

C
Zarjuk az ujjainkat 6kolbe jo erésen. é\/

jot tesz a bicepszeknek is. JO, meg egy picikét tartani
kell a feszitest.

Utana a konyokunket j0l odaszoritjuk a torzsunkhoz, és
ne engedjuk el!

Most jon a lab. Feszitsuk végig a labizmokat. A farizmok
Is kBkemenyek. Azaz, mar az egeész testunk kifeszult.
Picit nyujtézunk folfelé, mintha 1-2 centit meg akarnank
noni.

Es most kiengediink minden fesziiltséget. Kisdhajtjuk
a levegot, engedjuk ki a levegot.

Amennyire lehet, az ujjakat is. Egy picit zongorazzunk
az ujjainkkal, mert ez jot tesz. Utana




Mi Kkell a hatékony tanulashoz?

OKOSSAG=IQ
ERDEKLSDES

JO MODSZEREK=TANULASI
STRATEGIA

— "EGYEB:CSEND VAGY ZENE,
ONBIZALOM. SZULOK



Mi Kkell a jo tanulashoz?

Szazalék

35 -

30

1l

Erdekeltség Egyéb

|




Rahangolodas

Torna

Pohar viz
Légzéskontroll
Relaxacio

Agyad sz06 szerint veszi, és teljesiti a
szavaidat!

A zajok nem zavarnak, jol tudok figyelni,
Jol megeéertek mindent, barmikor eszembe

jut amit tanulok. Konnyedeén, éelvezettel
tanulok.

Miért érdemes megtanulni, miért érdekes?
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A koncentracio

Onértékelés

Figyelem, (ne terel6djon el, a celhoz tartsam
magam)

Fegyelem (a feladatot minden energiaval
vegrehaijtani, a nehéezsegektdl fuggetlenul)
Kitartas

JO SZOKASOK



FIGYELEM




I11. Foglalkozas
Kedvezotlen tapasztalatok

hatasa

Buta
Kitérés,félelem vagyok

Szorongas, , -
kedvezditlen Negat'evﬁq:gﬁglfms“o
strategiak

Alacsony
cél



Rahangolodas

Torna
Pohar viz
Rahangolodas a tanulasra

Agyad sz06 szerint veszi, és teljesiti a
szavaidat!

A zajok nem zavarnak, jol tudok figyelni,

N Jol megeéertek mindent, barmikor eszembe
jut amit tanulok. Konnyedeén, éelvezettel
tanulok.

Keressuk meg, miért erdemes megtanuini,
miert erdekes?
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Indianszokdelés

Keresztbe lendités
(jobbra lendit, balra rug)

A kezemmel néha
megérintem a masik
oldali térdemet

Lusta nyolcas
haromszor , jobb, bal,
mindkét kez

Mindkét kézzel
ellenkez0 iranyba, ki,
be, fel- le.

Pohar viz

FELSOSOKNEK:
Torna

Pohar viz
Legzeskontroll
Relaxacio

A zajok nem zavarnak,
Jol tudok figyelni, jol
megertek mindent,
barmikor eszembe jut
amit tanulok

Keressuk meg, miert
erdemes megtanulni,
miért érdekes?




Figyelem




SZERVEZES

Szitsd fel az érdekl6désedet!

Keress a konyvtarban a témarol szines,
kepes konyveket!

Mielott elkezded a tanulast, gondold végig,
mit tudsz mar errol!

Frissitsd fel magad! Remek az
iIndianszokdeles, mert mindkét agyfeltekét
osszekapcsolja! Legyen elotted viz!

Gyozd meg magad! Gyorsan, hatéekonyan
tanulok, mindenre emlékszem, ol sikerulnek
a felmerdim




Ritmikus szemmozgas

a b e
0 f
IS uar le
ho néz 16
sem meg azt
mar mert fel
megy nézd haza
hogy otthon uveg
nelkdl deszka dontés
tollam rohanast jutott
gyorsabb birkahust engedett
embereld levelirok turelmes
tekintélyes szemétkosar szervezeti
levélpapirt valésagosan

gemkapcsokat



Ritmikus szemmozgas

harom csoportba
tartozok legjobban és
amit lattak.

ha alahuzzak a lényeget.

Csak maga elé képzelik
a

Nekik felesleges a
Vannak, akik a fulukkel

— sokat segqit.

gyorsabban tudnak
mulasztasat képtelen

A harmadik csoportba
kdzben jonnek-mennek,

A tanulas szempontjabdl
oszthatjuk.
legkonnyebben azt ertik
Ok ugy segitenek

JO, ha 4-4-féle ceruzat
lapot, a konyv megfeleld

hangos tanulas.

tanulnak legkonnyebben.

Otthon, ha felveszik

tanulni.
potolni.
a mozgassal tanulok
hangosan beszélnek.

az embereket

Az elsb csoportba

és jegyzik meg,

maguknak legkonnyebben,
hasznalnak ilyenkor.

helyét, igy jut eszébe az
anyag

Nekik a tanar magyarazata

az anyagot, és
meghallgatjak,

Ha az oran nem figyelnek,

tartoznak. Ezek tanulas
De vannak kevert tipusuak



4. Foglalkozas



Rahangolodas

Torna
Pohar viz
Légzéskontroll
Relaxacio
Agyad sz6 szerint veszi, és teljesiti a szavaidat!

A zajok nem zavarnak, jol tudok figyelni, jol
megeértek mindent, barmikor eszembe jut amit
tanulok. Konnyeden, elvezettel tanulok.

Keressuk meg, miert erdemes megtanulni, miert
érdekes?



Osszetett tanulasi

atéoil

elozetes attekintes
kérdések alkotasa
elolvasas, ATGONDOLAS

VAZLAT (szavak, rajzok,
logikai kapcsolatok jelolese)

felidézeés
Ismetlo attekintés



meg
labas
lampion
biologiat
felh6tlendl
vaskereskedés
felelGtlenséget
megmenthetetlenul
nagy sajnalkozassal
tizenegy fehér galamb
ma este koran lefekszem
tegnapelétt és holnaputan
nem izlett neki a mézes tea
borzasztdéan hideg volt tegnap
periférias latasod mar megfelel




VALOGATAS A
MODSZEREKBOL, AMIKET
HASZNALTUNK



AHELYESIRAS ALAPELVEI:

HacyomANY ALAPELVE
SZ6eLEmzES ELVE
EGYSZERUSiTES ELVE

KIEJTES ELVE



5. osztaly, helyesiras alapelvel




5. osztaly, 1. Pun haboru, 5. osztaly
punok vezére: Hannibal Afrikaban csak zabal

, iak ire’ Scibid t dia. h r e ez
romailakxk vezere. SCIp1o azt monaja, nogy csipil jo Okos telefon, kép

L4 % e 22®

L
4
Eljatsszuk, 2 csapat, a radifok\é
— -

egyezok csataja




Lista tanulasa a kezdobetuk alapjan

A melléknév képzbi (sunyi képzd © )
Képezni? Kepezz egy kort
csinalj, keszits........

Készits b
fonevbol melleknevet (mi? - lab ,milyen? - hétlabu
Targybol tulajdonsagoty 24,

— S labas, nyulos ’
U labu, karu, (U; fejd, fala)
Ny labnyi, faroknyi
| kecskeméti, pesti




Listak tanulasa

macska, esernyo,gereblye, irdogep, enek,
unnepely, szerelem, holanc, teve, kakao,
lekvar, korz6, madar, fézelék, bicikli

lampa, korus, kerités, libatoll, kalap, liliom,
f6zelek, szofukar, makaroni,eger,
oroszlan,majom



Felsorolasok tanulasa

Dunantuli kozéphegyseg részei:

- Keszthelyi-hegyseg
- Tapolcai-medence
- Bakony
- Vértes
- Velencei-hegység
- Dunazug-hegység
- Gerecse
- Pilis
- Budai-hegység
(Visegradi-hegység)

Visegrad
S e P N Mountains
Gerecse Pils
i Mauntains Mourdsing
Tatabaaya Bud
Sokoed Mountaing |
Barmsony Bu@pon
Viértes
Bakoryala 3
’ ) Velece
Lake
; Székeshhiess Velence
Veszpeém
Southerm Bakony ’&’
W
Tapokca O
Kesahaly
Mountans v aa\a\

La¥e



Keszthelyi-hegység
- Tapolcai-medence

A PUSKA???? &=
- Vértes

= v - Velencei-hegység

- Dunazug-hegység

Kereszt tapad bak nyulamra,
Vér _es V. fulén zug a Duna.

Dunazug hg. részei
GYERE - Gerecse
PICI - Pilis

, - Budai-hegység
BUDARA © (Visegradi-hegység




Felsorolasok tanulasa:
torténettel, rajzzal, repp-pel

(ahe £ A4S L1 Bhe
i s ok
¥ L B s
'-‘_I:l' l
b eszal
; —— porzoszal
\.-—

szizvesmlevél A T~  maghaz
S e, varak

cassaelev &1
1. A kocsmaban vacog egy mag, porzé szivéshznaf\TI‘a-I’bl’belédik.
Poros baba sziromleveélben csészebdl iszik.
2. rajzol, mondja
3. Ritmusba szedi (REPP)
Ko-csany, va-cok
mag-haz, por-zo-szal
bi-be-szal és por-tok, por-tok.

Bi-be, szi-rom-le-vél,
bi-be, csé-sze-le-vél,
Seil



Tanulasi modszerek dtgondolod,
latod, csinalod, mondod

Sz0 szerinti tanulas (éertelmezés)

egy hang a szomszédos hang hatasara megvaltozik: ahhoz
hasonléva vagy azzal azonossa valik

el6szor sajat szavainkkal elmagyarazzuk, leforditjuk magunk
szamara a ,példakkal egyutt tanuljuk.

e Folyamatrogzités , HASONULAS
hallja

[ j


http://hu.wikipedia.org/wiki/Besz%C3%A9dhang

Tobb csatornas (kigondolom,ldatom,
hallom, csinalom) tanulas

Osszeolvadas: ket «iisnbszs képzésii massalhangzé egy masik
hangga valik

Osszeolvadas !




Matematika

Kalmar Laszlé Matematika Verseny
5.0
= 1. feladat

Tamasnak 1680 forinttal tobb pénze van, mint testvérének, Rékanak. Tamas ad
900 forintot Rékanak. Most kinek lett tobb pénze és mennyivel?

Tamasnak x+780 Ft-ja maradt, Rékanak x+900 Ft-ja lett, miutan kapott Tamastdl
900 Ft-ot.

Rékanak lett tobb pénze, 120 Ft-tal.



Kél‘tya médszer y idegen nyelv, nyelvtan-, matek,- fizika-, kémia-,

szabalyok, évszamok, stb..

‘*Egyik felén meghatarozas,
masik

felen megtanulando
*Egyszerre 10-20-nal nem
tobb!!!

1. Meghatarozas
2. Fejb6l mond
—— 3. Ellendriz
4. Két doboz:
* sikerdult,
* meg tanulni kell




Nehézségek

Csoportok elosztasa
Osztalyfonok motivaltsaga
ldObeosztas, hirtelen programok

Mire van idO, mire van lehet6seg,
mire van igény, mi lenne hatasos?
5-10 alkalom....

Szulok bekapcsolodasa az utolso
alkalomra
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Felhasznalt irodalom
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