Lehetetlen visszaadni azt az élményt, amit a Boldizsar Ildikéval t6ltott délel6tt adott. Nem készitett ppt-
t, hanem mesélt és mesélt. Igazi mesével inditott, majd mesélt gazdag meseterapias tapasztalatairdl és
tanacsokat kaptunk, hogy hogyan hasznaljuk a meséket.

Az Uzenet, amit hazavittliink, az réviden az, hogy a mesék vildga csoddlatos és gydgyir tud lenni a
bajokra. Segit feldolgozni a traumakat, és hogy mesélni jo és hasznos.

Ajanljuk a honlapjat tovabbi tdjékozdddshoz:

https://www.boldizsarildiko.com/meseter%C3%A1pia



