lgenyek es valaszok alakulasa Szakgimnaziumban
— a pszichologus szemével

Pethd Adél
iskolapszicholégus




SNI, BTM — mellett/kozott testi, erzékszervi,
beszedfogyatekos, autista tanulok oktatasa

Jelnyelvtolmacs
Logopédus
Konduktor
Fejleszto

Ifjlusagvedelem




Els6dleges seruléesbdl fakado masodlagos serulés kovetkeztében
maganyos
elzarkozo

depressziv

12 f6bdl alld KORTARS csoport segitsége




Kronologiai sorrendben munkam fokuszpontjai:

lgények - Valaszok

Beiratkozas: elsé benyomas, (hogyan jon, kivel, ki
beszél ki helyett, infokérés/iratanyagbal)

Igeny igazgato részerdl: problémas tanulo kisziiréese

Szulbi értekezlet —jelenlét, irasos kérés

Igény igazgato reszerdl: Sziilbkonzultacio




Teszt iras:

Diszharmonia
Hiperaktivitas
Figyelemzavar
Tanulasi zavar

Kell-e életvezetési tréning? Technikak tanitasa teljesitmény
novelésere.

Szakember bevonasa




Csoportfoglalkozas:

Csoport 0sszetétele,

Jaték megvalogatasa

Mit bir el a csoport?
Hospitalas, beszélgetés
Osztalyfénokkel konzultacio

Igény pszichologus részeérdl. Csoportdinamika megeértese,
diszfunkciok mogott a csoporton beluli problemak kideritése




Osztalytukor:
Mentalhigiénés munka,

Szocialpszichologiai feltarasra épul6 tarsas kompetencia és
konfliktuskezell eljaras

(durvasag, agresszio, kikozosites, lekezeles, klikkek)




Csoportfoglalkozas:

Konfliktuskezelés

Kommunikacios trening

Retorika trening

Onismereti tréning

Csapatépitd trening

Teljesitményszorongas csokkentése (relaxacio) — tanaroknal is
Igeny igazgato reszerdl: Azonnali helyzetjavulas

Igény szlilo részérdl: Nevelés




Egyéni foglalkozas:
Korlatozott 6raszamban
Mi van, ha ragaszkodik?
Nem akar, nem tud mashova menni
Beszélgetds orak, DE
tanar nem engedi
12 orszaggal kapcsolat
Vidékrdl jon
Igény:
Tanar részerol - azonnali javulas

Szulo részérdl - nevelés

lgazgato részérdl - megoldas




Falcolas:

Erzelmi sziikségletek felismerése

Feszultseg levezetese:
kllvilag felé

maga felé
Miivészetterapia
zene — tanc - ének
festés - rajzolas

Igény:

lgazgato részérdl — azonnali javulas, gyogyulas




Tanari konzultacio:

Informacié adas — csoport korrekciéjanak megoldasa




KulsO szakember havi rendszeresseggel:

Drog prevencio - renddrtiszt
BUnmegel6zes - ugyved
Szexualis felvilagositas — SOTE hallgatok

Gyaszfeldolgozas — Csaladsegitd

Igény:
Tanar részerol - azonnali javulas
Szuld részeérdl - nevelés

lgazgato részérdl - megoldas







Talalkozasok — pozitiv megerésitéesek egymas felé...

Diakok jatek kzben...
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http://www.libri.hu/konyv/frank_m_scheelen.ismerjuk-meg-onmagunkat-ismerjuk-meg-ugyfeleinket.html
http://www.libri.hu/konyv/hadarics_marton.disc-a-mindennapi-kommunikacio-es-viselkedes-titka.html
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