Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Autizmus és ADHD az ovodaban és
iskolaban- kihivasok és megoldasi
lehetoségek
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,Ok a mi tanitvanyaink. Hogy nekiink
rokonszenvesek, vagy ellenszenvesek-e, ez fel sem
merul. (...) Ugyanis nem errol a szeretetrdl van szo.

Egy eszméletlen, sérult fecske nem egyéb, mint egy
fecske, akit fel kell éleszteni, és pont.”

(Daniel Pannac: Iskolabanat)



kéez a kezben

Velesziletett idegrendszeri massag

Az autizmus...

Okok

» Valtozatos riziko-
és protektiv
faktorok

> Genetika

» Kornyezeti
artalmak

» |ld6sebb apai
eletkor

Az autizmus

spektruma,
sulyossaga

»Neurobiologiai eltérések

»Tarsulé zavarok
-Tik
-Oppoziciés zavar

-Tarsas viselkedés zavarai,
antiszocialis viselkedés

-Depresszio, szorongasos
zavarok

‘Epilepszia
-Erzékelési és feldolgozasi zavar

‘Mozgaskoordinacio zavara,
egyensuly problémak

-Finommotoros problémak

-Tanulasi zavarok, részképesseg-
zavarok

‘Nyelv- és beszédfejlédési
nehézsegek

>EIGYELEMZAVAR

Gének

Pszichoszocialis
faktorok

Kornyezeti
toxinok

Szuletés korul

Az ADHD spektruma,
sulyossaga
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» értelmi képesseégek
» 1Q: verbalis kognitiv

karosodas az autizmus
lényegi része (absztrakcio,
fogalomalkotasi készség)

» néha rendkivdli kognitiv
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képességek: idiot savant

» beszéd és beszédértes szintje

» egyenetlen képessegprofil

» Személyiség

» kOrnyezeti hatasok (csalad, T

terapia, intézményi kornyezet)
» egyéb tarsulé betegségek |




If you've
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person with
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you've met
one person

with autism.
--Stephen Shore




https:/ /www.youtube.com /watch?time_continue=2&v=Lr4_dOorquQ

Can you make it to the end?



tinetek

» Minoségi fejlodési zavar a kolcsonos
tarsas viselkedéesben

» kontextushoz illeszkedés, szemkontaktus,
elmenymegosztas problemaja, kortarsak,
vigasz, segitseg, kolcsonos érdeklodes,
Lorna Wing — tipusok: izolalt, aktiv-bizarr,
passziv




Minoseégi fejlodési zavar a kolcsonos
tarsas kommunikacioban
nincs kompenzalé metakommunikacio, félreért,

jobb a beszédprodukcid, mint a beszédértés, patternek,
késleltetett vagy azonnali echolalia,

ugy tlnik, hogy gazdag a székincse, cinizmus, metafora, nincs
kolcsonosseg, mimika, konkrétumok

j6 grammatika és szokincs mellett is lehet sérulés a
nyelvhasznalat pragmatikai aspektusaiban (hangerd,
beszédsebesség, intonacio, hangszin, gesztusok, mimika)
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Rugalmatlan viselkedéesszervezeés
beszilkult érdeklédési kor

nehézsegek a strukturalatlan helyzetekben
sztereotip, repetitiv tevékenységek

ragaszkodas a megszokotthoz (funkcionalis
rutinok)

» kényszeres viselkedések
» furcsa mozdulatok, sztereotip motoros manirok
» onkarositas




»Mivel sziintethetok meg egy
csapasra az Asperger-szindromanak
a jellemzoi?”

Tony Attwood: Az Asperger-szindroma kézikonyve



» Triaszon kivuli
jellegzetességek

(egyenetlen képessegprofil és
atipikus szenzoros-észlelesi
folyamatok)




szenzoros tulerzékenyseg

» hangok

» fény, szinek

» testi eérinteés, tapintas

» fajdalom

» testhelyzet

» szagok, izek, etel allaga

» feszultseg, tulzott
éberség, koncentracioja
csokken




https:/ /www.youtube.com /watch?v=IcS2VUoe12M

Autism: Sensory Overload Simulation




szakemberek

? |
» Kanner, Asperger \§s£ &

, Bettelheim: 2 m

Jfridzsider anya” | N

» Lorna Wing
» Michael Rutter




Magyarazo elvek

1. NAIV TUDATELMELET SERULESE

» sajatos (human) kepesség arra, hogy mentalis
allapotokat tulajdonitsunk kulonboz0 személyeknek, és
a viselkedésuket ez alapjan magyarazzuk, illetve ebbdl
kovetkeztessunk varhato cselekedeteikre

protetikus kornyezet
napirend
jutalmazas




1 WONPER IF GARFIELE
KNOWS [ HAVE A PIZZA
IN THE OVEN
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naiv tudatelmeélet

(1995):
w elmeolvasas/
e I elmevaksag
& - Sally-Anne teszt
dlZh o
> S
I

whard will Sally look for her ball?




https:/ /www.youtube.com /watch?v=0240Qx9Ezvbs




Jaték — Szunyogszendvics

Készits Szunyog szendvicset!
Készits magad elé egy tanyérra mindent, ami kell ahhoz,
hogy elkészits egy Szunyog szendvicset! Egy tanyéron
helyezkedjen el és legyen szunyog formdja! Legyenek
szarnyai, szemei és egy szaja!

Szunyog szendvics

*Készitsd magad elé a kenyeret!

*Kend meg vajjal!

*Tedd a kenyér felso részére a két szelet uborkat!
«Alakitsd ki a testét a két szelet sajthol!

A parizsi kettévagva legyen a két szarnya!

*A legkisebb sajtszeletet tedd a két uborka kozé!
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2. VEGREHAJTO MUKODESEK ZAVARA

Tervezeés: elGrelatas, kovetkezmeények
Szervezeés: idObeliség, sorrendiség
Gatlas: viselkedeés, dontes, figyelem

impulzuskontroll, helytelen valaszok gatlasa,
figyelem iranyitasa, szervezett, szisztematikus
kereseés képessege, tervezés, valosag és sajat
cselekedetek monitorozasa, gondolkodas és
cselekvés rugalmassaga, munkaemléekezet

strukturalt feladathelyzetek, algoritmusok
folyamatabrak

napirend

onmagukert beszéld, onellendrzésre alkalmas feladatok

Why my Child can't complete
tasks or stay organized




Jatéek — Szamold kil
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3. GYENGE CENTRALIS KOHERENCIA

» az a tendencia, hogy a beérkezd
informaciokat kontextusfuggd modon
jelentesteli egészekke szervezzuk

» Szokatlan részletek és kapcsolatok
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ingerszegeny kornyezet
rovid, lenyegre tor6 kommunikacio
egyeéni fejlesztési helyzetek







Az ADHD tiinetei




figyelmetlenségi

v Gondatlansagi hibakat vet
v Gyenge koncentraloképesseég

nehézsége van a figyelem
megtartasaban egy feladat-, vagy

jatékhelyzetben

nem kéveti az instrukcidkat v Elkerdli, nem szereti vagy ellenall a
. . s mentalis er6feszitést igenyl6

elmarad a kotelességek teljesitése helyzeteknek

nehézsége van a feladatok és
tevékenységek megszervezéseében

elvonjak figyelmét kilsé ingerek 7 Rendetlenseg

,SzOrakozott professzor”, pad,
Oltozkodeés, id6érzék, huzza az
id6t

v Ugy tinik, hogy nem figyel, amikor
beszélnek hozza

v Feledékeny

szétszort, elfelejt, sorrendet v
nehezen tartja, elveszit dolgokat,
napi tevékenységeében feledékeny

Ugyetlen

Jfeldont, kiborit, nekimegy”,
kézugyessege gyenge, cipzar,
szinezés, ceruzafogas, csunyan
ir



talmozgasos és impulziv

v Nyugtalansag, izgagasag v Kevés onfegyelem
babral, kézzel-labbal, kimondja a valaszt, mielott a
fészkelOdik az Ulésen, kérdés befejezdott volna

elhagyja a helyét az

= . nehézsege van a
osztalyban vagy mas

helyzetekben, amikor az varakozassal

ulve maradast varjak félbeszakit masokat (pl.
elrohangal, ugral vagy beszélgetéseket vagy
maszik olyan helyzetekben, jatekokat)

amikor az nem

helyénvalo

nehézsége van az onallo,
csendes, nyugodt
jatékteveékenyseggel vagy
az abban valo részvetellel
Izeg-mozog, vagy ugy
cselekszik, mint akit
felhuztak

tulzottan sokat beszél




v Magzati élet
nyugtalansag, mozgekonysag

v Csecsemadkor, kisdedkor
,nehéz temperamentum”
sirds, hasfajos, nehezen megnyugtathaté
rossz etvagy, kapkodo evés
apro balesetek, anya-gyerek kapcsolat
diszharmoniaja
2-3 évesen er0s aktivitas, dacossag,
tiltakozas, de nem feltétlen kirivo
gyors, tevekeny, elblvol6 gyerek
lassabban fejl6d6 gyerek(kimarad a
maszas, ulés, lassabb beszédfejl6des)
v Ovodaskor
alkalmazkodasi nehézség

(tobbi gyerek, kozos jatek, feladathelyzet,
felno6tt)

ADHD-s karrier

career



v Kisiskolas

vicces, jopofa

hatalmas igazsagérzet, tulzott
reagalasok, konfliktusok

befolyasolhatéak, hamar
csapodnak a ,rosszakhoz”

hangokat ad, bemondja a
valaszt, felugral

sokszor j6 matek, logika,
verbalitas — jo intellektus, de
unalmaban csintalan

figyelemzavar, részképesseg
zavar, tanulasi probléma

kortarsak szulei tamadasba
lendulnek

onértékelés
Iranyithatésag hianya

v FelsOs
fegyelmezési problémak
kortars kapcsolatok romlasa

kudarc a tananyag
novekedésevel

a ,tobb tanar” probléma

v Serdulékor
(teljesitmény)szorongas/
depresszio

oppoziciés zavar,
viselkedészavar

devians csoportok
alkohol, szerhasznalat

tanulmanyi eredmeények
romlanak

iskolavaltasok



F84.0 Gyermekkori autizmus
F84.1 Atipusos autizmus
(F84.5 Asperger-szindroma)

F90.0 Az aktivitas es figyelem zavaral
F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar
(disszocialis, agressziv, dacos magatartassemak)



A felismeretlen/kezeletlen autizmus lehetséges
veszélyei

» A ,rejtozkod6” magasan funkcionalo gyerekek
» ,Joindulatu” pedagogusi attitld vs szakmai tudas



A felismeretlen/kezeletlen ADHD veszélyei

» Fokozdodo eletkezdési nehezsegek

» Magasabb a kesobbi drogabuzus
eléfordulasi gyakorisaga

» Devians életpalya, munkanélkuliseg,
tartos egzisztencialis problemak,
kriminalizalodas, valas — parkapcsolati
nehézsegek

» Autobalesetek gyakorisaga nagyobb

» Alacsonyabb életminGseg

» Egeszseégugyi kockazatok

» Felndttkor — manias depr., borderlin




gyogyszeres megsegites -

> metilfenidat — serkentb6szer
figyelemre

gyorsito: kokain,
amfetaminszarmazékok (speed,
extasy)

3-4 ora mulva urul, nem okoz
fuggOseget és kabultsagot
mellekhatas: etvagytalansag,
novekedest gatolja, vérnyomas-
emelkedes, szapora szivveres

RITALIN

The dopamine transporter normally )
! moves unbound dopamine from the
Sending synapse into the sending neuron.

Neuron

Ritalin and cocaine both block the )
dopamine transporter, causing
dopamine to build up in the
synapse.

HBY g
o :|7 Synapse
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Dopamine

Receiving Dopamine receptor

Neuron




» Strattera (atomoxetine)

» Risperidone — antipszichotikum
viselkedésre, ingerlekenységre



gyogyszeres terapia

® pszichologus
© pszichiater
szulb

gyerek

= pedagogus



Amit a szuldkkel gyakran atbeszelunk:
étkezes

» cukor, gyorsan felszivodd szenhidratok
» glutén, tej

» adalékanyagok, tartositoszerek,
szinezOanyagok

» allergének

» Fehérjek
» Halak, halolaj, Omega3, Esprico, Eskimo
Kids, MorEPA, MorDHA

85% OMEGA-3

» Vitaminok, asvanyi anyagok (Mg, B) s

Plus vitaminD,

5 brain function

> VIZ




1j sejt képzodeés — korai lefekves




A nevelés kulcskeérdései 1.

1. HATEKONY VISELKEDESI
KONTROLL

(proaktiv és reaktiv kontroll, cél a

v

v

v

v

gyerek védelme)

A ;]yerek viselkedesenek szuloi
felugyelete, ellenbrzése.

Vilagos utasitasok hasznalata.

Nehézségeknél )
problemamegoldas tervezeése.

Megfontolt és konzisztens
kOvetkezmenyek.




A nevelés kulcskérdéseil 2.
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2. ERZELMI
VALASZKESZSEG

» Erzékenység a gyerek
érzelmi allapotaira.

» Melegseg a gyerekkel.

» Szeretet, helyeslés,
elfogadas kozvetitése a
gyerek felé. (Pozitiv
nevelés)



Pedagogus hozzajarulasa 1.

v

jutalmazas

direkt kommunikacio

» szabalyok felallitasa » a kontroll folyamatos
hatarozott, kiszamithato, elvesztése

kOvetkezetes es egyertelmd
kornyezet

vilagosan meghatarozott és
vilagosan ertheto

a szabalyokat a
nemkivanatos viselkedes
elott kell meghozni

v

» érzelmek és tettek
megkulonboztetése




Pedagogus hozzajarulasa 2.

ultetés, a teremben valo helye -
megbokes

tomor, rovid, vilagos utasitasok
halk zene, nyitott ablak
mandala, szinez6, mini notesz
labda a kezben, lab alatt
gumiszalag a szek labara kotve
sulyozott takaro

adhd kutyuk, rubik kocka



ADHD kuitytik
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(¥) reflexshop



Onellendrzé tarsasjatékok

» magichbox



Sokftéle, érzelmeket kozvetito tarsasjatek,
kartya




tanulast segito egyebek

» motivacio fenntartasa
» teljesitmenyszorongas

» tombosités idoben, idomeéres
» hosszabb feladatok aprobb
lepesekre bontasa

» letisztult kornyezet — mobil!




tanulast segito egyebek

» tanulas tipusa: szines —
felolvasas - jarkalas

» auditiv figyelem, vizualis DK B e i
figyelem fejlesztése ® 20 @60 i 4B
(csengettyd, ujj) ® 8 4209 iwmi B0

» ismeétles, jegyzetelés: SEGITS A GYEREKEDNEK!

onyegKiometes TanulLasi
1é h zk k

» tanulas minél tobb

modalitasban, e S | g
problémamegoldas e = ; é il
» memoriajatékok TR L. im s
> olvaséstechnika, szc'jvegén‘és, A MOTIVACIOTOL A VIZSGAIG u & ‘ @
hangosolvasas, felolvasas RSN - A

» tanulastréening



Lazitas

» izomfeszultseg csokkentésere:
progressziv relaxacio, joga,
masszazs, ragogumi

» mindfulness

Mind Full, or Mindful?

ULJ FIGYELMESEN

Mindfulness-gyakorlatok gyerekeknek és sziileiknek




konfabulacio és ,feltinési viszketegség”




beszéd a gyerekkel

» rovid, tomor mondatok,
utasitasok

» Nincs ,lehet”, ,esetleg”,
Jtalan’...

» ,nem’-et kilktatni

» probléma megbeszeélese,
célkitlzes, partnerseqg




Filmek, konyvek
A konyvel6 (The
Accountant, 2016)
Temple Grandin (2010)

Love on the spectrum
(Netflix sorozat, 4
reszes)

Gunilla Gerland: Egy
valodi ember

Clare Sainsbury:
Marslako a jatszoétéren -
Hogyan értsuk meg az
Asperger-szindromas
iIskolasokat?
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Ko6szonom a figyelmet!




