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Amit már jól tudunk…

Kognitív háttér, ami meghatározza a beavatkozás módszertanát:

- Naiv tudatelmélet zavara

- Végrehajtó működési nehézség

- Részletfókuszált észlelés



A terápiás megközelítés modellje
(Stefanik Krisztina alapján)

KÖZEG: ÉRZELMI BIZTONSÁG, BEJÓSOLHATÓSÁG, ÉRTHETŐSÉG

CÉLOK:

VIZUÁLIS MEGSEGÍTÉS

VISELKEDÉSES MEGKÖZELÍTÉS

STRUKTURÁLT OKTATÁS

KIEGÉSZÍTŐ TERÁPIÁK

SZÜLŐ/CSALÁD BEVONÁSA

Függetlenség

• Kommunikáció

• Szociális 

viselkedés 

• Önellátás

• Szabadidő

• Akadémikus 

készségek

Kompetencia



Az autizmus szempontú 

akadálymentesítés kialakítása

 a tér strukturálása

Különböző funkciók helyének kialakítása

 A napirend használat tanításának feltétele 

 Fizikailag és vizuálisan kijelölt egyértelmű helyszíneket jelent 

 Tevékenységekként egyértelmű helyszíneket kell kijelölni az étkezéshez, a 

munkához és tanuláshoz, a szabadidő eltöltéséhez, az önkiszolgálási 

feladatokhoz. 

 Szükség lehet a vizuális és akusztikus illetve egyéb zavaró ingerek 

minimalizálására a gyermekek szükségleteinek megfelelően. 

 A napirend tájékoztatja a gyermeket arról, hogy mit és hol tegyen, valamint 

arról, hogy mikor fog bekövetkezni





Az autizmus szempontú 

akadálymentesítés kialakítása

 napirend

Hellyel és idővel kapcsolatos információkat nyújt. Összeállításánál figyelembe

kell venni a gyermek fejlettségi szintjét, képességeit, szimbólumértési szintjét,

érdeklődését. Cél nem az állandóság, hanem a kiszámíthatóság és a lehető

legnagyobb fokú önállóság.



A napirend elhelyezése

 fix napirend (pl. falra, bútorra rögzített) 

 mobil (pl. a képek fotóalbumban vannak) 

A napirend elhelyezése segítse az önálló használatot!

Könnyen elérhető legyen! 



Az autizmus szempontú 

akadálymentesítés kialakítása

 tevékenységszervezés

A munkarend és a munkaszervezés mutatja meg, hogy a tanulási, önkiszolgálási,

szabadidős tevékenységeket és egyéb feladatokat hogyan, milyen sorrendben,

milyen eszközökkel érdemes végezni. A feladatok számának előrejelzése, a

feladatok jelölése, a strukturált feladatlapok az önállóságot segítik és

fenntartják a beállítódást.



 Folyamatábrák





Az autizmus szempontú 

akadálymentesítés kialakítása

 Strukturált feladatlapok

(tananyag adaptálása)





Az autizmus szempontú 

akadálymentesítés kialakítása

 Egyéb vizuális segítségek





A protetikus környezet tehát magába foglalja:

 tér és az idő strukturálását

 adaptált kommunikációt

 adaptált feladatokat

 következetes viselkedést és elvárásokat

 egyéni jellemzők megértését

 a családdal való együttműködést



Problémás viselkedések kezelése

A beavatkozás menete
 A problémás viselkedések rangsorolása

 Jegyzőkönyvezés – okok felderítése

Körülmények:

 fizikai klíma, szociális klíma, foglalkoztatási klíma, személyes feltételek

Kiváltók:

 elindítják a cselekedetet

 gyakran nem igazi okai, vagy fenntartói

 egyes kiváltók érzelmi túlterhelést okoznak

Cselekedetek:

 objektív leírás

Eredmények:

 a cselekedet által elért „spontán” eredmény, szociális eredmények, szenzoros eredmények, anyagi eredmények, 
elfoglaltságbeli eredmények, fiziológiai eredmények

 Célviselkedés kiválasztása

 Környezeti feltételek megteremtése



A szabályok szabályai

 egyszerre egy viselkedést módosítunk

 a gyermek számára érthető legyen

 a gyermek számára teljesíthető legyen

 vizuális megsegítés csatlakozzon hozzá

 a jutalom is legyen előre jelezve

 pozitív megfogalmazás



Jutalmazás

 Miért fontos a társas megértés problémáinak tükrében?

 A problémás viselkedés kezelésekor arra igyekszünk rávenni a
gyermeket, hogy egy számára nehezebben kivitelezhető
viselkedést mutasson -> muszáj jelezni számára, hogy fontos és
tiszteletreméltó az, hogy igyekszik megfelelni az elvárásoknak

 Vonzóvá kell tenni számára a célviselkedést.

 Mivel jutalmazunk?

 jutalomértékű

 szociális jutalom motivációs értéke alacsony lehet

 előre kell jelezni

 más helyzetben átmenetileg meg kell vonni









Az iskolapszichológus lehetséges 

szerepei a beavatkozásban

1. Autizmusbarát környezet kialakítása

2. Kiscsoportos és egyéni szociális és 

kommunikációs fejlesztés

3. A befogadó közeg felkészítése, kortárs segítés



Az autizmusbarát környezet kialakítása

 Tér és idő strukturálása (terem elrendezése, napirend, időjelzők)

 Folyamatábrák 

 Strukturált feladatlapok, adaptált tantárgyi tartalom 

 Egyéb vizuális segítségek

 A pedagógus tudatos, autizmushoz adaptált kommunikációjának kialakítása



Kiscsoportos és egyéni szociális és 

kommunikációs fejlesztés

 Csoportok összetétele

 Foglalkozások tartalma:

 Babzsák fejlesztő program

 Szociális történetek

 Én-könyv, napló, önismeret fejlesztése stb.

 Együttműködés a pedagógusokkal



A befogadó közeg felkészítése, kortárs 

segítés

 Sikeres együttnevelés alapvető feltétele

 Ördögi kör: atipikus működések miatti nehézségek a komplex társas világban 

<-> a kortársak támogatás nélkül nem értik, vagy félreértelmezik autizmussal 

élő társuk viselkedését)

 A tipikusan fejlődő tanulók autizmussal élő diáktársukra vonatkozó tudásának 

és megértésének fejlesztése

 Olyan közös aktivitások, melyek mindkét fél számára sikerélményt jelentenek

 Kortárs segítők bevonása



KÖSZÖNÖM A 

FIGYELMET!


