Autizmus es ADHD az
altalanos iskolaban
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Amit mar jol tudunk...

Kognitiv hattér, ami meghatarozza a beavatkozas modszertanat:
Naiv tudatelmélet zavara
Végrehajto mikodési nehézség

Részletfokuszalt észlelés




A terapias megkozelités modellje

(Stefanik Krisztina alapjan)

KOZEG: ERZELMINBIZTONSAG, BEJOSOLHATOSAG, ERTHETOSEG
VIZUALIS MEGSEGITES

VISELKEDESES MEGKOZELITES

STRUKTURALT OKTATAS CELOK:

KIEGESZITO TERAPIAK

SZULO/CSALAD BEVONASA




Az autizmus szempontu
akadalymentesités kialakitasa

» a tér strukturalasa

Klilonbbzb funkciok helyének kialakitdsa

» Anapirend hasznalat tanitasanak feltetele
Fizikailag és vizualisan kijelolt egyértelm( helyszineket jelent

» Tevékenységekként egyértelmi helyszineket kell kijelolni az étkezéshez, a
munkahoz és tanulashoz, a szabadido eltoltéséhez, az onkiszolgalasi
feladatokhoz.

» Sziikség lehet a vizualis és akusztikus illetve egyéb zavaro ingerek
minimalizalasara a gyermekek sziikségleteinek megfeleléen.

» A napirend tajékoztatja a gyermeket arrol, hogy mit és hol tegyen, valamint
arrol, hogy mikor fog bekovetkezni
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Az autizmus szempontu
akadalymentesités kialakitasa

» napirend
Hellyel és id6ével kapcsolatos informacidkat nyujt. Osszeallitasanal figyelembe
kell venni a gyermek fejlettségi szintjét, képességeit, szimbolumeértési szintjét,
érdeklodését. Cél nem az allandosag, hanem a kiszamithatosag és a leheto
legnagyobb foku onallosag.




A napirend elhelyezése

» fix napirend (pl. falra, butorra rogzitett)

» mobil (pl. a képek fotoalbumban vannak)

A napirend elhelyezése segitse az onallo hasznalatot!

Konnyen elérheto legyen!




Az autizmus szempontu
akadalymentesités kialakitasa

» tevékenységszervezés

A munkarend és a munkaszervezés mutatja meg, hogy a tanulasi, onkiszolgalasi,
szabadidos tevekenységeket és egyeb feladatokat hogyan, milyen sorrendben,
milyen eszkozokkel érdemes végezni. A feladatok szamanak elorejelzése, a
feladatok jelolése, a strukturalt feladatlapok az onallosagot segitik és
fenntartjak a beallitodast.




» Folyamatabrak







Az autizmus szempontu
akadalymentesités kialakitasa

» Strukturalt feladatlapok

(tananyag adaptalasa)







Az autizmus szempontu
akadalymentesités kialakitasa

» Egyéb vizualis segitségek
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A protetikus kornyezet tehat magaba foglalja:
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tér és az ido strukturalasat

adaptalt kommunikaciot

adaptalt feladatokat

kovetkezetes viselkedeést es elvarasokat
egyéni jellemzok megértését

a csaladdal valo egylttmikodeést




Problemas viselkedéesek kezelese
A beavatkozas menete

» Aproblémas viselkedések rangsorolasa
» Jegyzokonyvezeés - okok felderitése

Koriilmények:

» fizikai klima, szocialis klima, foglalkoztatasi klima, személyes feltételek
Kivaltok:

» elinditjak a cselekedetet

» gyakran nem igazi okai, vagy fenntartoi

» egyes kivaltok érzelmi tulterhelést okoznak
Cselekedetek:

»  objektiv leiras

Eredmények:

»  acselekedet altal elért ,,spontan” eredmény, szocialis eredmények, szenzoros eredmények, anyagi eredmeények,
elfoglaltsagbeli eredmények, fiziologiai eredmények

» Célviselkedés kivalasztasa

» Kornyezeti feltételek megteremtése




A szabalyok szabalyai

egyszerre egy viselkedést modositunk
a gyermek szamara értheto legyen

a gyermek szamara teljesithet6 legyen
vizualis megsegités csatlakozzon hozza

a jutalom is legyen elore jelezve
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pozitiv megfogalmazas




Jutalmazas

» Miért fontos a tarsas megértés problémainak tiikrében?

» A problémas viselkedés kezelésekor arra igyeksziink ravenni a
gyermeket, hogy egy szamara nehezebben kivitelezhet6
viselkedést mutasson -> muszaj jelezni szamara, hogy fontos és
tiszteletremelto az, hogy igyekszik megfelelni az elvarasoknak

» Vonzova kell tenni szamara a célviselkedést.
» Mivel jutalmazunk?
» jutalomértekii
» szocialis jutalom motivacios ertéke alacsony lehet
» elore kell jelezni
» mas helyzetben atmenetileg meg kell vonni
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Az iskolapszichologus lehetseges
szerepei a beavatkozasban

1.

2.

3.

Autizmusbarat kornyezet kialakitasa

Kiscsoportos es egyeni szocialis es
kommunikacios fejlesztes

A befogado kozeg felkeszitése, kortars segites




Az autizmusbarat kornyezet kialakitasa

» Tér és ido strukturalasa (terem elrendezése, napirend, idojelzok)
» Folyamatabrak

» Strukturalt feladatlapok, adaptalt tantargyi tartalom
» Egyeb vizualis segitségek

» A pedagogus tudatos, autizmushoz adaptalt kommunikaciojanak kialakitasa




Kiscsoportos es egyeni szocialis es
kommunikacios fejlesztes

» Csoportok osszetétele

» Foglalkozasok tartalma:
» Babzsak fejleszto program
» Szocialis torténetek

» En-konyv, napld, onismeret fejlesztése stb.

» Egylttmikodés a pedagogusokkal




A befogado kozeg felkeszitese, kortars

segites

» Sikeres egyiittnevelés alapveto feltétele

» Ordogi kor: atipikus mikodések miatti nehézségek a komplex térsas vilagban
<-> a kortarsak tamogatas nélkul nem eértik, vagy félreértelmezik autizmussal
elo tarsuk viselkedését)

» Atipikusan fejlodo tanulok autizmussal élo diaktarsukra vonatkozo tudasanak
és megértésenek fejlesztése

» Olyan kozos aktivitasok, melyek mindkét fél szamara sikerélményt jelentenek

» Kortars segitok bevonasa
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