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_FONTOSABB CEL A SZOCIALIS EGYUTTLET OROME, MINT A LATSZOLAGOS
HASONLOSAG A NEUROTIPIKUS TARSAKHOZ.”

(MESIBOV ET AL.,2008)




Amit mar jol fudunk...

Kognitiv hattér, ami meghatdrozza a beavatkozds modszertanat:
- Naiv fudatelmélet zavara

- Végrehajtdé mukddési nehézseg

- Részletfokuszalt észlelés

RendkivUl valtozatos tUnetek a tarsas-kommunikacios viselkedés és a rugalmas
viselkedésszervezes terlletéen.




AmMmirdl ma szo lesz...

Tarsas készségek jellegzetességei autizmusban

Tarsas-kommunikdaciods készségfejlesztd csoport — a Babzsak Fejleszto
Program

En —k&nyv

Szocidlis torténet



TARSAS KESZSEGEK JELLEGZETESSEGE!

AUTIZMUSBAN .
Autism

Y U U e P

= VisszahUzoddas vagy nem megfeleld kdzeledés @ o o s

the world from a different perspective

= Nehézségek a kortars kapcsolatokban

= Nincs bardtja, nem érti, mi a baratsag
» Csak a sajat elképzeléseit fogadja el a kdzds tevékenységeklben

= Tarsas és érzelmi kdlcsondsség hianya
= Elménymegosztds, vigasz
= Nem veszi észre masok igényeit

= Szocidlis szabdlyok fel nem ismerése vagy figyelmen kivil hagydsa
= Nem megfeleld viselkedés nyilvanos helyen

= Szocidlis szabdlyok merev alkalmazdsa



TARSAS KESZSEGEK JELLEGZETESSEGE!
AUTIZMUSBAN

= Nyelvhaszndlat, nyelvi megértés nehézségei

= Keveés, vagy éppen tul sok beszéd
= Gyenge beszédeértés kulondsen a szocidlis tartalmakndl
= Tdrsalgas kezdeményezésének, fenntartasanak, befejezésének nehézségei
= Nem ,cseveg”
= Sqajat témajadban folyamatosan beszél, kérdezget

= Non-verbdlis jelzések alkalmazdsdnak és értésének sérilése
=  Szemkontaktus
= Furcsa, mesterkéltnek tGnd mimika
= Vdltozatos, spontdn mintha-jaték sérilése
= Merev szabdlyok
= Nincs, kevés, vagy ismétlddd jellegU a mintha jaték




A HATEKONY BEAVATKOZAS LEPESEI

= FELMERES
= |nformdlis felmérések
= Megfigyelések
= |nterjuk
= QuiIll
= TERVEZES
= ROvid- és kdzéeptdvu célok kijeldlése
= KIVITELEZES
ELLENORZES

» ALTALANOSITAS




CELOK KIJELOLESE - PELDAK

= Beszélgetés kezdeméenyezése és lezardsa
= Megfeleld témavalasztas

= Elmények megosztdsa

= Spontdn kezdeményezés

= [ronia, atvitt értelmd kifejezések megértése
= Szocidlis iddzites

= Udvariassagi formuldk




A HATEKQNY BEAVATKOZASOK KOZOS
JELLEMZOI

= Vizudlis seqitségek (szabdlykartydk, jutalom eldrejelzdk, folyamatabrdk,
beszélgetési forgatokdnyvek, sorrakerulést jelzd eszkdzok stb.)

» Bejosolhatdsag (napirend, munkarend, iddjelzdk stb.)

» Konkretizdlds (konkrét tartalmakon tanulds)

» Kiscsoportos vagy kétszemélyes helyzetben direkt tanitds
» Fokozatossag

= Altaldnositds

= Megfeleld célok kitUzése

= Egyénre szaboftsag



BABZSAK FEJLESZTO PROGRAM

A Babzsdk Fejleszté Program olyan kiscsoportos, térben, idében, tartalmdban
és eszkdzeiben eldre megtervezett és megszervezett szitudcio, amely alkalmas
lehet az autizmussal él6 gyermekek, felndttek intézményi (pl. dvodai, iskolai),
illetve természetes tarsas helyzetekben szikseges szocidlis €s kommunikdacios
készségeinek kialakitasdara, fejlesztésére és gyakorlasdra. A fréninghelyzet

Adtmenetet képez az egyéni és a tarsas fejlesztesi- és eélethelyzetek kdzott.”

(Havasi, Oszi /2015/ Babzsdk Fejleszté Program)




A babzsdkos foglalkozds célja

= A babzsdk lassitja és vizualizdlja a Iathatatlan interakciokat
= A csoportos jaték, helyzet elfogadtatdsa

» Tevékenykedtetés uUgy, hogy kbézben figyel a partnerekre, jaték- és
viselkedési szabdlyokra

» A résztvevok szamara relevans tarsas-kommunikacios keszségek fejlesztése

» a gyermekek/felndttek érezzék jol magukat a  fréninghelyzetben és
jussanak sikerélményhez, poztiv tapasztalatokhoz a tdrsas helyzetben




A babzsdakos foglalkozas
megszervezese

A fizikai kbrnyezet az autizmushoz adaptadlt, biztonsdgosan bejosolhatd
- meghatdrozott helyen, eldre jelzett idopontban

- eldre jelzett munkarendje van

- viselkedési szabdlyok eldére meghatdrozottak és vizudlisan jelezzUk oket

- a szabadly betartasaért jard jutalmat is eldre jelezzik




A foglalkozds menete 1.
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A foglalkozds menete 2.

A FOGLALKOZAS KEZDETE
= q gyerekek kdszoOntése

= viselkedéses szabdlyok kiosztasa (mindenképpen jelenjen meg eldttuk vizudlisan,
szabdlykartydn, emlékeztetd gyandnt) (egyeztetés a pedagdgusokkal)

= jutalom eldrejelzdk kiosztdsa

» jutalom kivalasztdsa

» zsetongyUjtdk kiosztdsa (ezen gyUjthetik a mosolygds arcokat, amit egy-egy
feladat utan, a viselkedéses szabdly betartdsa esetén kapnak és a vegen
jutalomra valthatnak)

= Munkarend bemutatdsa







A foglalkozds menete 3.

FELADATOK ELVEGZESE
= egy alkalommal 6t feladat van
= babzsdkkal jelezzUk, hogy ki van éppen soron

= qa viselkedéses szabdlyra a figyelmet elsésorban ugy hivjuk fel, hogy ramutatunk,
ha ez nem segit, akkor szélunk

= minden feladat utdn értékeljUk a viselkedéses szabdly betartasat, ha sikerdlt,
zsetont kap, ha nem, semmi baj, a kdvetkezd feladatndl kaphat még




A foglalkozds menete 3.

A FOGLALKOZAS LEZARASA
» zsetonok jutalmakra valtdsa (ahdny darab, annyi pici jutalom)
» qz eszkdzOk (zsetonok, eldrejelzdk, szabdlykartydk kdzds elpakoldsa)

= ha minden a helyén, akkor van vége a foglalkozds kotdtt részének

» esefleg szabad jaték




A segitd szerepe

A segitségnyujtas hierarchidja

e kivards

e szObeli instrukciod (nyilt/zart)

e gesztussal kisért szobeli instrukcid
e gesztusok

e vizudlis tdmpontok

e a feladat teljes bemutatdsa

e részleges fizikai késztetés

o teljes fizikai vezetés



A babzsdkos foglalkozdas tartalma

= Egyénre, csoportra szabott tarfalom
Példaul:
- beszélgetési készsegek

- kGzOs figyelem

- csoportkészsegek

- érzelmek felismerése és kifejezése
- nyelvi készsegek

- helyes viselkedések

- kommunikacios funkciok (kérés, elutasitds)




Példak a feladatokra
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MI TORTENIK?




Tovabbi peldak




Foglalkozdstervezet peldo




Babzsdakos video




Fn-kdnyv

» hozzgjarul az aufizmussal  éld  emberek  szocidlis-kkommunikacios
készségeinek eldmozditadsahoz, elsGsorban énmagukrol vald tudasuk, redlis

enképuk megszildarditadsdhoz

= olyan sqjat készitésu és folyamatosan bovuld, valtozo fUzet, amiben minden

benne van, ami az adoft gyereknek magaval kapcsolatban fontos. Vagyis
egyfajta Onismereti gyUjtemény. Fontos, hogy mindig egyes szdm elso

személyben irodjon.




» A forma lehet egyéni, de bdvithetd!

= Elsé oldalon fénykép a tulajdonosrdl és személyes adatok _

» Csalddtagok, otthon, bardtok (szUk csaldd, rokonok, bardtok, ismerdsok,

idegenek)

= Mit szeret csindlni és mit nem?@ Kivel?
= Mikor mérges, szomoru, vidam?e Mitdl fel?

= Miben jo és miben szorul segitségre?










= Viselkedéssel kapcsolatos szabdlyok




Lehetseéges vezérfonalaink

= O.T.V.E.N. - Oktatdsi program autizmussal él6 tanuldk szadmdra. A Program
tartalmazza a tantargy — dnismeret, tarsas viselkedés é€s egészsegnevelés —
tartalmilag és mennyisegileg az autizmusra adaptdlt tananyagadt, valamint
az anyag elsajatitasanak cél- és feladatrendszerét, javasolt kiegészitd
forrasokkal, eszkdzdkkel.

A Program az oktatd és terdpids munka megkdnnyitésére modszertani
kézikdbnyvkeént is haszndlhatd, mert az autizmmussal kapcsolatos ismeretek,
az autizmussal €16 tanuldk sérulés specifikus oktatasanak elméleti és
gyakorlati tudnivaldi is helyet kaptak benne.

A Program kivaléan alkalmazhatd nem csak autizmmussal élok, hanem
minden olyan ember szdmdara, akiknek problemat jelent a szocidlis
beilleszkedés, az 6nadlld életvitel megszervezése.




A TARSAS VISELKEDES ES AZ
ONKONTROLL 0SSZEFUGGESENEK
TUDATOSITASA A NEVELESBEN

= GYEREKEK, SERDULOK ES FELNOTTEK SZAMARA ~

A CSODALATOS

Lehetseéges vezérfonalaink 5-PONTOS SKALA

= A csodalatos 6tpontos skdla

Olyan autizmus-bardt rendszert ajanl, amivel egyértelmdive tehetdk és
tanithatdk a nehezen éerthetd érzelmek, az dltaluk kialakuld
viselkedésproblémdak kdvetkezmeényei és a feszilt helyzetekben lehetséges
megolddsok, az elkerUléshez szUkséges kommunikacio. Ez a nagyon
gyakorlatias modszer a mar jol ismert vizudlis szimbolumok haszndlataval az
dnismeret, dnszabdlyozas, dndllosag fejlesztésevel az autizmussal elé ember

” v

mindenkori beilleszkedesét seqiti kUldnbdzd elethelyzeteiben



Lehetseéges vezérfonalaink

= Mint egy vulkan forrok, és mindjart felrobbanok!

Otletes feladatokat (fénymdsolhatd feladatlapokat is!) és technikdkat taldlunk
itt, egyfajta viselkedés-terapids eszkdztdarat, abszolut gyakorlatorientdalt tuddast

a mindennapokra akdr egyéni, akar csoportos foglalkozasokra

house - Warwick Pudney
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Gyerekek indulatkezelési
problémainak megoldasa



Lehetseéges vezérfonalaink

= A CAT (Kognitiv-érzelmi tréning)-kit egy olyan eszkdz, mely segit az
erzelmek azonositasaban, kifejezésében, megértéseben, elfogaddsdaban.
+A program lépésrdl Iepésre tanitja meg a gyermeket az érzelmekkel, tarsas

kapcsolatokkal és azok jobb kezelésével kapcsolatos legfontosablo

funkciokra és szUkségletekre.” (Prof. Tammie Ronen)




Szocidlis tortenetek

= Carol Grey

= leir egy helyzetet, fogalmat vagy szocidlis készséget olyan formdban, amely
értelmes az autizmussal élé személy sz&dmdra

r

» cel:

= g szocidlis megértés fejlesztése
= qaz autizmussal élé személyt elldssa a megfeleld szocidlis informacioval

= a,masik oldal” is érzékenyebb vdlik az autizmussal éld személy problémdja irant




Szocidlis torténetek - mondattipusok

= Alaptipusok:

= Leird - vélemény és dllidsfoglalds-mentes kijelentések, tények megfogalmazdasai.
A szocidlis helyzet leglényegesebb elemeit, aspektusait emelik ki, fogalmazzak
meg. Az egyetlen mondattipus, amelyikre mindenképpen szukség van a Szocidlis
Torténetben, és amelyet a leggyakrabban haszndlunk. Ez a térténet vdza,
objektiv, logikus, pontos.

= Perspektivikus - mdas emberek belsd, mentdlis dllapotait irjdk le. Ritkdn az
autizmussal éld személy belsd dllapotdt is leirhatjdk, de legtdblbszér mdasokra
vonatkozik. Ezek adjdk a Szocidlis Torténet ,,szivet”, a szocidlis
helyzetek érzelmi és kognitiv szempontjainak, jellegzetességeinek leirdsaval.

= Irdnyité - az adott helyzetben adhatd vdlaszokat vagy vdlasztdsokat
fogalmazzdk
meg, ugy, hogy finoman irdnyitjdk az autizmussal €16 személyt. Ezeket a
mondatok
korUltekintéen kell megfogalmazni, kildndsen nagy figyelmet forditva arra, hogy
ne lehessen sz szerint, tUlsdgosan mereven értelmezni.

= Megerositd - aldtdmasztjdk a Torténet tobbi mondatdnak értelmét, tébbnyire
valamilyen, az adott kdzdsségben, széles kdrben elfogadott véleményt, érteket
fogalmaznak meg.




Pelda a mondatokra

Elmondhatom, hogy mit szeretnék jatszani




Szocidlis torténetek - mondattipusok

» Kiegészitd mondafttipusok

= Emlékeztetd - maga az autizmussal élé személy irja, olyan stratégidkrdl, melyek
segitségével eld tudja hivni, és alkalmazni tudja az adott helyzetben relevdns
informdacidkat.

= Egyittmikodoé - azt irjdk le, hogy mds emberek mit tesznek az autizmussal élé
szeméely tadmogatdsdra.

= Atfogd mondattipusok

= Részleges -fulajdonképpen egy nyitott mondat, amelyet az autizmussal é1é
személlyel egyUtt lehet kitdlteni. A folyamat Ugy zajlik, hogy az érintett személy
elolvassa a majdnem kész Torténetet, és a Részleges mondatokat , feltdlti”. Ez a
mondattipus jol alkalmazhatd példdul a Torténet elhalvdanyitdsdnak szakaszaban.

= Kombindlt - bdrmely két mondattipus kombindcidja.




A szocidlis torténet bevezetéese

Formaja
= Nagyon kUlonbozd lehet (életkor, értelmi szint, nyelvi szint, figyelmi kapacitas stb.)
= Minden mondta Uj sorban

= Vizudlis tdmogatds

Bemutatdsa
Olvasdsa

Elhalvanyitasa



Példak




Szocidlis forgatokdnyvek

= Nehéz, zavarba ejtd tarsas eseményekre készit fel

= gzonositja és leirja (tehdt vizudlisan jeleniti meg, konkrétta, dllandova és
erthetdvé teszi) egy helyzet [Enyeges szocidlis jelzéseit, a kivant helyes
reakciokat, viselkedéseket

= Figyelembe vesszUk az adott gyermek képessegeit

» Szoban megfogalmazott torténet + képek, rajzok

Pelddk, tovdbbi informaciok:

https://fszk.hu/wp-content/uploads/2018/01/Seg%c3%a?danyagok-
%6C3%b6sszesTc3%adtett.pdf




Az eldéaddashoz felhaszndltam
Havasi Agnes

Kanizsai-Nagy lidiké

Vigh Katalin

eldaddsainak anyagait.



KOSZONOM A FIGYELMET!
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