Ongyilkossagi veszélyeztetettség,
dnsértés. Az iskolapszichologus
szerepe a problémakezelésben.

Az MPT Ovoda-, és Iskolapszicholégus Szekcidja, és

in | AT S az Orszagos Iskolapszicholdgiai Mddszertani Bazis
i 5 €l —_— e e ’ ’ ” V4 .

. FLACH Richard kozos ren’qezeseben taf'tott eIo’adas kivonata

« Iskolapszicholégus, PhD-hallgaté (2021. majus 11) - belsé hasznalatra -

e Email: flach.richard@pte.hu,
frichard94 @gmail.com
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Kérdés esetén keressen
elérhetéségeimen!

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

Az Innovacios es TeCh”O'_Of%_'a,' Miniszterium UNKP-20- 1 o, algad4s szakmai torzsanyagat lektoralta Dr. Osvath Péter pszichiater,
3-1 kédszamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak a

Nemzeti Kutatsi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl egyetemi docens, klinikaigazgatd-helyettes és Dr. Nagy Laszlo klinikai
finanszirozott szakmai tamogatasaval készilt szakpszichologus, egyetemi docens



Elso blokk

o Altaldnos infok, .
bemutatkozas

* |P szerep
 Ongyilkossag hazdnkban
e Tények és tévhitek

* Veszélyeztetl és .
védofaktorok

* Lélektani krizis, preszuicidalis
szindroma, cry-for-help

Masodik blokk Harmadik blokk
Ongyilkossagi rizikd becslés o Esetbemutatads, sajat
Krizis felmérése eset

Mit tegyiink/ne tegyiink?  » Osszefoglalas

Hogyan kezdjem a
beszélgetést?

* Prevencios fluzetek

. , . » Telefonszolgalatok
Onsértés pszichologiaja
Filmrészlet * Olvasmanyok

Felismerés

» Adél falcolasa

* Gyakorlat (szovegelemzés,
szuicid veszélyeztetettség)



Altaldnossagban

* Nagyon szenzitiv téemarol van szo, ami hazankban tabu, sok eléitélet es teves
hiedelem 6vezi.

. ]@,;c(émallhatalmas, mégis alulreprezentalt, a jegyzet a gyakorlati szempontokra
Okuszal.

e Roviden: az IP (mentalhigiénés kapudr, ahogy a pedagdgus is az) legfontosabb
szerepe:
* afelismerés
 krizisintervenco
» Delegalas (nagyon jol el6készitve!)
* (pszicho)edukacio
* Prevencio
* (szuicid rizikd)
e K6szOnom, hogy id6t és energiat szantok erre a témara!



Bemutatkozas, szemelyes bevezetd, hogy
jovok én a téemahoz?
e Iskolapszichologus két, Ormansag menti altalanos iskolaban

» Szegedi Tudomanyegyetem pedagogiai szakpszichologus képzés,
valamint PhD-hallgaté a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholodgia Intézet
Doktori Iskola (elmélet és gyakorlat).

e Kutatasi téma: a serdul6- és fiatal felnGttkori krizisek, hatarhelyzeti

esemeények, kalonos tekintettel az 6ngyilkossagra és a nem-szuicidalis
onsértésre (falcolas).

 Témavezetdk: Dr.habil. Nagy Addm neveléskutatd, és Dr. Nagy LaszIé
klinikai szakpszichologus.



Iskolapszichologus(i munka)
Osszetettsége = szoros szakmakozi

kommunikacids és bedgyazottsag o SZICHOILOGUS
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“Az iskolapszichologusok azért
vannak, hogy az adott iskolaban
a gyerekek ki tudjak hozni
magukbol a tehetséget, a
képességeiknek megfeleléen
tudjanak mdkoddni és egyre
jobban érezzék maguIZat.;’ — Szabd

Eva

Széleskord alkalmazott tudas: pedagodgia-
pszicholdgia, pszichiatria, gyermekvédelem,
gyogypedagdgiai, szuicidoldgia/krizeoldgia,
szakszolgalatok, bizottsagok stb.




Az iskolapszichologia - dvodapszichologia szabe, . kolar

Hujber, 2015; Szit6,2010;Bulmer at al, 2001, Tilly, 2008) (Szabd, 2020, Iskolapszichologia |. Keretek—
lehet8ségek, eszkozok, SZTE el6adas)

 Tudomany és alkalmazott terulet * Preventiv szemlélet

* Iskolai, dvodai nevelés és oktatas e Kliensek széles kére
problémaira ad valaszt

* Szakmai dontések szempontjai: helyi o _
sajatossagok és autondm szakmai  Fejlédéslélektani keretrendszer

szempontok * Rendszerszemlélet(i
* Celok: gyermek személyisegfejlesztese, lelki | gondolkodas
egészseg és hatékony nevel6oktatdo munka,

* Munkaprofil kialakitasa a helyi sajatossagok, , .,
szakmai ismeretek és készségek alapjan * Folyamatos tovabbkeépzes

* Indirekt megkozelités

e J6 szakmai beagyazottsag




lgaz, vagy hamis?

» Aki beszél az ongyilkossagradl, ritkan koveti el.

* Ha minden 6ngyilkost megvizsgalna pszichiater, depressziosnak
diagnosztizalna 6ket.

* Ha valakitol egyenesen megkerdezziik: ,Meg akarja 6lni magat?”, azzal
lehet, hogy ongyilkossagi kisérletbe kergetjuk.

 Ritkan kovetkezik be ongyilkossag figyelmezteté jelek nélkul.
* Ha valaki elszanta magat az ongyilkossagra, semmi sem tudja visszatartani.

* Aki ongyilkossagot kisérel meg csakis azért teszi, hogy manipulaljon
masokat és feIh|v1a magara a figyelmet.



,Meég ma este én a hidon ...”

Kultira és
‘gngyilkossag
fu B

Nehezen feldolgozhato, kinzé érzelmi reakcidkat | ErGs elGitéletek, téves informaciok az
valt ki, melyeket a téves hiedelmek enyhitenek! _ ongyilkossagot megkisérlGkkel szemben.



Magyarorszagon a harmadik
legmagasabb az ongyilkossagok
aranya.

i

NUMBER OF SUICIDES PER
100,000 PEOPLE PER YEAR

(Age-adijusted; data by WHO, 2012)

more maps at

jakubmarian.com
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2015: Litvaniaban: 100 ezer lakosra vetitve 30 6ngyilkossag,

Szlovéniaban 21, majd Magyarorszagon: 19. - 2018-ban 1656-

an kovettek el 6ngyilkossagot Magyarorszagon, 22-vel tébben,
mint 2017-ben. (infostart.hu)

Suicide rate in the EU Member States, 2015
(number of deaths due to suicide per 100 000 inhabitants)
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2010 6ta tébb mint 30 szazalékkal esett vissza a 100  ©c.europa.eu/eurostatis
ezer lakosra jutd befejezett 6ngyilkossagok szama, de
ez az érték még mindig magas!

Forrasok: 24.hu/belfold/2016/09/14/iszonyatosan-sok-az-ongyilkossag-magyarorszagon/ és
https://hvg.hu/itthon/20180716 Kiabrandito Magyarorszag a harmadik az EU ongyilkossagi list



Tenyek az dngyilkossagrol

* A vilagon évente atlagosan 1 millio ember lesz 6ngyilkos. Minden 40.
masodpercben meghal valaki 6ngyilkossagban.

* Magyarorszagon évente kb. 25-30 ezer ongyilkossagi kisérlet van.

e Vilagviszonylatban 2010-ben tobben haltak meg 6ngyilkossagban,

mint ahanyan gyilkossag, haboru és termeészeti katasztrofa aldozatai
lettek.

* Az ongyilkossagban meghaltak kb. egyharmadanak korabban mar volt
legalabb egy ongyilkossagi kisérlete! (cry-for-help, segitségkérés)

* Tiz emberbdl, akik ongyilkossagot kovetnek el, nyolc beszél a
szandékarol. (metaforikus kommunikacio) 2 megelGzés

Forras:
http://www.ongyilkossagmegelozes.

hu/tenyek.html




Téenyek az 6ngyilkossagrol (folytatas)

» Az ongyilkossagi kisérlet n6k korében sokkal gyakoribb: a kisérletet
elkovetSk kétharmada né.

* Az 6ngyilkossag gyakoribb a férfiak korében: az aldozatok 65-75%-a
férfi (1276, illetve 380).

* A serdul6kori 6ngyilkossag legnagyobb rizikdjat a korabbi
ongyilkossagi kisérlet jelenti, amely 10-30-szorosara noveli a fiatalon
elkovetett ongyilkossag rizikdjat ( a rizikotényezbkrél késbbb...)

e Az ongyilkosok 90%-a tettlik idején valamilyen pszichiatriai
betegségben (major depresszid, szkizofrénia, szenvedélybetegség) szenved.

Forras:
http://www.ongyilkossagmegelo
zes.hu/tenyek.html




Forras: http://www.ifjusagi-

TéV h |te k éS té nye k a’Z O N gy| | kossa, g rO, | lelkisegely.hu/cikkek layout.p

hp?element id=55

. Aki beszél rola, az ugysem teszi meg.

2. Ha valaki meg akarja 6lni magat, nem lehet megakadalyozni.

Sikeres 6ngyilkossag az, ha az ember belehal.

. Aki megprobalja megolni magat, de nem hal bele, azt nem is
kell komolyan venni.

. Az ongyilkossag egy hirtelen jott otlet.

. A kabitoszer és az alkohol eltompitja a problémakat, inkabb
ez, mint az 6ngyilkossag.

. Egy beszélgetés nem sokat ér, ha valaki meg akarja olni
magat.



Teves hiedelmek az dngyilkossagrol (kieg.)

* Az 6ngyilkossagnak nincsenek elGjelei
* Aki egyszer hajlik az 6ngyilkossagra, az barmikor megteheti

 Ongyilkossagi krizis utani javulds azt jelenti, hogy megsz(int a
veszélyeztetd tényezd

* Mindenki, aki 6ngyilkossagot kovet el, vagy akar elkdvetni
elmebeteg. Az 6ngyilkossag pszichotikus cselekvés

* Ha rakérdeziink az ongyilkossagi szandékra, azzal afelé tereljiik



lgaz hiedelmek az 6ngyilkossagrol

* Tiz 6ngyilkosra nyolc olyan esik aki miel6tt elkoveti tettet, beszel
szandekarol

» Aki ongyilkos akar lenni igen gyakran félreérthetetlendl jelzi ezt

* A legtobb ongyllkos ingadozik (ambivalencia) az élet és a halal kozott,
,atengedi magat” a tobbieknek, hogy megmentsék

e AKi elletunt az is életének csak meghatarozott szakaszaban akarja magat
megolni

e Boldogtalan, de nem elmebeteg emberek

* A legtobb on$yllkossag az elsd kisérlet utan harom honapon belll torténik
(nehany héet!!!

Az ongyilkossag folyamat jellegli, melynek bizonyos szakaszaiban hatékonyan
be lehet avatkozni!



Hirek

» ,A pandémia karos mentalis hatasait fokozhatja a félelem, az elszigeteltség
és a fizikai tavolsag, de a megbetegedett személyekkel kapcsolatos stigma
is. A pszichiatriai betegséggel él6knél a tinetek sulyosbodasa, masoknal uj
mentalis egészségligyi problémak jelentkezhetnek, kiemelendd a
depresszio, szorongas és poszttraumas stressz, melyek mindegyike egyben
megnovekedett 6ngyilkossagi kockazattal jar”

» ,Az ongyilkos gyerekek is a vilagjarvany aldozatai” -
https://telex.hu/koronavirus/2021/01/25/ongyilkos-gyerekek-a-
vilagjarvany-aldozatai

e ,Ajarvany masodik hulldma szamos instabil embert az 6ngyilkossag szélére
sodort.” - ,Tobb lett az 6ngyilkos Magyarorszagon a jarvany alatt”
EuroNews

https://mptpszichiatria.hu/hirek.aspx?nid=99609&cid=468



Fontos, hogyan kozlik az ongyilkossagot

* Pld. ,Amennyiben ugy érzi, segitségre lenne szuksége, vagy masokeért
aggodik, hivja a krizishelyzetben |év6knek rendszeresitett, ingyenesen
hivhatd 116-123 telefonszamot, vagy a 116 111 (Kék Vonal), a 137 00
(Ifjusagi Lelki Els6segély), akar a 06 80 820 111 telefonszamot, vagy
latgasson el a http://www.ongyilkossagmegelozes.hu/ oldalra,
keressen személyes segitséget, akar az iskolan belul (pl.
iskolapszicholdgus), vagy azon kivil, a lakéhelyéhez kozeli
szakellatasban (pl. pedagdgiai szakszolgalat, gyermekpszichiatria).,,

* Megajanlani a segitséget, lehet6ségeket a hirek végén!



Els6dleges

(pszichiatriai)
Pszichiatriai betegségek
Megel6z06 kisérletek
A szandék/halalvagy
kommunikacioja
Ongyilkossag/kisérlet
rokonoknal

Szerotonin aktivitas

Veszelyeztetd tényezdk

Masodlagos Harmadlagos
(pszichoszocialis) (demografiai)
» Kora gyermekkori * Nem: férfiak,
veszteségek, traumak homoszexualitas, biszexualitas
(reménytelenség) . Kor:
e Agressziv, impulziv vonasok « serdiil6 fiuk

* id6s kor (mindkét nem)

Irritabilis temperamentum
* Veszélyes periodusok
» Tavasz/kora nyar
» Sziiletésnap (férfiak)
* Reggeli/délel6tti orak

Izolaci6 (valas, halal)

Munkanélkiiliség, anyagi
gondok

e Sulyosan negativ
életesemények, akut stressz _ L ,
(Rihmer 1996, 2007 nyoman, forras: Kalmar,
Németh és Rihmer (2012): Az 6ngyilkossag orvosi

° DOha nyzas szemmel. Oriold, Bp. 99.0ld



Védo tényezdk

* J6 szocialis és csaladi (barati) tamogatas
* Terhesség, szulést kovetd els6 év, nagyobb gyermekszam
e Gyakorlo vallasossag (felekezett6l fuggetlentl!):

» K6zOsség, kapcsolatok

* Csalad, gyermekek

* Ritka alkohol
» Tarsas kapcsolddas és értelemkeresés, kontroll, integracid (Pikd, 2018) - ritualék

* Betegségek kezelése, gondozas (id6ben felismerni, ellatni = kornyezet!)
* Rendszeres fizikai aktivitas, sport
* JO és megtarto kapcsolatok, tdrsas tamogatottsdg

Forras: Kalmar, Németh és Rihmer (2012): Az
ongyilkossag orvosi szemmel. Oriold, Bp. 100.0ld



A |élektani krizis fogalma, tipusai és jellemzdi

° FEj|6déSi krizis - identitaskrizis
(Erikson, 1956) — érési folyamat Krizi
természetes velejardja, pl: serdilékor, rZzis

e Akcidentalis krizis (caplan, 1964) -
sem elkertlni, sem megoldani nem lehet

* Ezek egy idGben valo
jelentkezése: KRIZISMATRIX
(Jacobson, 1979), fokozott
veszélyeztetettség

* Az ericsoni fejl6dési krizisek két
szakasza is az iskolai évekre esik

* Teljesitmény vs. Kisebbrend(iség

I AN, Fekete S, Voros V, Osvath P. Krizishelyzet, felismerés, etioldgia és terapia a pszichiatriai
[ J
|dent|taS Vs. Sze repkonfUZIO ellatasban. In: Kiss E Cs, Mako H (szerk). A gydsz, krizis, trauma és a megkilizdés

lélektana. Pécs: Pro Pannonia Kiadd, 2015: pp. 152-65. és Osvath P: Krizisek és a
krizisintervencié a gyakorlatban.

Fejl6édési Akcidentalis




Preszuicidalis szindroma e, se

* Fokozodo dinamikus
beszUlkiilés

e Gatolt, 6nmaga ellen
iranyuld agresszio

* Ongyilkossagi fantaziak

Csurke Jozsef és mtsai (2009): A lélektani krizis elméleti hattere. In: Csurke és mtsai (szerk.):
Mindennapi kriziseink. Lélekben otthon konyvek. Oriold és Tarsai. Budapest. 9-25



Kézdi Balazs (1995): A negativ kdd. Kultura és 6ngyilkossag. Panndnia Kényvek. Pro

Panndnia Kiadd. Pécs. 55-67

Cry for help —

e Direkt kommunikacio

e Verbalis (,megolom ma%am”,
a

bucsulevel) 2 beszél ro

* Nonverbalis (el6késziti az
6ngyi|kosséﬁot) - beszerzi a
végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket

Vedd eszrel

e Indirekt kommunikacio

* Verbalis 1zuhanés, hosszu
utazas, alvas) 2 az élet
értelmetlenségérdl beszél

* Nonverbalis (k6zosségi profil
torlése, személyi igazolvany
elégetése) = szocialis
elszigetelodés (,,nem jelez”)

A segélykialtas magaban hordozza a valtozas utolsé lehetbségét, az
ongyilkossagra készlil6k nem meghalni szeretnének, hanem masképpen

élni. (Csiirke és mtsai, 2009)



Gyakorlat — ,gyakorikérdések”

e Kerdesek:
e Preszuicidalis szindroma esete all fenn a lenti
torténetek alapjan?
*Ha igen, melyek az erre utalo jelek?

*Van-e direkt vagy metaforikus utalas az
ongyilkossagra? Ha igen, mi?



Elsd tdrténet - gyakorlat

»Miért van az, hogy ilyen fiatalon igy érzek?
Nem értem a sors miért csinalja ezt. Biztos
nem vagyok egyediil, van még, aki igy érez.
Eddig prébaltam magam a viz felett tartani,
de mar nem megy, belefiaradtam. Erzem

Preszuicidalis szindroma

ahogyan huz a mély. A fejem mar viz alatt esete all fenn a lenti

’ I. k k I ,s M. k h torténet(ek) alapjan?
van es dllg Kapo evegOt. it tegye , NOZY * Ha igen, melyek az erre
ujra én iranyitsak? Annyira neheéz, teljesen utald jelek?
.o .o ” * Van-e direkt vagy
0ssze VagyOk torve metaforikus utalds az

ongyilkossagra? Ha igen,
mi?



,,Van’ertelme folytatni? Baratném e!.hagyot’t,’autom ton'!(.remgnt, Masodik tdrténet -
eladésodtam, munkahelyem megsziint, cséré vagyok, féiskolat

véglegesen otthagytam, visszaszoktam a >>tudatmodositokra<< de mar  8Yd korlat

azok sem tesznek boldogga, mar nincs kedvem soha semmihez csak

aludni, mert allanddan a >>démonjaim<< (problémaim, eddig

elcseszett dolgok az életembe) jarnak a fejembe és csak akkor

szabadulok téliik ha alszok. Nincsenek céljaim, terveim, vagyaim, vagyis

amik vannak elérhetetlennek és megvaldsithatatlannak tlinnek. Nem

tudok oriilni semminek, nem tesz boldogga semmi ami régen. Nem

megy az emberekkel valo kommunikacio, ismerkedés, nem jarok

tarsasagba mert nincs is hova. Nem érzem jol magam a béromben.

Nem érzem jol magam a mostani lakhelyemen sem meg amilyen

helyzetbe belevagyok kényszeritve hogy éljek és ez is tul régota van igy Preszuicidalis szindréma
és felemésztett. Nincsen sok ismer6som sem, 2 emberrel tarok esete all fenn a lenti
kapcsolatot kb. soha nem voltam az emberek kedvence, szinte alig alig  torténet(ek) alapjan?
volt olyan hogy keresett volna valaki hogy mi van velem eddigi életem ° Haigen, melyekazerre
soran. Csak telnek a napok céltalanul ebben az allapotban és utalo jelek?
mostanaba sokat gondolok ra hogy ha eddig nem valtozott semmi * Van-e direkt vagy
ezutan sem fog és jobb lenne abbahagyni és mar nem ijeszt meg a metaforikus utalas az

. i ongyilkossagra? Ha igen,
dolog, elfogadom a gondolatot hogy nekem jobb lesz igy...” mi?



Harmadik torténet — gyakorlat Bngyilkossag

megel6zés:
,Mit tegyek? Valaki hasonlé helyzetben? Meguntam az életet koftérsak,
(legalabbis ahogy a jelenlegi allapotban van). Filozéfiai alkat sz0il6k,
vagyok, rengeteget gondolkodtam pl. az életen, mig értékeét tanarok,
vesztette a szememben. Szinte semminek sem tudok 6riilni, Sg‘g’zzcl’(keife
aminek mas igen. Elég antiszoc vagyok, nincs sok baratom. Amit | _icjeket!
egy egész nap suliban (elég jo hiri suli) tanulunk azt kb. 1 6ra
alatt meg lehetne tanulni otthon. Egyszeriien unom magam. Eddig
csak anyam miatt tartottam magam, jobbat érdemelne, viszont
mar nem birom ezt. Az utdbbi 3 napban itthon megbutykoltem a
gazkonvektort, hogy szén-monoxidot allithassak eld, viszont tul
modern és nem tudom megoldani, hogy ne kapcsoljon ki.
Gyogyszerezni nem akarok (nincs altatdm), emberhez méltdoan

akarok tavozni, nem hanyasban fetrengve.”




Figyelmeztetd jelek (serdilSkori 6ngyilkossag)

* korabban kedvelt
tevékenységek iranti
érdektelenség

gyakori siras, konnyezés
onvadlas, értéktelenségérzés
szuicid gondolatok
szerhasznalat

foglalkozas a halal
gondolataval, halalesetekkel

alvaszavar

étvagy megvaltozasa

visszahuzodas

ingerlekenység, duhkitorések ., ¢;omalves targyak

lehangoltsag elajandékozasa

figyelemzavar * Onsértés, ongyilkossagi kisérlet

izolalddas a baratoktol

https://nlc.hu/ezvan/20190526/ongyilkossag-tinedzser-halaleset-

pszichologus/?fbclid

IwARO3agpBI7VkywWuN43PZFXyUUhKrriLJtQJh6SBt1BII3IEhBma2pAsbyl




Ongyilkossag vagya

Ongyilkossagra val6
képesség

Ongyilkossagi szandék

Gatlé tényezok

Ongyilkossagi gondolatok —
megolni magat/masokat

Korabbi ongyilkossagi kisérlet

Valaki mas ongyilkossagaval
val6 szembesiilés

Pszichol6giai fajdalom

Masokkal szembeni erOszak

Folyamatban 1év0 kisérlet

Azonnali timogatas

Tarsas tamasz

Reménytelenség

Letalis eszkozokhoz valo

Kész terv az 6n/gyilkossagra ' Jovore vonatkozo tervek

hozzaférés — ismert modszer
Tamasz nélkiiliség Intoxikalt allapot Segitokkel vald kapcsolatfelvétel
Masok szamara tehernek érzi | Szerhasznalat Elokésziiletek Az €lettel/ halallal kapcsolatos
magat ambivalencia
Csapdaba esettség Mentalis betegség akut tiinetei, | Erték/hiedelemrendszer

példaul: - hirtelen dramai

hangulatvaltozas; -

realitasvesztés
Magany elviselésének Extrém diih/harag: - Kifejezett halalvagy Céllal rendelkezés

képtelensége

megnovekedett szorongas; -
csOkkent alvas

National Suicide Prevention Lifeline (NSPL)
Ongyilkossagi riziké becslési minta



Ongyilkossagi krizis felismerése

e Besz(ikult, a problémara fokuszal

e Kbnnyen terelhetd, iranyithato

* Onmaga ellen forditott agresszid

e Sok tagado szot hasznal

* Ongyilkossagi fantazidi, tervei vannak
 Ambivalens, hezital élet és halal kozott.

Hazankban az ongyilkossagi
krizis, mint megoldo képlet a
szocializacio altal résziinkké valt,
igy a lélektani krizisek nagy része
ongyilkossagi valsagot is jelent!
(Kézdi Balazs, 1995)

,Még ma este én a hidon ...”
ar




Mit tegyel szuicid krizisben?

Elfogadd, empatikus, megértd, tiirelmes, itéletmentes, nyugodt légkor (szoba)
Rakérdezni az 6ngyilkossagra (,,Eszébe jutott...”)

Beszéltetni az ezzel kapcsolatos gondolatairdl, érzéseirol

Hol tart? (gondolat, konkrét fantazia, terv, el6késziiletek)

Fejezd ki: fontos neked, hogy életben maradjon

Titoktartas kereteit atbeszélni, ha kell.

Ha volt ilyen helyzetben, hogy oldotta meg?

Kire szamithat, segitsége? (er6forrasok, kapcsolatok)

Megallapodni vele, hogy nem lesz ongyilkos.

Sajat kompetencia: ha valaki bizonytalan abban, hogy fennall-e akut szuicid ]
veszelyke)zltetettseg, akkor mindig kuldje tovabb a klienst szakellatasba (ambulans, osztalyos,
mentok)!

Mar azzal sokat tettél, hogy felismertedm kapcsolatba Iéptél vele, és tudod, merre tovabb.



[

Volt mér valaha olyan érzése, hogy nem érdemes €lni? 0 1 2 3

Kivanta mar valaha azt, hogy barcsak ne élne? -Példaul, hogy 0O 1 2 3

ugy elaludna, hogy tobbet nem ébredne fel?

Gondolt mér valaha arra, hogy véget vessen az életének, még 0O 1 2 3

ha igazadbol nem 1s tenné meg?

Egy példa:

Valaha eljutott arra a szintre, hogy komolyan megfontolja, 0 1 2 3 P ayk el
hogy véget vet az életének, vagy talan még el is tervezte,

Ongyilkossagi
skala

hogyan tenné meg?

Megprobalt valaha véget vetni a sajat Igen, az elmilt Igen, az elmilt 6 Nem,

életének? 2 hétben hénapban vagy goha

régebben



Hogyan kezdjem a beszélgetést? peldak

e ,Az elmult id6ben észrevettem néhany valtozast rajtad és aggdodom,
vajon jol vagy-e?”

« ,Erdekelne, hogy vagy, mert mostansag nem vagy olyan, mint
régebben.”

* ,Miota érzed igy magad?”
e Jortént valami, ami miatt igy érzed magad?”
e ,Nem vagy egyedul, itt vagyok melletted.”

» ,Lehetséges, hogy nem értem meg, pontosan hogyan érzel, de
tor6dom veled, és segiteni szeretnék neked.”



Mit ne tegylunk?

* Ne vitatkozz vele
* Ne ess kétségbe, ne dobbenj meg

* Ne tartsunk ,kisel6adast” az élet értelmeérél, ne mondjuk azt, hogy az
ongyilkossag rossz

* Ne igérjunk titoktartast

* Ne adjunk otleteket a probléma megoldasara

* Ne hibaztassunk magunkat

* Ne vallald a terheket egyedil, vonjunk be mas szakembereket



6.4.8. Krizishelyzet azonositasa (kiegészites)

» ,Az intézményben dolgozo iskola- és dvodapszicholégus rendszeres
jelenléte az intézmeényben lehetbvé teszi, hogy a krizishelyzetekre
felfigyeljen, azok jeleit észlelje. Azt, hogy egy adott szituacio
krizishelyzetet jelent-e vagy nem, a szakember az érintettel vald
beszélgetés soran tudja eldonteni. Fontos, hogy a krizishelyzet
gyanuja esetén aktivan kezdeményezzen kapcsolatot a gyerekkel, és
amennyiben ugy itéli meg, hogy valéban krizishelyzet all fenn, akkor
haladéktalanul kezdje meg a krizisintervenciot.”

Ha valaki bizonytalan abban, hogy fennall-e akut szuicid veszélyeztetettség,
akkor mindig kiildjiik tovabb a klienst szakellatasba (el6készitve)!



6.5.5. Krizisintervencio, varatlan, érzelmileg
megterheld helyzet eseten (kiegeszites)

e Csoportos vagy szervezeti szintl krizisintervenciora, illetve

* Egyéni: nyugodt kdrilmeények kozott nyiltan kifejezhesse érzéseit,
tarsas tamasz, segitd beszélgetés, megnyugtato, bizalomteli légkor

* 6.5.6. Dontés atiranyitasrol
e 5. Egészségligyi intézményekhez iranyitas szlikséges pszichiatriai problémara
utalo tiinetek (szuicid veszélyeztetettség, sulyos depresszid, anorexia
veszélyeztetettség, stb.) esetén.



IP/OP delegalas, Ban Klaudia koordinator
0sszeallitasa a protokol alapjan (ped.szakszolg.)

(kieg.)

* A nevelési tanacsadas a gyermekek €s csaladjuk szamara nyujtanak segitséget az alabbi
problémak esetén:

* 1iskolai, tanulasi problémak

* iskolaérettségi kérdések

 a csaladban fellépo krizishelyzet (pl.: gyermek v. sziilo kronikus betegsége, halileset a csaladban,
valas, egyéb veszteségélmények, traumak, akcidentalis krizisek)

 szomatikus tiinetképzodés

 szobatisztasaggal kapcsolatos nehézségek

e secunder enuresis

* mutizmus, szeparacios szorongas, generalizalt szorongas, fobias tiinetképzddés, enyhe kényszer
(mérlegelés kérdése!!!)

* ha a sziil0 gyermeke nevelésével kapcsolatban bizonytalan €s tanicsra van sziiksége



IP/OP delegalas, Ban Klaudia koordinator
0sszeallitasa a protokol alapjan (ped.szakszolg.)

(kieg.)

* Ha a gyermek az alabbi tertleteken jelent8s valtozast mutat:
* érzelmi allapot (pl.: szorongas, alvaszavar, lehangoltsag)
teljesitmény (pl.: markans teljesitmény hanyatlas)
terhelhet6ség (pl.: motivaltsag valtozasa)
érdekl6dés (pl.: beszlkulés)
 viselkedés (pl.: agressziod, indulatkezelési nehézség, beilleszkedési nehézség)

Errél a kés6bbiekben még lesz szo.



IP/OP delegalas, Ban Klaudia koordinator
0sszeallitasa a protokol alapjan
(gyermekpszichiatria) (kieg.)

* 4D mérlegelése: diszfunkcio, distressz, deviancia, danger (midta tart,
megjelenik otthon és az iskolaban, komoly funkcioromlast és szenvedést okoz,
szukséges-e gyogyszer)

* pervaziv fejlédési zavarok (autizmus, asperger)
e ADHD (sulyos tinetképz6déssel, gydgyszerelés indokolt)

Tic zacarok (Tourette-zavar, tic-zavar)

mindenféle taplalkozasi és evészavar (pica, ruminatids zavar, AN, BN)

* primer enuresis, encopresis

személyiségzavarok

disszociativ, pszichotikus zavarok

» depressziv zavarok (sulyos, gyogyszerelés indokolt)

e diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok

* sulyos kotédési zavarok (elhanyagolas, bantalmazas esetén Gyermekjolét)



A koz6s pont?



Seb: “A vér megnyugtat”
Nagy Dénes dokumentumfilmje

https://magyar.film.hu/filmhu/magazi
TESTET OLT A FAJDALOM n/seb-a-ver-megnyugtat-seb-falcolas-
nagy-denes




Onsértés — NSSI (non-
suicidal self-injury)

A test szovetének szandékos
megsértése - leqgtobbszor egy éles
targgyal ejtett felliiletes, de vérzé
vagasok, vagy a test masfajta
karositasa

, szocidlisan nem
elfogadott céllal.

(Andover et al., 2012; Simeon és Favazza, 2001; Horvat,
Mészaros, Baldzs, 2015; Nock, 2009)




Viselkedés Szovetkarosodas Gyakorisag Mintazat Pszichiatriai

zavar
rtereotipikus fej falba verése kozepes-sulyos nagyon repetitiv fixalt, jelentés autizmus, mentalis
nélkiili retardacio
Major onkasztracio, sulyos vagy 1zolalt impulziv vagy pszichozis,
szemkivajas ¢letveszelyes eldre eltervezett intoxikacio
Kompulziv hajtépkedes, enyhétol kozepesig repetitiv kompulziv trichotillomania
bortépkedes, (impulziv
koromragas vonasokkal)
Impulziv bor megvagasa, enyhe-kozepes izolalt vagy impulziv BPD,
megégetése rendszeres, nem (kompulziv PTSD,
nagyon repetitiv vonasokkal), evészavarok
gyakran
szimbolikus,
ritualizalt

Onserto magatartas (selt-injurous behaviors, SIB) kategorial (simeon és Favazza,
2001 idézi Horvath, Mészaros, Balazs, 2015.)
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Kik a legveszélyeztetettebbek?

Kisiskolas kor végén (6-12 év) és serdul6kor elején
(13-18 év)

Elettartam prevalencidja 15-46% a serdiil6knél,
feln6tteknél 4%

A klinikai serdiil6 populaciéban 53%, nem-klinikai
mintan 23,6% -os emelkedett élettartam
prevalenciat kaptak gimnaziumokban,
szakkozépiskolakban és szakiskolakban végzett
kutatasok soran (Horvath és mtsai., 2020)

Szexualis kisebbségek (nem heteroszexualisok)
rizikdocsoport (bullying)

Rejt6zkodo jelenség, tabu, definicios nehézségek

Horvath L., Mészaros G., Balazs J. (2015): SerdiilSkori nem szuicidalis dnsértés: aktualis kérdések.
Neuropsychopharmacol Hung, 17, 014-022 és Horvath L.O. (2014): Onsért6 magatartas vizsgalata budapesti
serdiléknél. Szakdolgozat. ELTE

#10 Chloe: https://www.boredpanda.com/behind-the-scars-sophie-
mayanne/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic



Azert a serduldkor, mert...

Ekkor tanuljak meg artikulalni, verbalizalni hogy mi a baj
(az aktualis diszkomfort lelki/testi érzését),

Serdul6korban felhangosodik az onreflexidra valo igény.
Szukséglet, hogy az élményt a kdrnyezetnek is
kifejezhessék.

Ebben segitség a kortarscsoport (egymas tikrei).

Sokszor nehezen taldlnak ehhez eszkdzt, magukra vannak
hagyva (Szenes Marta, 2021).

Korosztalyban el6fordulhat: er6szak, feszliltség, rossz
kapcsolat a szil6vel, teljesités kényszere, iskolai kudarcok,
bantalmazas, szakitas, rossz barati kapcsolatok (intra- és
inteprerszonalis konfiktusok, krizisek, veszélyeztetett
csoport)




http://www.ifjusagi-
lelkisegely.hu/cikkek layout.php?e

Serduldkor ement id=06

e Szul6k -, kortarscsoportok szerepe
e Szubkulturak

* |dentitas, szerepkisérletek

e Iskolai problémak (bullying)

* Krizis (kdrnyezeti hatasok, kulturalis
modellek): szo6kés, alkohol és
drogabuzus, 6ngyilkossag, onsértés -
hattérben tobb tényez6,
feszlltségcsokkentd cselekedet

Hollander, M. (2008). Helping teens who cut: understanding and ending self-injury. Guilford. New

Gardner, F. (2001). Self-Harm: A Psychotherapeutic Approach. Brunner-Routledge. London és
York.



,Minden egyes vagas
megkonnyebbilés!” -
Az dnsértés hatterérdl (tinet)

e Sokszor krizishelyzetben torténik az
onsérteés, amely aktualisan lehet
feszultségcsokkentd, impulziv
cselekvés, a helyzet inadekvat
megoldasa (Gyenge, 2000)

» A vagas hatasara a feszultség csokken
e Blintudat, szégyen érzése.

* Erzelemszabalyozasi/kommunikacios
funkcio

» Segit kontrollalni a nehezen
verbalizalhatd érzelmi feszliltségeket

\ [

#23 David https://www.boredpanda.com/behind-the-scars-sophie-
mayanne/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaigh=organic



6. A fesziiltség
csokkenése, a
normalitashoz valo
visszatéreés

5. Az onsebzés
végrehajtasa,
altalaban fajdalom
nélkiil;

| Erzelmileg nehezen
koriilhatarolhato, de
jellegzetes esemény;

4. Egy ellenalhatatlan
kényszer az
onsebzésre;

2. Egyre fokozodo,
elviselhetetlen
fesziiltség, amelyet a
személy képtelen
verbalizalni;

3. Disszociacios, vagy
deperszonalizacios
¢lmény;

Grunebaum, H.U. & Klerman, G.L. (1967). Wrist slashing.
American Journal of Psychiatry, 124, 527-534.



Felismerés

Rejt6zkodd jelenség! (ruhazat, kiegészitok,
sminkelés, youtube csatornak, stb.)

El6fordul, hogy pszichiatriai zavarok (depresszio,
szorongas, impulzivitas, ADHD, bipolaritas,
evészavarok [anorexia nervosal, stb.) vagy

» szexualis, fizikai, érzelmi abuzus vagy

* csaladi problémak allhatnak a hattérben...

Sokan érzékeny, perfekcionista, maximalista
serduldk.

Iskolai stressz, bullying

Minden eset kilon figyelmet érdemel és a sulyos
esetekben szakember kell, hogy kizarja a szuicid
Vesze IVEZtEtEttsegEt l Carson, G.S. (2017). Ongyilkossag és &nsérté magatartas. In: Haddad,

F. & Gerson, R., (szerk.) Hogyan segitsiink a krizisben Iévé
gyermekeknek? A pszichidtriai siirg6sségi dllapotok kezelése
gyermekeknél és serdiil6knél. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest.
(forditotta: Dr. Varadi Enikd)



Legtobbszor nem all 6ngyilkossagi szandék az

onséertés mogott

e Kis, lineraris vagasok (,,A macska
karmolt meg.”)

 Arulkodd valtozasok lehetnek 1 Sériilések, sebek, égések, hegek a test
(vO.: depresszio): kiilénb6z6 részein
* Erzelmi v.élltozésok (szorongas, 2. A megszokottnal tobbszor, hosszabb
depresszio) idGre zarkézik be a szobajaba
‘ V|§elked,es,es,val_tozaso!< . 3. Kifogasok a testnevelés ora ellen
(visszahuzédas, impulzivitas) o , . R «
. . 4. Meleg id6 esetén is hosszu ujju felsd,
e Kapcsolati valtozasok ,
nadrag

* |skolai teljesitmény >,
e e e , 5. 1zolacio (kalmar, 2017)
* Megel6z6 pszichiatriai kezelés

Carson, G.S. (2017). Ongyilkossag és 6nsért6 magatartas. In: Haddad, F. & Gerson, R., (szerk.) Hogyan segitsiink a krizisben 1év6 gyermekeknek? A pszichidtriai
slirgdsségi dllapotok kezelése gyermekeknél és serdiil6knél. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest. (forditotta: Dr. Varadi Eniké)



Adél falcolasa

,2Adél egy délutan feltin6en hosszu
ideig nem jelent meg a tobbiek
kbzott a gyermekotthonban,
behuzddott a szobajaba. Amikor
neveld utanament, a kovetkez6 kép
fogadta: a lany az agyan ult, a
sarokba huzdédva (>>elbujva a vilag
eldl...<<), amennyire csak lehetett,
és tobb vagast is ejtett egymas utan
a bal karjanak fels6 felén,
modszeresen letorolgetve a
kiserkend vért az ujabb vagas el6tt.”

Forrds: Major Zs. B. & Mészaros K. (2017). Farkas vagy dldozat - Gyakorlatkézpontu

kézikényv pedagdgusoknak magatartdsi problémdk kezeléséhez és megel6zéséhez. SHL

konyvek, Budapest.

https://www.boredpanda.com/behind-the-scars-sophie-
mayanne/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic



Mit tennék akkor, ha én
talalnék ra Adélra?

Mi az, ami el6szor eszembe

V4 V4 \v
Kérdések a jutna:

szituaciohoz Hogyan prébalnam meg
kezelni a szituaciot?

Milyen érzéseket valtana ki
belblem?

Forras: Major Zs. B. & Mészaros K. (2017). Farkas vagy dldozat - Gyakorlatkézpontu
kézikényv pedagdgusoknak magatartdsi problémdk kezeléséhez és megel6zéséhez. SHL

konyvek, Budapest.



A feln6tt nem ijedt meg, nem esett kétségbe, nem kezdett
el vadaskodni (hem indulatot kommunikalt), hanem ledlt az
agyra, végig fenntartva a szemkontaktust, és csak ennyit
kérdezett:

,Mi faj ennyire?” (meghallgatas, a meghallgatas kijelent6
maodban torténé megajanlasa)

Adél szemében keser(liség, riadtsag és félelem
tukroz6dott... Indulattal és duhvel teli hangon valaszolta:

| Folytatas...

,Ez a rohadt élet...!”

A valdédi odafigyelést érzékelve, élt a helyzet kinalta
lehet6séggel, és kikiabalta magabdl fesziiltsége valodi
okat...

Forras: Major Zs. B. & Mészaros K. (2017). Farkas vagy dldozat - Gyakorlatkézpontu
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Hogy segitsek
az dnsertdnek
(pedagogus)?

Lieberman, R., Tost, J.R. & Heath, N.L.
(2009). Prevention and intervention
in the schools. In M.K. Nixon & N.
Heath (Eds.), Self injury in youth: The
essential guide to assessment and
intervention. New York, NY:
Routledge.

 Ezt tedd:

* Vedd észre és
beszélgess vele!

* Maradj nyugodt!

* Légy elfogado,
empatikus!

e Ereztesd vele, hogy
szamithat rad!

* Probald megérteni
ot!

* [ranyitsd
szakemberhez!

e Ezt ne tedd:

* Ne ess kétségbe,
ne légy dihos!

* Ne hibaztasd, ne
itélkezz!

* Ne okozz
blntudatot,
szégyent!

* Ne buntesd!

* Ne beszélj a
kbzosség el6tt az
onsértéseéerdl!

* A pszicholégus ne
blntetés legyen!



En mit tehetek?

* Bizalom, elfogadas és semmiféle kritika!

* Az onsértd legyen kapcsolatban olyannal,
akivel az 6t ér6 fajdalmakat megbeszélheti

* A szorongast, a felel6sség érzetet
csokkentése, megkuzdési képesség
feltérképezése

* Ne ijedjen meg sem a segitd sem az onsértd!

» Onsértés esetén a krizisintervencios
beavatkozas mellett az 6ngyilkossagi
gondolat/szandék/terv/cselekedet
feltérképezése (ahogy fent lattuk).

https://www.boredpanda.com/behind-the-scars-sophie-
mayanne/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic




Ezek r_ne\lett

A kritikus helyzetben helyt allni egyediil nagyon
megterhel6

Kérjink segitséget, ha bizonytalanok vagyunk (akut
szuicid krizis esetén ment6 hivasa, az onsértés hatrébb
soroladik)

Kézbdl kézbe adjuk a klienst, vegyuk fel a kollégakkal a
kapcsolatot, ismertessik az el6zményeket, allapotot,
stb.

Onsértés esetén (tiinet), szuicid intencidk nélkil is
nehéz lehet a kliensekkel

Szul6konzultacio

IP szakmai bedgyazottsaga, szakszolgalat,
gyermekvédelem, csaladsegitd stb.

Nézziik meg ezt egy konkrét példan keresztil.




Esetbemutatas

* Katalin, 14 éves, 8. osztalyos, altalanos
iskolai tanuld

* Anem beleegyezés, akadalyozas is
veszélyeztetd tényezd

* Falcolo esetet érdemes )
esetmegbeszelbre vinni, heterogen
tinet

* Legfontosabb tanulsag: Akut
pszichidtriai krizis esetén az IP
szakmai véleménye alapjdn beutalo
nélkiil(, akdr sziiloi belge yezés
nélkiil is) mentovel szdllithato a
kliens.




kriziseink. A Iélektani krizis és a krizisintervencid kézikonyve. Lélekben otthon konyvek. Oriold és Tarsai.
Budapest.

Gyenge Eszter (2009): Krizisek gyermek- és serdl6korban. In: Csiirke és mtsai (szerk.): Mindennapi

Fontos:

e A szuicidiumra utald megnyilvanulasokat komolyan kell venni

* A fiatalokkal végzett krizisintervencio a segit6 fokozottabb aktivitasat
igenyli.

* A serdiilok problemait komolyan kezeld, autonomiajukat tiszteletben tarto,
a mindsitést kertilo, ugjfanakkor a felnétt biztonsagot jelentd szerepét

felvallalo (akar kortars) segité hatekony krizisintervenciot folytathat,
megelbzve a szuicid cselekedetet.

* Minden 6ngyilkossagi szandékkal kapcsolatos kommunikaciot komolyan kell
venni, cryfcg>r help-kent értékelni:
 szuicid gondolatok, tervek, fenyegetések,
* Onsértések,
* halal gondolataval valo foglalkozas, halalvagy kifejezése,
* komolytalannak, zsarolasnak tlin6 6ngyilkossagi kisérletek
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KEK VONAL (https://kek-vonal.hu/) 116-111

https://kek-vonal.hu/tanari-utmutato-fontos-vagy/




Mit lehet még krizishelyzetben tenni és hova lehet fordulni? Példak, telefonszolgalatok

VAN, AKI MEGHALLGAT!

Hivd ingyenes
szamunkat
hétkdznapokon
17-21 ora kozott!

Van segitség,
van fény az
alagut
vegen!

137-00

| ELKI ELSOSEGELY

www.ifjusagi-lelkisegely.hu = cikkek, informacio




Mit lehet még krizishelyzetben tenni és
hova lehet fordulni?

&
\Y'aA W 4

£ 4

Hivd ingyenes
szamunkat
hétkéznapokon
17-21 6ra kozott!

137-00

| ELKI ELSOSEGELY

Tovabbi lelkisegély

szolga

atok

Ingyenesen elérhetd zold
szam mobilrol és a legtobb
szolgaltatotol: 137-37

Normal dijas vonal: +36 1 329
33 80

SKYPE mindennap 18-23 oraig:
"segelyvonal"

Chat: http://chat.hatter.hu,
hétfén és szerdan 18-23 édraig

Email: lelkisegely@hatter.hu

Pécsi SOS Elet
Telefonszolgalat: (minden nap

este 7 és reggel 7 ora kozott -
ingyenes) 0680/505-390




“Mit tegyek, ha
gondolataim, érzéseim
vannak?”

= Tegyen igéretet, hogy most rogton nem
tesz magaban kart! Még ha sok fajdalma van
is, | igérje meg maganak:
“Warok 24 orat és ez idé alatt nem teszek
semmi kart magamban.”

, az orvos altal nem felirt
gyogyszereket és az

Tegye biztonsagossa kérnyezetét!
Tavolitson el minden olyan dolgot a
koérnyezetébdl, amivel arthat maganak, pl.
tablettakat, késeket, pengét, I6fegyvert,
kotelet.

ongyilkossagi
gondolatairdl! Csupan az, ha beszél valakivel
arrdl, hogyan jutott el erre a lelki mélypontra,
sok fesziiltséget szabadithat fel

riziko
jelei lehetnek

étkezési és alvasi szokasok megvaltozasa
eltdvolodas a baratoktél, csaladtol

a megszokott aktivitdsi szint megvaltozasa
er6szakos vagy lazado, ellenszeguld
magatartds, elmenekulés, szokés otthonrdl

a kilsé megjelenés szokatlan elhanyagolasa
tartés unalom, koncentraciés nehézségek vagy
az iskolai teljesitmény hanyatlasa

Drog-Stop: 06-80-505-678 (éjjel-nappal)
www.drog-stop.hu

Online konzultacio biztonsagos web feliileten: kek-vonal.hu/chat

Az ongyilkossag
Ha depresszios, krizisben van,

onkarositd késztetést érez, kérjen

segitséget!

Ongyitkossdgi
gondolatai vannak?
Nrizishenvan?
Kérjen segitséget!
Hivja a

‘S 116-123-at!

(ingyenes, vezetékes- és mobiltelefonrol,
éjjel-nappal, az orszag egész teriiletérdl)

Tovabbi segitség:
www.suicidprevencio.hu

www.suicidprevencio.hu

A vildgon évente 1 millié ember lesz 6ngyilkos
Magyarorszagon 2013-ban 2093-an lettek éngyilkosok
(3 né és 4 férfi naponta)

...kozultik 188-an 30 év alattiak voltak

Tiz emberbél, akik 6ngyilkossagot kovetnek el, nyolc beszél a szandékaré|

Az 6ngyilkossagban meghaltak 56-87%-a depressziéban szenvedett
Magyarorszagon évente kb. 25-30 ezer 6ngyilkossagi kisérlet van

A szerhasznalat (drog, alkohol) az 6ngyilkossag f6 rizikéfaktorai kozé tartozik

erészak dldozata? Kérjen segitséget!
a Nokeért Egytitt az Erészak Ellen)
6-80-505-101-as szamot
Gyerektele é
116-111 (el6tag és korzetszam nél
Magyarorszag teriiletén, éjjel-nappal)
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Az figyelmeztet6
jelei

arrél beszél, hogy megoli vagy megsérti magat

sokat beszél vagy ir a haldlrdl, meghalasrol
eszkozoket (pl. fegyver, gydgyszer) keres,

amikkel végrehajthatna az ongyilkossagot.
elkdszon, eltdvolodik masoktol

6nrombolé viselkedés (megndvekedett alkohol-

vagy drogfogyasztds)

Ezek a jelek még veszélyeztetébbek, ha

a személynek hangulatzavara van
(pl. vagy bipolaris depresszid),
fiiggé,
mar kisérelt meg ot, vagy
a csaladjaban (bardti kornyezetében) tortént
mar 6ngyilkossag.

On is menthet életet! Ha az
ongyilkossag figyelmezteto jeleit latja
valakin, beszéljen vele!

"Ongyilkossagi gondolataid vannak?”
“"Fontolgatod, hogy megbléd magad?”

Ne féljen attdl, hogy ezekkel a
kérdésekkel bajt okoz.
Ha ongyilkossag veszélyét latja

valakin, hivja a -at és kérjen
segitséget szakembertol!

Aldozatsegité vonal blincselekmény aldozatainak:
06-80-244-444 vagy 06-80-225-225 (éjjel-nappal)

http://www.0

ngyilkossagm

egelozes.hu/

Krizis kozpontok
Hogyan beszéljek rola?
Gyakori kérdések

Mit tehet On?

ONGYy,
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b=
(]

.



Jankovics Fva
Ongyilkos lett a fiam

Ez a kdnyv a fajdalomrdl, a lehetd legnagyobb veszteségrol szol.
Figyelmeztet minden szlil6t: a legjobb akarattal és a legtobb
szeretettel sem lehet megel6zni a bajt, ha az ember nem szamit r3, s
nem all a kell6 pillanatban a sarkara.

Killinger Krisztian 25 éves volt. Tlizoltd. Nemrégen |éptették el
soron kivil, az arvizi védekezésben nyujtott kimagaslé
teljesitményéért. Hihetetlenl erds volt. Orszagos bajnok a
fekvenyomasban. Szerették a munkatarsai, édesanyja rajongott érte.
O mégis sziven |6tte magat, |atszolag azért, mert egy olyan lanyért
volt oda, akivel nem illettek ossze.

A |6téren, ahol kioltotta életét, emlékoszlopot allitottak, és ma is
rendszeresen jarnak oda a baratok, hogy emlékezzenek ra.
Edesanyja pedig konyvet irt a fia emlékére. Els6sorban a sziléknek,

hogy felhivja a figyelmiiket: egyetlen apro jel mellett sem
szabad egy vallranditassal elmenni! Mert a kényv a

jelekrdl szdl, azokrdél, amik az 6ngyilkossaghoz vezettek, szinte
Krisztian csecsemdkora ota.



EVE AINSWORTH .
Eve Ainsworth

Sebek

Hogyan is lennél képes megbirkdzni a jelennel, ha nem tudsz
szembenézni a multtal? A magabiztosnak tlind és népszerd
Gabinak van egy titka — olyan borzaszté titka, amit nem
mondhat el sem a csaladjanak, sem a legjobb baratngjének...

E'v'E o EUDY HURTS Vajf)n el tudja rejteni azt, arrji’lé'fs:zik? A.Z onbantalmazas
- mara a kamaszkor velejardja, a fiatalok egyre
S gyakrabban maradnak magukra a kétségeik kozott,
) és mikor nem tudnak megbirkozni a
problémaikkal, a fizikai fajdalomban keresnek

megkonnyebblilést. Ezek a gyerekek és a kérnyezetiik
oriasi bajban van, amin csak az érzelmi okok felgorgetése és
kibeszélése segithet. Magyarorszagon a legtobb gimnaziumi
osztaly érintett — még ha nem is mindig latszanak a sebek.




»Mik ezek a combodon? kérdezte Katje, amikor mar
annyi ideje voltunk egyiitt, hogy azokrdl a dolgokrdl is
lehetett kérdezni, amikrél nem lehet, én meg
elmeséltem neki a tigriscsikok torténetét.”

* ,Legjobb fajdalomcsillapité a fajdalom.”

e Fiatal férfir6l talan még soha nem irtak le
igy a lebomlas stacioit. Olyan, egyetemi
fedbéletet €16 fiu belllrdl elmesélt
torténete ez, aki csak sajat fajdalmaba
képes kapaszkodni, tigriscsikjaiba, amiket a
combijara karcol kéromolloval. Mellette ott
egy szintén egyetemista lany, aki jo ideig
prostituciobdl élt. Egy egész nemzedék
karmolja itt onmagat.




Major Zsolt Balazs - Mészaros Katalin:
Farkas vagy aldozat - Gyakorlatkézpontu
kézikonyv pedagogusoknak magatartasi
problémak kezeléséhez és
megeldzésehez

e Van olyan mértékd lelki fajdalom,
amelyet az emberi tudat mar nem
képes elviselni, illetve nem tud
mashogyan elfedni (ha id6legesen
is), csak egy masik fajdalom érzése
révén.”

Z
/"f

Major Ziolt Baldes — Méedros Karalin

Farkz%gy
aldozat

Q

kanyvek

."

fa_r'pr.ri'.'.l:'ﬁ:.'.én'zirm.l.l.'li I-'.-‘z.-#r—u_wl
pedagigusabnak magarartdn profiéodk
feseldidher & iregelizdidhes



Hogyan segitsink a krizisben
levd gyermekeknek?

,lgen hasznos konyv nemcsak
szakembereknek, de minden

érdekl6d6 olvasonak, aki gyerekek
kdzelében dolgozik vagy él. Olyan
|latasmodot tikroz, ami nemcsak a
gyerekeknek segit, hanem neklink is, hogy
kdzelitsik meg ezeket a problémakat,
hogyan segitslink a krizisben levé gyereken.”

A pszichiatriai slirg6sségi allapotok kezelése
gyermekeknél és serdiiloknel

] LD ES TARSAI




Podcast
Esd utan — Az onsértésrol

* https://open.spotify.com/show/2CDno
tF1GJYq9wfINjmIUo
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KOSZONOM A FIGYELMET!

Az MPT Ovoda-, és Iskolapszicholégus Szekcidja, és
az Orszagos Iskolapszicholdgiai Modszertani Bazis
k6zos rendezésében

N
L3

e FLACH Richard
* Iskolapszicholégus, PhD-hallgaté

e Email: flach.richard@pte.hu,
frichard94 @gmail.com

= & Kerdés esetén keressen
S e B B e I é rh et6 S é ge i men !

’;ZI Ikn/n dova,c'o,s S_SNTeChnotl_ng'a,'lM',mséter'um _U,NKkP'ZO' Az el6adas szakmai torzsanyagat lektoralta Dr. Osvath Péter pszichiater,
- m m n . e _ep. e , , , , e _ep. e
odszamil L) Temzet hivajosag rrogramjandi @ egyetemi docens, klinikaigazgatd-helyettes és Dr. Nagy Laszlo klinikai

Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl koszichold - d
finanszirozott szakmai tamogatasaval készilt szakpszichologus, egyetemi docens



