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Pszicholdogusi munka latassérilt gyermekekkel, fiatalokkal
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,Ha gyorsan akarsz menni, menj egyed.il.
Ha messzire akarsz jutni, menjetek egyiitt.”

(afrikai k6zmonddas)




A Munka 10 tertiletei

* Gyermekek ellatasa
* Pedagogusokkal vald munka

» Szll6kkel valé egytttmdikodeés



Ellatott gyerekek

Teljes gyerek létszam
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A gyermekek ellatasanak tertiletei, folyamata,
keretei

« Ovodasok, el6készits osztalyosok, altaldnos iskoldsok, szakiskolasok
» tanulasi nehézségek, beilleszkedési zavarok feltarasa, elemzése
» palyavalasztas segitése

* Folyamata:
1. panasz, problémafelvétel
2. hospitalas, diagnosztika (tesztek, kérddivek)
3. foglalkozasi terv

» Keretek: az id6hatarokat a sziinetek, vagy a félévek, évek adjak



A pedagogusokkal valo egytittmikodés

* konzultacid

* hospitalas

* esetmegbeszélés

» fogaddora

 online kapcsolattartas

Emellett rendkivil fontos a kulon figyelem a kollégakra, a megvaltozott
gyermekpopulacio és a kiégés megelb6zése miatt.



A sztilokkel valo egytittmiikodés

* Egyéni konzultacié
» Csoportos tanacsadas
e SzUl6 forum kezdemeényezése

Kapcsolatfelvétel formai: faliujsag, telefon, szil6i értekezletek

Mindenkori cél a blintudatoldas és a szlil6szerepben valo megerésités.



A gyermekek ellatasaban alkalmazott fObb
modszerek

» egyeni pszicholdogiai megsegités 12 év alatti gyerekek részére
jaték- és meseterapias eszkozokkel

» egyeni serduld-konzultacio: a rogersi személykdzpontu iranyzat
elvei alapjan, els6sorban szorongas- és viselkedés zavarok esetén

* relaxacios modszerek (progressziv relaxacio, autogén tréning)

* Onismereti csoport serdul6knek, személyiségfejleszté csoport
tanulasban akadalyozott tanuloknak



Eoyéb intézményi tevékenységek

érzékenyitési program
integraltan tanuld gyermekek tabora
kdzlekedési, logopédiai vetélkedd

el6adasok igény szerint (kiégés, a jovo kérdése, sértlt gyerek a

csaladban, az integracio el6nyei-hatranyai)



Jovokeép, tervek

* iskolapszicholdgusi halozatba valdé bekapcsolodas

a hangtal modszerében tébb tapasztalatot szerezni
 szupervizioban valo részveétel

» esetmegbeszélb csoportok gyakorisaganak novelése

* a hatképes torténet mddszerének eszkdztaramba integralasa

* kiégés elleni kiizdelem (Balint csoport szervezése klils6s kollégaval)

 IKT eszkdztar bbvitése: a szulbkkel valé online kapcsolattartas
kialakitasa

» adaptalt tesztek kiprobalasaban valo részvétel



Koszonjik a figyelmet!



ogusi munka a Mozgasjavito
EGYMI-ben

Erdélyi-Baldzs Szabina és Tamdasné Czimmermann Eva

Pszicho




Intézmeényunkrol roviden

Altalanos jellemzék

 Ovoda, altaldnos iskola,
gimnazium, kollégium, modszertani
kdzpont

* Gyermeklétszam: 214 6

* Dolgozoi létszam: kb. 230-240 16

» Sokféle szakember:
szomatopedagogus, fejlesztd
pedagogus, logopédus, szaktanar,
gyogypedagogiai asszisztensek,
kollégiumi nevel6tanarok

Leggyakrabban el6forduld
mozgasdiagnozisok

* agykarosodas utani
rendellenességek (cerebral
paresis)

* petyhiidt bénulasok (pl. SMA,
spina bifida)

* ortopediai elvaltozasok
. csonttorékenyscg

* végtaghianyos fejlddési
rendellenességek



Pszichologusok

Képzettségek Team munka
pszichologus, pedagogus _ rendszeres team
pszichologus, tanacsado megbeszélések
szakpszichologus jelolt . szupervizid
modszerspecifikus képzések . szakteriletek kozotti
szakmai tovabbképzések (pl. egyuttmadkodés

SNI palyaorientacio)



Pszichologusi tevékenységi korok

* Egyéni pszicholdgiai foglalkozas
gyermekekkel

* Pedagogus konzultacid

e Szul6konzultacio

e Csoportos tanacsadas
gvermekeknek, dolgozoknak (pl.
kdzossegfejlesztés és a beléepd
kollégak képzése)

e Team-munka

Pszicholégusi munka sajatossagai

Munkakornyezet: akadalymentes,
tagas szoba, allithato asztalmagassag,
csuszasgatlo rajzolashoz

Sz(k mozgasterjedelem és
beszédfogyatékossag kihivasai
Hosszabb rapport-épitd és
diagnosztikus szakasz

Egyes diagnosztikus eszk6zok
felvétele tobb idot igényel

Csoportos TA esetén gyakorlatok,
jatékok adaptalasa sztikseges
Specifikus témak pl. énkép, testkép,
gyasz- es veszteségfeldolgozas,
beilleszkedési nehézségek, jovokép




Sziil6kkel végzett munka Pedagdgusokkal végzett munka

o Telefonos és online . Konzultacidok csoportokkal,
konzultaciok kihivasai a pedagogiai helyzetekkel
kollégista gyerekek szuleivel kapcsolatban

o Nevelési kérdesek, . Szakmai team munkaban valo
fogyatékossaggal kapcsolatos részvétel
nehéz témak (pl. . Csoportos tanacsadas pl. gyasz
allapotvaltozas, motivacios és veszteségfeldolgozas
kérdések, csaladi rendszer - Pszichoedukacio pl.

mukodése) stresszkezelés






atott gyerekek jellege

El

Korosztaly: O év - fiatal feln6ttkor
Atlagos intellektus — dvodaban 1-2 gyerek atlagos dvezet alatt

* Tobbségében nagyothallo, vagy jo beszédallapotu sulyos foku hallasseériilt
gyerekek, serdiilok — oktatas nem jelnyelven, hanem a beszélt nyelven
torténik

» Sok a tarsulé zavar/fogyatékossag: tanulasi zavar, ADHD; ASD, el6fordul, enyhébb
foku latas vagy mozgassérulés

* Beszedfogyatékos gyerekek — logopédiai 6vodai csoport, iskolai osztalyok

* 1 6vodai csoport — egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd gyerekeknek



Ellatott gyerekek jellege

* Sok hatranyos helyzetl gyermek

* Gyakori a bentlakas vagy Bp. kornyéki teleptlésrdl valo beutazas



Hallassérulés specialis kdvetkezményei

ehetnek

e Eszlelés — vizudlis észlelés dominanciaja
* Nyelvfejl6dés problémai (beszéd, irott nyelv is; az értés, és a produkcid is;
alaki és tartalmi jegyek is) 2 akadalyozott kommunikacid, kognitiv fejlédés

* Kognitiv fejlédés (kevesebb ismeret a vilagrol; az absztrakt fogalmakkal
torténd verbalis gondolkodas érintett, az absztrakt fogalmak megértése,
hasznalata is korlatozott (érzelmek, tulajdonsagok); végrehajtoképességek,
kontrollfunkciok stb.

e A sérulés, a massag megéelésének nehézségei

Mindezek miatt érintett: a kapcsolatok, 6n-tarsismeret, onreflexio,
onértékelés, beilleszkedés, személyiségfejlédeés stb.



Specialis modszerek

e Sajatos kommunikacio (egyszer(ibb megfogalmazas, absztrakt
fogalmak kerulése, kommunikacio segitése rajzzal, eljatszassal;
megértés folyamatos monitorozasa; szajrol olvasas biztositasa)

 VVerbalis modszerek korlatozottan hasznalhatdk (pl. kérddivek alig,
csak atalakitva; nem verbalis mddszereknél (pl. rajzok, vilagjaték)-
utasitasok egyszer(sitése, kevesebb informacio jon,

* Inkabb direktebb moddszerek, készségfejlesztés; ?: pszichoterapia
végezhetd-e alacsony nyelvi szintl gyerekekkel



atas

Pszichiatriai el
Nincs sajat pszichiater, tapasztalt iskolaorvos

Tapasztalatok:

 Nem ismerjik a hallassérilteket (nincsenek vizsgaldeszkozok - pl. ASD)
* Nem fogadunk sni tanuldkat

* Lakdhely szerint = nincs kapcsolat, egylittm{kodés a pszichiaterrel

* Csak diagnozis, terapias csoportokba nem tudjak 6ket beilleszteni

e Szivességbdl — pszicholdgiai oldalrdl fokozottan megsegiteni a munkat

Motivalatlan/vidéki/hallassérult/értelmi fogyatékos sziil6k — nem fut végig a
vizsgalat, kontroll, gyégyszerfeliratas — segiteni a folyamatot



Miert van szlkség sajat pszichologusra?
* Bentlakas/utazas miatt nem jutnak el péntek estig

* A kommunikacios nehézségek, a specialis jellemz6k miatt nem
(szivesen) vallaljak 6ket

* Legyen ott ,minél tobbet”, segitsen, ha baj van.



Segitsegkérées/ jelzés

* F6leg pedagogus (els6sorban viselkedési problémak kilonodsen
agressziv viselkedés esetén, ASD gyanu),

e idonként sziil6 (valas, kozeli hozzatartozo elvesztése, viselkedési
problémak, nevelési kérdések)

* Probléma, szukséglet pszichologusként valé észlelése



Feladatok/teenddk I.

Gyerekekkel, serdiil6kkel, fiatalokkal

* Egyéni, csoport, konfliktusok rendezése, indulatkezelés, prevencio szervezése, taborok
* Megfigyelés, képességvizsgalatok

* ASD terapia

Pedagdgusokkal

e konzultacio, esetmegbeszélés, el6adasok, befogadd pedagogusoknak tovabbképzések
(gyogypedagogiai pszicholdgiai tartalmak)

SzUl6kkel

 szul6konzultacio, szul6csoport (korai id6szak megsegitése), kiadvany (gydgypedagdgiai
pszicholdgiai tartalmak)



Feladatok/teenddk Il.

Kozrem(kodeés a gyerekek felvételekor, athelyezésekor, pszichiatriai
ellatas soran

Pedagogusok tehermentesitése — egyutt lenni vellik
* Dihongb gyerekek kiemelése, megnyugtatasa, végsé megoldasként
athelyezés — de hova?

Pedagodgus jobban elérhetd, mint a szul6



Halmozottan serult gyermekek
pszichologiai ellatasa

Baldzs Déra — Dr. Torok Béla EGYMI




A gyermekek egyedisége

e Szamos tényez6 egymasra hatasa alakitja a gyermek személyiségfejlédését

* Mozgasserulés, ertelmi seriles, hallassérilés, autizmus, ADHD, egyéb
magatartasi €és emocionalis zavarok

* Ertelmi sériiltek Bs_zichplc'),giai megsegitése — a legtobb folyamat lassabb,
hosszadalmasabb, ismetlesek szikségesek, de van, amikor u,%yanazok a
modszerek is hasznalhatoak, amelyek a normal intellektusna

* Tovabbkildés nehézsége — csak gyogyszer? Legyen magantanulo?

* Minel 6nallobb eletvitel lehet6ségenek megteremtése — psziches
megsegités fontos tényezd - egyéni és tarsadalmi érdek is

* Nagyobb mertekben fliggnek kornyezetiktdl, DE a,[)szicholégiai foglalkozas,
mint az onallésag megélese, a feltétlen elfogadas altal a szabad
megnyilvanulas lehetosége, énhatékonysag, maganszféra



Néehany gyakori specifikus probléma

 Indulatkezelési problémak (megoldas gyakran kognitiv
viselkedésterapia)

e Szorongas — teljesitményhelyzetek, allandé szembestilés a kudarccal

* Serdul6kori identitaskrizis — kilondsen jelentds és nehezitett a
megkuzdés (levalas, autondmia, szexualitas)

 Kortars kapcsolatok — sokszor tavolabb vannak egymastol, mint
normal gyermekek esetében, iskolan kivuli program alig lehetséges, és
meég a sérilések is eltér6ek — nehezebb alkalmazkodas

e Orvosi beavatkozasok vagy allapotromlas miatt krizis vagy depresszio



Modszerek

Sok pszicholdgiai eszkdzt csak egyedi modon tudunk felhasznalni, gyakran sziikséges az
egyszerUsités, kiserletezes, gy%gypedagogiai,e,szkbzék hasznalata, pl.: metamorfozisok
kategoriai, szorongasoldas modszerei, vilagjaték, szemléltetés képekkel, iras — jegyzet

Jatékterapias modszerek — id6sebbeknél is
Szerepjatékok — Uj szocialis készségek gyakorlasa

Szemléltetés — egKedi folyamatabrak (dihkezelés) vazlatok (fontos életesemenyek,
helyzetek, stresszkezel6 technikak stb.) — segit6 kartyak

Filmrészletek — érzelmek, szocialis helyzetek elemzése, emlékek, sajat élmények

Serdul6k megsegitése — realis jovokep, testkép - elfogadas, szexualitas, parkapcsolat
lehet8ségei

Krizisintervencio, krizistamogatas

Ezek csak bizalmi kapcsolatban johetnek létre, ismerve a gyermekek helyzetet, specifikus
kommunikacids formait, lehetdségeit, korilményeit.



Szuldkkel valo munka

* Csaladi rendszer — egészséges testvérrel valo kapcsolat pl.

 Elfogadas segitése, gyaszfolyamat - az elképzelt egészséges gyermek
elvesztése

* Tamasznyujtas

e Realis jovokép — mindkét iranyban eltérések — tulféltés vagy tul nagy
elvarasok

e EgylttmUkodéstk segitése a pedagogusokkal, egyéb szakemberekkel
* Segitd csoportokrol, szervezetekrdl valo informacio atadasa



Pedagogusokkal valo egyuttmikodes

* Mentalhigiénés csoportok

* Pszichoedukacio pl.: krizis, stresszkezelés, kiégés felismerése/ kezelése
* Esetmegbeszélések: gyermek jobb megértése, helyzetek elemzése



