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SZEXUALIS ORIENTACIO
ES
NEMI IDENTITAS

+ Szexudlis irdnyultsdg/orientacid/sexual orientation

+ Nemi identitds/gender identity




The Genderbread Person.: o ,orwmmdm& -

Gender is one of those things everyone thinks they understand, but most people don’t. Like Inception. Gender isn’t binary.
It's not either/or. In many cases it’s both/and. A bit of this, a dash of that. This tasty little guide is meant to be an appetizer
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How you, in your head, define your gender, based on how much you align
lor don’t align) with what you understand to be the options for gender:
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O—- Female-ness ——
@ <O—> Male-ness

The: physical sex characteristics you're horn with and deveiop, including
genitaila, body shape, voice pitch, body hair, hormones, chromosomes, etc.
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FOGALMAK - PONTOSAN!
+valtoznak

Cisz(nem)

Bioldgiai/szuletéskori nem

Coming out/elébujas

Outolni

MtF, FtM

Nembinaris

Tranzicié/atmenet

TGNC = transznem és gender-nonkonform
They/them, Mx

+ + + + + 4+ 4+ 4+ 4+




Egy nembinéris ember el6bujo bejegyzése:

,En nembinaris vagyok. Ez azt jelenti, hogy nem érzem magam sem kizardlag nének, sem
kizardlag férfinak (ez a két binaris nem). Ebbdl az is kdvetkezik, hogy transznemi vagyok —
tekintve, hogy ndnek anyakonyveztek, ami nem egyezik az identitasommal. Egy nembinaris
identitas nagyon sokféle tud lenni, ezek kozul az enyém csak egy, és szeretném elkeruini,
hogy barki kovetkeztetéseket vonjon le mas nembinaris emberekre vonatkozéan az én
személyes élményem alapjan. (Es mindennek nincs kdze a szexualis orientaciohoz.)

A nemi identitast ugy szoktam elmagyarazni, hogy nézz fol az égre augusztusban, tavol a
varostol, és valassz két csillagot. Az egyik a nd, a masik a férfi. Korulottuk nagyon sok egyéb
csillag van, az egyik vagyok én a nembinarissagommal. Van, aki az 6sszes csillag egyszerre,
van, aki az ég, van, aki hol az egyik csillag, hol a masik. A nemi identitas megélése nagyon
sokféle tud lenni.”




Szamok - erés limitaciokkal
+ Magyarorszagon 1,5% (2018)

+ Nemzetkozi adatok: 2,4-4,5-6,2% (nem OsszevethetSek!)

Sexual orientation of Germans (N = 1,122)

Predominant
heterosexuality

Predominant
heterosexuality

Predominant

Predominant

Exclusive homosexuality | homosexuality Exclusive
Age category . with incidental with common Bisexuality with common with incidental . Do not know
heterosexuality homosexuality
homosexual homosexual heterosexual heterosexual
attraction attraction attraction attraction
A aged  asw 20% 1% 5% 1% 2% 2% 13%
All adults 63% 10% 5% 4% 1% 1% 3% 13%

"Bisexuelle Prozente in Deutschland YouGov-Studie fur Deutschland" (PDF). BiJou das Bisexuelle Journal (in German) (31): 5-8.
2017.http://www.bine.net/sites/default/files/bijou31de_doppelseiten.pdf



http://www.bine.net/sites/default/files/bijou31de_doppelseiten.pdf

American College Health Association (ACHC) és National College Health
Assessment (NCHA) diakszervezetek éves online felmérése, 2020, 50 300

diak (14%)
,milyen nemiként jeldltek meg sziletéskor?” | Megnevezés Szadm % Nembinaris %
68.4% né" 31,6% férfi" + 19 né 33113 66,3% 284 15,4%
valaszado interszexudlis transz n§ 47 0,1% 47 2,5%
v , y férfi 15517 31,1% 230 12,5%
+ transznemiként azonositod magad? ' P 1 0.5 13 ‘1o
kérdésre 1055-en adtak igenld valaszt fransz tert o e
(2,1%). A magukat nembinarisként azonosité | nembinaris 588 1,2% 584 31.7%
valaszaddk 1844-en voltak, kozulik 1046-an | genderqueer | 157 0,3% 155 8,4%
azonosultak transznem(ként (56,8%). genderfluid 155 0,3% 154 8,4%
. , , . d 79 0,2% 79 4,3%
+ ,milyen megnevezést hasznélsz a nemi il " , 00; . 03;
identitésodra?” Interszexualls ,U7 ;O /0
Esetr;nszerepe' @ 1195 0,4% 192 10,4%
o, (o) 2
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nembin%C3%A1ri  Megkérdezett  ,o 0., 100% 1844 3.7%)  100%

s nemi identit%C3%ATs#TransCare identit%C3 | hallgaték:
%ATsok



https://hu.wikipedia.org/wiki/Interszexualit%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nembin%C3%A1ris_nemi_identit%C3%A1s#TransCare_identit%C3%A1sok

+
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Es akkor egy pillanatra alljunk meg a
transz embereknél...

~Tamogatja- e On, hogy kiskort gyermekek szédmara is elérhetsk legyenek nemétalakité kezelések?” - a ,gyermekvédelmi
népszavazas' 'harmadik kérdése

BNO: kamasz- és felnéttkori, illetve gyerekkori nemi inkongruencia (6ssze nem illés) - nem betegség, allapot
Nemvaltas? Coming out, hivatalos név és jogi nem megvaltoztatdsa, hormonterapia, nemi megerdsité mitétek

Kiskortaknak? ,Ma I\/lagyarorszégon tudomasom szerint nincs olyan szervezet, amely népszerdsitene egy
nematalakito kezelést.” (Amnesty International, https://168.hu/itthon/amnesty- international-senki-nem- -nepszerusiti-a-
nematalakito-kezelest-208668 ) Nincs olyan unids tagéllam, ahol 18 év alatt ilyen mitéteket végeznek.

Pubertasblokkoldok?

Van, aki megbaénja a tranziciét?

Szilék jogai? Kinek a joga erésebb?
Transznak lenni fert6z8?
Transzféb beszéd és radikalfeminizmus

33-as cikkely: az anyakonyvi nyilvantartas kizardlag a szliletési nemet tartalmazza, amely adat nem valtoztathaté meg - ezzel
ellehetetlentl a hivatalos név- és nemvaltds Magyarorszagon (2020. marcius)

Folyamat, nem statikus - onismeret!



https://168.hu/itthon/amnesty-international-senki-nem-nepszerusiti-a-nematalakito-kezelest-208668

Transz - ernySfogalom
Tartsuk tiszteletben az egyén
onmeghatarozasat! b

-
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Torténetiség, kontextus

+ Nem patologizald diskurzus
+ 1973, Homoszexualitdas NEM mentélis betegség

+ (DSM nemi szerep disztéria)

+ Kisebbségi stressz, Meyer: stigmatizacid, diszkriminacio,
alkalmazkodasi kényszer extra stresszforras




Affirmativ pszicholdégiai
megkozelités

+ Szemléletmdd, ellensulyozandd a reparativ szemléletet

+ Elfogadja a klilonb6z6 szexualis orientacidkat és nemi
identitasokat

+ Szamol a tarsadalom heteronormativitasanak karos
hatdsaival

+ Szamitdsba veszi a pszicholdgus sajat elfogultsagait
Bieschke 2007




LMBTQ fiatalok - veszélyeztetett csoport

Coming out vagy sem?

Maganyossag

Depresszio

Folyamatosan megélt kettésség és disszonancia
Bullying-kitettség, homotdbia

Heteronormativ kozeg

Onsértés

Ongyilkossagi kisérlet (31% vs 4%!)

Ellenséges kozbeszéd és jogi kornyezet

+ + 4+ + + 4+ + + +
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Feladatok - egyéni szint

Tajékozddjunk, ismerjik a fogalmakat!

Kisebbségi stressz

Elethelyzet feltarasa

Onelfogadés meger8sitése

Megkuzdési stratégiak erdsitése

Szenvedésnyomas csokkentése

Reflexid a tarsadalom (+sajat?) heteronormativ értékrendjére
Fogadjuk el a sajat onmeghatarozast!

Figyeljink a didk problémameghatérozasaral

Elfogadas, biztonsagos hely




Lehetséges intervenciok

+ Biztonsdgérzet novelése
+ Stressz csokkentése
+ Személyes és tarsas er&forrasok fejlesztése

+ Megerdsités, szemben a diszkriminacidval




Feladatok - csoport/szervezeti szint

+ Edukacio

+ Bullying-prevencid

+ Pedagdgus tdmogatasa

+ Elfogaddbb iskolai kozeg - érzékenyités

+ Fellépés a homofdb megnyilvanulasokkal és
kirekesztéssel szemben




Az iskolapszicholégus attittidje

+ Ismerje a kisebbségi stressz, stigmatizacid, hatranyos megkilonboztetés hatdsait
+  Ertse, hogy a nem heteroszexuélis irdnyultsdg LMBTQ nem pszichés betegség

+  Legyen tisztdban a konverzids vagy reparativ terdpidk veszélyeivel (a szexudlis irdnyultsag
megvaltoztatdsara irdnyuld eréfeszitések - SOCE: sexual orientation change efforts - nem hatékonyak és
nem biztonsadgosak) (APA 2009b)

+ Ismerje a sajat korlatait (jartassagat, elSitéleteit)
+  Tartsa tiszteletben a tapasztalatok egyediségét

+  Legyen érzékeny a verbdlis és nonverbdlis jelzésekre (jelkép, szinek, zaszld, kitliz8, pdldfelirat, matrica +
név)

+  + Igyekezzen érteni az LMBTQ szil6k tapasztalatait és a rajuk varé kihivasokat (szivarvanycsaladok)




INterszex
transznemu

https://contextus.hu/Imbtg-csoportok-zaszlo-pride-
honap/



https://contextus.hu/lmbtq-csoportok-zaszlo-pride-honap/

Pszicholdgusok szakmai etikai kddexe

"A pszicholdgus tiszteletben tartja a személy emberi méltdsagat,

valamint jogat arra, hogy

képességeit és személyiségét

kibontakoztathassa. A méltdsadg az alkotmanyos alapelveknek

megfeleléen az emberi é
amely oszthatatlan és kor
nézve egyenld. A pszicho

ettel eleve egyltt jaré mindsége,
atozhatatlan, és ezért minden emberre

ogus tiszteli az egyéni, kulturalis és

szerepkulonbségeket, és mindenkor tiszteletben tartja az emberi

jogokat.” (PSZEK, 2004, 3.

0.)




Iskolapszicholdgus szakmai protokoll
- tOrvényi hattér

+

+

+

(1) A nevelési-oktatasi intézményben alkalmazott dvodapszicholégus,
iskolapszicholdgus ellatja az e §-ban meghatarozott feladatokat, amelyek
elsédleges célja a gyermek, a tanuld személyiségfejlesztése, lelki
egészségvédelme, tovdbba a nevels-oktatd munka hatékonysagdnak segitése.

(3)b) megszervezi a mentalhigiénés preventiv feladatokat a nevelési-oktatasi
intézményben az egyén, a tanuldcsoport, és az intézményi szervezet szintjén

c) megszervezi a nevelési-oktatasi intézményben az egészségfejlesztéssel, a
nevelS-oktatd munka, a szexudlis nevelés segitésével, a nevelési-oktatasi
intézményben észlelt személykozi konfliktusok és az erészakjelenségek
megoldasaval kapcsolatos pszicholdgiai témaju feladatokat,




Szervezetek

+ Hattér Tarsasag https://hatter.hu/ .-9".

+ Labrisz Egyesulet https://www.lab

?':‘2!1’5'3
+ Szimpozion Egyesllet - Meleoso
&s megismerts

+ Transvanilla Transznem( Egyesilet
https://transvanilla.hu/

melegsegesmegismeres.hu

+ EJHAIl. orszdgos konferencia

https://www.facebook.com/events/1461 83330900—;\( cokReZINOSES

f OKTATASI- MUNKACSOPORT
sokszinusegoktatas.hu



https://transvanilla.hu/
http://melegsegesmegismeres.hu
http://sokszinusegoktatas.hu

Szexualis neveléshez

tested lelked " = szexe d
yelon.hu
erted neked szexed.

(=
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2021. évi LXXIX. Torvény a pedofil blinelkovetSkkel szembeni szigoribb fellépésrél, valamint a
gyermekek védelme érdekében egyes torvények médositasardl

1. A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi XXXI. torvény médositasa
+  ,3/A.§ Agyermekvédelmi rendszerben az allam védi a gyermekek sziiletési nemének megfelelé 6nazonossaghoz valo jogat.”
+  (2) A Gyvt. a kovetkezé 6/A. §-sal egésziil ki:

+  ,6/A. § E torvényben foglalt célok és gyermeki jogok biztositasa érdekében tilos tizennyolc éven aluliak szamara pornograf, valamint olyan
tartalmat elérhetévé tenni, amely a szexualitast oncélaan abrazolja, |lletve a sziiletési nemnek megfelelé 6nazonossagtol valo eltérést, a nem
megvaltoztatasat, valamint a homoszexualitast népszerdusiti, jeleniti meg.”

7. A nemzeti Roznevelésrol szolé 2011. évi CXC. térvény modositasa
+  11. § (1) A nemzeti koznevelésrol sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nktv.) 9. §-a a kovetkezo (12) bekezdéssel egésziil ki:

-+ ,,(12) A tanulok részére a szexualis kultirarol, a nemi életrdl, a nemi iranyultsagrol, valamint a szexualis fejlédésrol szol6 foglalkozas megtartasa
soran kiilonosen figyelemmel kell lenni az Alaptorveny XVI. cikk (1) bekezdésében foglaltakra. E foglalkozasok r nem iranyulhatnak a sziiletési
nemnek megfelelé onazonossagtol valo eltérés, a nem megvaltoztatasa, valamint a homoszexualitas nepszerisitéséere.”

+  (2) Az Nktv. 7. alcime a kovetkezé 9/A. §-sal egésziil ki:9/A. § (1) A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagogus-munkakorben foglalkoztatott
alkalmazottjan és az intézményben iskola-egészségiligyi szolgalatot ellatdo szakemberen és az intezménnyel kotott egyuttmiikodési
megallapodassal rendelkez6 allami szerven kiviil mas személy vagy szervezet tanorai vagy egyéb, tanulok részére tartott foglalkozas keretében
szexualis kultdraval, nemi élettel, nemi iranyultsaggal, szexualis fejlodéssel, a kabitoszer fogyasztas karos hatasaival, az internet veszélyeivel és

egyeb testi és szellemi egeszsegfejlesztessel kapcsolatos foglalkozast (e § alkalmazasaban a tovabbiakban: program) csak akkor tarthat, ha
jogszabalyban kijelolt szerv nyilvantartasba vette.

+  https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2100079.TV



https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2100079.TV

LMBTQ PROPAGANDA ?

értelmezhetetien




Pedofiltorvény

A pedofil hajlamnak vagy a pedofil blincselekménynek
nincs koze a homoszexualitdshoz.




Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg LMBTQ Szekcié allasfoglalasa
2021, junius 11.

+ ... kidllunk a gyermeki jogok védelmében, a gyermek legf6bb érdeke mellett! Kifejezzik elkotelezettséglinket az ENSZ Gyermekjogi egyezménye mellett - amelyet Magyarorszag 1990-ben irt
ald és az 1991. évi LXIV torvénnyel hirdetett ki - kiilonds tekintettel az aldbbiakra:

+ e a gyermekek és csaladjaik megkiilonboztetésének tilalma barmely alapon torténjen is a megkiilonboztetés (2. cikk)

+ e a gyermek tajékoztatashoz, informacidszerzéshez vald joganak biztositasa, a szabad véleménynyilvanitashoz és a vélemények szabad megismeréséhez kapcsoldddan (13.cikk)

+ ® a gyermek gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsagahoz f(iz6d6 joganak biztositasa (14. cikk)

+ e a gyermekek védelme a szexualis er6szakkal, kizsakmanyoldssal szemben, és ehhez kapcsoldddan a szlikséges eljarasok, programok létrehozasanak allami kotelessége (19. és 34. cikk)
+ e a gyermeknek a lehetd legjobb egészségi allapothoz valé joganak biztositasa, valamint, hogy orvosi ellatdsban és gydgyitd-nevelésben részesiilhessen, beleértve a szexualis

egészségnevelést is (24. cikk)...

+ Kifejezzlik tovabba egyetértésiinket a WHO Eurdpai Regionalis Iroddja altal kiadott Az eurdpai szexudlis nevelés iranyelvei c. dokumentummal, kiilonos tekintettel az aldbbiakra:

+ ® a szexudlis jogok emberi jogok, melyek megkilonboztetéstdl figgetlenll megilletnek mindenkit

+ e minden gyermeknek joga van a szexudlis neveléshez, amelyet az dllamoknak kotelessége biztositani

+ ® a szexudlis egészség el6mozditdsa a WHO Reproduktiv egészség stratégiajanak része

+ ® az atfogd (holisztikus) szexuadlis nevelés ennek eszkoze

+ ... 0 A szexualis nevelés alkalmazkodik a fiatalok valésagos életéhez, szamol a gyermek/fiatal életkoréval, fejlettségi és értelmi szintjével, s reagdl annak kulturalis és szocialis korilményeire és
tarsadalmi nemére (gender), szexudlis orientaciojara.

+ o A szexualis nevelés alapvetGnek tartja a nemek esélyegyenl&ségét, a nemi és szexualis Gnmeghatarozast és a kiilonbségek elfogadasat.

+ 0 A szexualis nevelés az egyének és kozosségek fejlesztésével hozzajarul egy igazsagos és szolidaris tarsadalom létrehozasahoz.

+ 0 A szexualis nevelés tudomanyosan megalapozott ismereteken alapul.

+ Mindezek tudataban elitélink minden olyan torvényi szabalyozast, amely a gyermekek valddi érdeke és jogai ellenében korlatozza a gyermekek szexualis egészséghez, szexualis

egészségneveléshez, szabad onkifejezéséhez és tajékoztatdshoz vald jogat, valamint barmilyen szempontbdl hatranyosan megkilonbozteti a gyermekeket és csaladjukat.




A kép ennél arnyaltabb

Amnesty International

Oncenzlra, dnkorlatozas

Iskolaigazgatd elszdmoltatasa

Feljelentések pl. Meseorszdg mindenkié a konyvtarban

TévémUsorok? Médiatanacs allasfoglalasa

+ + + 4+ + +

Iskolapszicholdgussal szembeni eljarasrol nincs
tudomasunk.



Végezetil:

| AM AN ALLY.

I AM NOT GAY, LESBIAN, BISEXUAL, TRANSGENDER,
PANSEXUAL, INTERSEX, OR ASEXUAL,

1 JUST SUPPORT THIS CRAZY
THOUGHT THAT EVERYONE
SHOULD HAVE EQUAL RIGHTS.




kérdések

+ SzUl6 feljelenti az IP-t, mert gy véli, népszerisitette az
| MBTQ témat

+ Didkok felmérést végeznek

+ Kllsé programok (pedagdégusként)
+ Mit nem mondhat a pedagdgus?

+ LMBT kamasszal dolgozunk, a szilé nem egytttmikods,
feljelent




kérdések

+

Szabalysertési eljarast kockazatok, ha partnerkapcsolattal,
szexualitassal foglalkozo osztalyfoglalkozasokat tartok,
emiatt pedofilnak bélyegezhetnek?

Hogyan jarjak el, ha IP-kent egyhazi iskolaban vagyok?

Szerintem engem ez IP-ként nem érint, mert az
iskolankban nincsenek LMBTQ diakok.

Transz diak azt szeretné, ha a valasztott nevén hivnak.




kéerdesek

+ A civilek tartotta foglalkozasok jogilag "népszer(sitenek"?

+ A népszersités egyenlé szobahozas. Tagadjuk le, ne beszéljink
rola, hogy van ilyen es akkor majd nem lesz.

+ Az egyik pedagogus homofob megjegyzéseket tesz, kiilondsen
olyan diakok felé, akiket LMBTQ-nak gondol. A diakok
panaszkodnak.

+ Az en iskolamat az egyik szllé elére befenyegette, hogy ha itt
barmiféle érzékenyites lesz, 6 megy a sajtohoz, és mindenkit
rank uszit, neki ugyis befolyasos baratai vannak... A vezetdseg is
fel, tuti elzarkdznak most majd barmitél, ami ezt a témat
érintené.




Forrasok

Genderbread.person:https://www.youtube.com/watch?v=nROQher|2XI|
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nembin%C3%A1ris nemi_identit%C3%A1s

Meyer, I.H. (2003): Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual
issues and research evidence. Psychological Bulletin, 129, 674-697.

https://en.wikipedia.org/wiki/Demographics of sexual orientation

Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg LMBTQ Szekcié allasfoglaldsa: http://mpt.hu/wp-content/uploads/2021/08/amicus-
curiae-transznemuek-MPT-LMBTQ-Szekcio-
2021.pdf?fbclid=IwAR3Gh5r0Whs3SRK7zuEDXj9xd1eNwE4OOdVbrBjH?p OmbEMz-h1iZc14pM

https://www.valaszonline.hu/2021/07/26/transznemuseg-gender-Imbtg-orban-
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