
ALTERNATÍV OKTATÁS
Tanulságok gimnazista tanulóktól alternatív módszerek terén 

Baross Dorottya iskolapszichológus, oktató



AMIKRŐL SZÓ LESZ:

1. Pszichológus, mint 
tanár 
2. Iskolapszichológus 
szerepe 
3. Pszichoedukáció 

Tanároknak 

Diákoknak 

Szülőknek  

Módszerek
Kép: Simini Blocker



ALTERNATÍV OKTATÁS KULCSSZAVAK

Nyitás 

Kupac 

Patrónus 

Alkotókörök 

Szakkörök 

Specializációk (idegennyelv) 

Epocha 

Projektek 

Árnyék 

Témahét 

Nyitótábor

Kép: Yaoyao Ma Van As



KOOPERATÍV SZERVEZETI STRUKTÚRA BEMUTATÁSA

Kisiskola-képviselők (7-12. évf.)  

Patrónus: 

- 1 évfolyamon 4-5 fő, hozzájuk tartoznak a csibék 

- Csibe: kb. 12 gyerek 

- 2 kupac egy évfolyamon (2 “osztályterem”) 

- Évfolyamon tanító tanárok: kb. 12-14 fő 



KOOPERATÍV SZERVEZET

- Szülői klubok (szülői értekezleten túl) 

- Könyvtár 

- Zeneiskola, Színjátszókörök 

- Védőnő, Iskolapszichológus, Iskolafogász



RESZTORATÍV SZEMLÉLET

- Nyitás (minden nap 
8:15-8:30) 

- Kisiskola 

- Csibe  

- “Bentalvás” 

Napi örömök megélése, 
ünneplés, aktuális 
problémák, konfliktusok 
feloldása



PEDAGÓGIAI ALTERNATÍVÁK
Epocha: (2 db egy nap, 10:00-13:30) 

gyakorlatias és problémacentrikus megközelítés, projektek 

Alkotóház, Választható tárgyak:  

differenciált, de mindenki számára előírt 
tevékenységformák 

Projektek: kisebb-nagyobb vállalt feladatok (heti/havi/
éves projekt) - 4 témahét minden évben! Pl.: nyitótábor, 
árnyék-témahét (Árnyék: valamilyen szakma képviselője, 
akit árnyékként lehet követni) 



TANÍTÁS

Tantárgyblokkok: 

- Nagyobb műveltségi körök:  

anyanyelvi, idegen nyelvi kommunikációs tárgyak 

társadalomismereti; matematika; művészeti; természettudományi blokkok;  

- Gyakorlati tárgyak:  

számítógép-ismeret, művészeti alkotó tevékenységek, gazdálkodási ismeretek, 
kommunikáció, tanulásmódszertan, testnevelés



ALKOTÓKÖRÖK, SZAKKÖRÖK, SPECIALIZÁCIÓK

https://www.akg.hu/alkotokorok/



ALKOTÓKÖRI MUNKA

Az értékelés alapja:  

- aktív órai jelenlét, pontosság, az otthoni feladatok elvégzése, 

- évközi és a tavaszi fesztiváli bemutatókon való megjelenés, 

- kiállítások, kiadványok, plakátok, stb. megtervezése, 
létrehozása, 

- tavaszi fesztiválon a nyitott műhelyekben vállalt szerep, 

- részvétel versenyeken, pályázatokon, fesztiválokon. 

Megoszlás:  

60% aktív jelenlét az órákon  

10% pontosság: határidők betartása: pl. cikkírás, szövegtanulás, 
fotó, illusztráció-készítés, stb. 

10% önállóan végzett munka minősége,  
20% megjelenés a bemutatókon, nyitott műhelyeken vagy 
versenyeken.



JAPÁN, MINT IDEGENNYELV

Az AKG Könyvtárosainak felhívása



1. 
PSZICHOLÓGUS, 

MINT TANÁR 

Kompetenciakörök, Feladatok, 
Módszerek



PSZICHOLÓGIA AZ ISKOLÁBAN

- Tanulócsoportok: szaktanár 
(pszichológus) tartja (11-12. évf.) 
- tantárgy! 

- Iskolapszichológia: 
iskolapszichológusok 
működésével - szolgáltatás! 

Pszichológus és tanárszerep 
lehetőségei az iskolában:

(A Tudományosság fellegvára - órai munka diákokkal, saját rajz)



PSZICHOLÓGUS, MINT TANÁR

- Tananyag (tematika, diasorok, projektfeladatok, diákok kiselőadásai)

Képek: René Magritte, Christian Schloe, Jeremy Miranda, René Magritte 



KOGNITÍV BLOKK KEDVCSINÁLÓ (11. ÉVFOLYAM)

(Forrás: Baross Júlia: Neuropszichológia (2018) Tavaszi félév diasor, ELTE 

Képek: Christian Schloe, KOKI honlap)



ÁLTALÁNOS PSZICHOLÓGIA ÓRAI KÍSÉRLETEK



TANULMÁNYI KIRÁNDULÁS



JOLLY JOKER TÉMAKÖRÖK (11. ÉVFOLYAM)
Kép: Pascal Champion  

Kép: Yaoyao Ma Van As 

Papírguriga: előzetes 
brainstorming, kinek mit jelent pl.: 
Motiváció/ Önmegvalósítás - mi jut 
róla eszébe? 

Témakörök kihúzása, 
prezentálása 

Maslow-piramis építés, 
célbadobálás 

Hideg-meleg játékok: pl. 
Behaviorizmus, tanulás 
bemutatására



TUTI BEFUTÓ DOLGOZATKÉRDÉSEK, TÉMAKÖRÖK KIJELÖLÉSE 

Kép: Taryn Knight

Film/ könyvajánló írása 
témakör mentén
Szituációk, példák 
kidolgozása



2. 
ISKOLAPSZICHOLÓGUS 

SZEREPE 

Kompetenciakörök, 
tevékenységek



Iskolapszichológus: 

- Pszichoedukáció (Diáknak, 
Szülőknek, Tanároknak) 

- Elfogadó attitűd (nem 
autoritás!) 

- Prevenció 

- Közösségépítés 

- Krízisintervenció 

- Szűrés, ellátásba juttatás 

- Kapcsolattartás (Pedagógiai 
Szakszolgálat, 
gyermekvédelem)

Pszichológia tanár: 

- Oktatás (tanmenet, 
dolgozat, 
projektfeladatok) 

- Értékelés 
(asszimetrikus helyzet) 

- Vizsgafelkészítés  
(2022. novemberig: 
érettségi tárgy) 

- Továbbtanulás, 
pályaszocializáció 
segítése



PSZICHOLÓGIA AZ ISKOLÁBAN

- Kortárs segítők: iskolapszichológusok szervezésével, felsős diákok 
bevonásával 

- “Pszichológus faggató”: Pólya Bella (AKG) iskolapszichológus és 
kortárs segítők szervezésével, érdeklődő diákok számára  

- Menta-tea: iskolapszichológusaink szervezik havi két alkalommal. 
Nagyobb kérdés, problémacsoport mentén szerveződik. 

1. zárt csoport az AKG pedagógusai számára, a fókuszban a felismerés, a 
viselkedések értelmezésének alternatívái, illetve gyakorlati ötletek, 
praktikus eszközök, jó gyakorlatok  

2. szülőknek szóló alkalom, amire a tanárokat is szeretettel várják az 
iskolapszichológusok közös gondolkodásra, az együttműködés 
szempontjait, lehetőségeit közösen keresve



KAPCSOLATTEREMTÉS 
➤ Hívogató üzenőfal elvihető tájékoztatókkal, matricákkal 

➤ Üzenetdoboz 

➤ “Hol jár az iskolapszichológus?”  
útmutató



“CSODAFEGYVEREK”
➤ Pukipapír (stresszoldásra) 

➤ Stresszlabda 

➤ Illatos ceruzák, színezők 

➤ Érzelemkártyák 

➤ Gyurma



PSZICHOLÓGIAI “KÍNÁLAT” OSZTÁLYFŐNÖKÖK SZÁMÁRA

Kép: Általános iskolai üzenő tanárok számára, saját összeállítás, Dorog 



OSZTÁLYKÖSZÖNTŐ
➤ Bemutatkozás, igényfelmérés év elején



CSOPORTFOGLALKOZÁS
➤ Problémára fókuszáltan, vagy edukációs céllal, pl.: testbeszéd - 

szoborcsoport létrehozása, Mi jut róla eszedbe? - játékok, 
érzelmi hőmérő foglalkozás elején/ végén



BULLYING MEGELŐZÉSE, KEZELÉSE



3. 
PSZICHOEDUKÁCIÓ 

Módszerek



TANÁROKNAK

Tanár-terasz:  

Igényfelmérés, pályaszocializációs napok szervezlse, 
krízisintervenció lépései, neurodivergens gyerekek, 
stb.

Képek, metaforák használata, pl.: 

- szakmai kihívások: fa 

- feladatok, tervek: út 

- kollégiumi problémák: ház 

Post-itekre név nélkül lehet írni ötleteket, 
javaslatokat, majd ezek átbeszélésre kerülnek



TANÁROKNAK, SZAKEMBEREKNEK
Jelzőrendszeri protokoll

MÓDSZERTANI ÚTMUTATÓ  

A gyermekvédelmi észlelő- és jelzőrendszer működtetése kapcsán 
(31.o.)



SZÜLŐKNEK
➤ Hozzájárulási nyilatkozatok, 

tájékoztatás, visszajelzés 

➤ Kommunikáció: mire lehet 
használni az iskolapszichológust, 
mire nem? 

➤ Szülői klub: témakörök mentén 
szerveződik

Forrás: Bibók Bea szexuálpszichológus



DIÁKOKNAK

Kép: Just girl Project



DIÁKOKNAK

Kép: Just girl Project, Pszinapszis



DIÁKOKNAK

Kép: Holistically Grace, Just girl Project



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!
➤ Források: 
Baross Dorottya: Bevezetés a pszichológiába diasor, 
Af f e k t í v p s z i c h o l ó g i a , Fe j l őd é s l é l e k t a n , 
Személyiségpszichológia, Szociálpszichológia diasor, 
AKG 

Baross Júlia: Neuropszichológia (2018) Tavaszi félév 
diasor, ELTE 

Módszertani útmutató: A gyermekvédelmi észlelő- és 
jelzőrendszer működtetése kapcsán a gyermek 
bántalmazásának felismerésére és megszüntetésére 
irányuló szektorsemleges egységes elvek és 
módszertan, Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Szociális és Gyerekvédelmi Főigazgatóság pdf 

Baross Dorottya iskolapszichológus 

dorottya.baross@gmail.com 

dorogipszichologus@gmail.com

➤ Elérhetőségek: 


