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® Tanaroknak
® Diakoknak
® Sziiloknek

® Modszerek

Kép: Simini Blocke



ALTERNATIV OKTATAS KULCSSZAVAK

Patrénus

Alkotokorok

Szakkorok

Specializaciék (idegennyelv)
Epocha

Projektek

Arnyék

Temahet

Nyitotabor

Kép: Yaoyao Ma Van As|



KOOPERATIV SZERVEZETI STRUKTURA BEMUTATASA

Kisiskola-képviseldk (7-12. évf.)

Patrénus:

- 1 évfolyamon 4-5 {6, hozzajuk tartoznak a csibék
- Csibe: kb. 12 gyerek

- 2 kupac egy évfolyamon (2 “osztdlyterem”)

- Evfolyamon tanité tanarok: kb. 12-14 6



KOOPERATIV SZERVEZET

- Sziiloi klubok (sziil6i értekezleten tul)
- Konyvtar
- Zeneiskola, Szinjatszokorok

- Veédono, Iskolapszicholégus, Iskolafogasz



RESZTORATIV SZEMLELET

- Nyitas (minden nap
8:15-8:30)

- Kisiskola

- Csibe

- “Bentalvas”

Napi oromok megelése,
tinneplés, aktualis
problémak, konfliktusok
feloldasa




PEDAGOGIAI ALTERNATIVAK

gyakorlatias és problémacentrikus megkozelites, projektek

Alkotohaz, Valaszthaté targyak:

differencialt, de mindenki szamara eloirt
tevékenységformak

Projektek: kisebb-nagyobb vallalt feladatok (heti/havi/
éves projekt) - 4 témahét minden évben! Pl.: nyitétabor,
arnyék-témahét (Arnyék: valamilyen szakma képvisel&je,
akit arnyékként lehet kovetni)



TANITAS

Tantargyblokkok:
- Nagyobb miliveltségi kirok:
anyanyelvi, idegen nyelvi kommunikdcios targyak

tarsadalomismereti; matematika; miivészeti; természettudomanyi blokkok;

- Gyakorlati targyak:

szamitogép-ismeret, muvészeti alkoto tevékenységek, gazdalkoddsi ismeretek,
kommunikdcié, tanuldsmodszertan, testnevelés



ALKOTOKOROK, SZAKKOROK, SPECIALIZACIOK

https://www.akg.hu/alkotokorok/
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ALKOTOKORI MUNKA

- évkozi és a tavaszi fesztivali bemutatdkon valé megjelenés,

- kiallitasok, kiadvanyok, plakatok, stb. megtervezése,
létrehozasa,

- tavaszi fesztivalon a nyitott mthelyekben vallalt szerep,

részvétel versenyeken, palyazatokon, fesztivalokon.
Megoszlas:
60% aktiv jelenlét az 6rakon

10% pontossag: hataridok betartasa: pl. cikkirds, szovegtanulas,
fotd, illusztracié-készités, stb.

10% oOnalldan végzett munka mindsége,
20% megjelenés a bemutatdkon, nyitott mithelyeken vagy
versenyeken.




JAPAN, MINT IDEGENNYELV

> a8

an k’ithkIub alkalom

Csatlakozz az AKG kényv és japan
klubjdhoz eqy kdzos délutg

Csak hozz magaddal egy japan
torténetet/konyvet/filmet és
beszélgessink rola!

Az AKG Kényvtdrosainak felhivdsa



PSZICHOLGGUS,
MINT TANAR

Kompetenciakorok, Feladatok,
Moédszerek




PSZICHOLOGIA AZ ISKOLABAN

Pszicholégus és tanarszerep
lehetOségei az iskolaban:

- Tanulécsoportok: szaktanar
(pszicholdgus) tartja (11-12. évf.)
- tantargy!

Iskolapszichologia:
iskolapszichologusok
muikodésével - szolgaltatas!

(A Tudomanyossag fellegvdra - 6rai munka didkokkal, sajat rajz)



PSZICHOLOGUS, MINT TANAR

Kognitiv (Affektiv)

Fejlédés

Képek: René Magritte, Christian Schloe, Jeremy Miranda, René Magritte



KOGNITIV BLOKK KEDVCSINALO (11. EVFOLYAM)

TEVHIT, VAGY IGAZSAG?

* Csak az agyunk 10%-at hasznaljuk (hamis)
» Migrén esetén maga az agyunk faj (hamis)

* Ha teljesen kiteritenénk az agykérget, akar egy (igaz, kb. 3200 m)
kisebb focipalyat is lefedne

* Minden embernek egyéni agyi mintazata van (igaz)

* Egy Uj dolog megtanulasa altal 4j idegsejtek
termelédnek

* A taxisof6rok téri tajékozodasért, emlékezetért
felelds agyteriilete (hippocampus), nagyobb mint az
atlagemberé (igaz)

(hamis)

* Agyunk alvas kozben is dolgozik (igaz)

* Kronikus stressz vagy intenziv diéta hatasara az
idegsejtek elkezdhetnek pusztulni (igaz)

(Forrds: Baross Julia: Neuropszicholégia (2018) Tavaszi félév diasor, ELTE

Képek: Christian Schloe, KOKI honlap)



ALTALANOS PSZICHOLOGIA ORAI KISERLETEK

Binokularis versengés

Pl.: A jobb kezedddel, vagy egy papirral tavcsovet formalva nézz at rajta a tavolba, a bal
kezedet pedig tedd kicsivel a bal szemed elé, egyik szemed se csukd be kézben

— Egyszerre csak az egyik szembe
érkezod kép tudatosodik,
megakadalyozva a masik szembe
érkez kép tudatosulasat, aztan valtas

— Hogyan hoz létre az agy tudatos éiményt? (Még mindig
nem tudjuk)

(Forras:http://visionlab.harvard.edu/Members/Olivia/tutorialsDemos/Binocular%20Rivalry%20Tutorial. pdf)



A kutata, "
gy 2019.marcius 12-13,

AGYUNK-KEPEKBEN"

https://youtu.be/Q5sXak4i9jk

AFAZIAK
Beszédértésd beszédprodukdd
zavara,

L6 helyett Lakast mond

https://youtu.be/-GsVhbmecJA

CINGUASE IR0
SPEEEH GESTURES




JOLLY JOKER TEMAKOROK (11. EVFOLYAM)

Papirguriga: eldzetes Kép: Pascal Champion

brainstorming, kinek mit jelent pl.:
Motivdcido/ Onmegvaldsitds - mi jut
réla eszébe?

Motivacio
Motivalt allapotban az arousal fokozédik -
élénkség, figyelem, izgalom

* Kozepes foku arousal-szint: hatékony miikodés

* Viszonylag magas: sikeres cselekvés

* Tal magas: viselkedés emociondlis (érzelmi)
szinezet(ivé valik, zavart lesz, hatékonysaga
romlik

Szorongas: arousalt fokozé érzelem!

* kis/kozepes szinten serkenti a viselkedést -
facilitalo szorongas

*tal magas arousallal tarsulva: legatol,
“megbénit” — debilizalé szorongds

Témakorok kihuzasa,
prezentaldsa

Az 6nmegvaldsitdk tulajdonsdgai (Maslow)

Maslow-piramis épités,

¢ A valésagot gyakorlatiasan kezelik, jol tdrik a

’ l b d b ’ l ’ bizonytalansdgot
ce aaooaias * Olyannak fogadjak el magukat és masokat, amilyenek

* Spontan mddon gondolkodnak és viselkednek
("megélik a jelent”)

* Inkdbb  problémdkra, és mint ©nmagukra
pontositanak

* J6 humorérzékik van

Hideg-meleg jatékok: pl. - Keativak

* Tor6dnek az emberiség jollétével

. . /
* Er6s és kielégité kapcsolatra torekednek mas
B ehaVIOlemuS, tanulas emberekkel, és inkabb kevesebb, de mindségi

kapcsolatot apolnak

b emu tatds d?’a * Objektiv mdédon képesek az életre tekinteni

Kép: YaoyaoMa Van As



TUTI BEFUTO DOLGOZATKERDESEK, TEMAKOROK KIJELOLESE

REZILIENCIA

- stresszel, negativ behatdsokkal szembeni

ellendlldképesség

csecsemSkor elsébbségének

felilvizsgalata
- fejleszthetd készség!

TESZT. MILYEN TIPUSO VERSENGES LATHATO AZ ALABBI VIDEON?

https://youtu.be/kcgNzCSWov0

Kép: Taryn Knight

Film/ kényvajanlo irasa
temakor mentén
Szituaciok, peldak
kidolgozasa



ISKOLAPSZICHOLOGUS
SZEREPE

Kompetenciakorok,
tevékenységek




Pszichologia tanar:

Oktatas (tanmenet,
dolgozat,
projektfeladatok)
Ertékelés
(asszimetrikus helyzet)
Vizsgafelkéeszités
(2022. novemberig:
erettségi targy)
Tovabbtanulas,
palyaszocializacio
segitése

Iskolapszichologus:

Pszichoedukacié (Diaknak,

Sziiléknek, Tanaroknak)

Elfogado attitid (nem
autoritas!)

Prevenci6
Kozossegepites
Krizisintervencid

Szurés, ellatasba juttatas

Kapcsolattartds (Pedagdgiai
Szakszolgalat,
gyermekvédelem)



PSZICHOLOGIA AZ ISKOLABAN

Kortars segitdk: iskolapszichologusok szervezésevel, felsés diakok
bevonasaval

“Pszichologus faggatd”: Pélya Bella (AKG) iskolapszichologus és
kortars segitok szervezésével, érdekl6dd didkok szamara

Menta-tea: iskolapszichologusaink szervezik havi ket alkalommal.
Nagyobb kérdés, problémacsoport mentén szervezddik.

. zart csoport az AKG pedagogusai szamara, a fokuszban a felismerés, a
viselkedések eértelmezésének alternativai, illetve gyakorlati oOtletek,
praktikus eszkozok, j6 gyakorlatok

. sziiloknek sz6l6 alkalom, amire a tandrokat is szeretettel varjak az
iskolapszicholégusok koz6s gondolkodasra, az egyilittmuikodes
szempontjait, lehetdségeit kozosen keresve



KAPCSOLATTEREMTES

» Hivogat¢ tizenofal elviheto tdjékoztatokkal, matricakkal

UZENET DOBOZ

Kedves Didkok, Tandrok!

» Uzenetdoboz

» “Hol jar az iskolapszichologus?”
atmutatd

Barmilyen  kérdéssel,  kéréssel vagy
javaslattal  keressetek meg batran a
pszicholégusi szobiban, vagy dobjatok be
kis cetlin {izenetet szimomra!

Név nélkiil is lehet javasolni témakar,
amelyek agy érzitek, fontosak, és érdemes
lenne réla beszélni az  oszrilyfonoki
6rikon.




“CSODAFEGYVEREK”

» Pukipapir (stresszoldasra) Hol, jar n=

- ?
» Stresszlabda TSKOLAPSZTICHOLOGUS?

’ ’ ” 3% Vaﬁ\iOk, ‘T-'QTQ be:)
» [llatos ceruzak, szinezok

EQQ vannak nalawm..

> Erzelemkartyak T—
moodcards
> Gyur ma ——— : ?\acjﬁn Jo'va\c

Fejtsd meg hangulataidat, erzelmeidet,

es legy kiteljesedett bnmagad

Tanavioan vaeﬁx'o\t
Konyvtaroan vacj\iok

Hazamentewm <)
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PSZICHOLOGIAI “KINALAT” 0SZTALYFONOKOK SZAMARA

VALASZTHATO
TEMAE TANORAKRA

Iskolapszichologusi foglalkozasok: kedd, péntek

/ 9:00-12:00. Egyeztetés személyesen, vagy e-mailen: '
dorogipszichologus@gmail.com ,

MINDEN OSZTALYNAK:

1.0sztalykozosségépitd és beilleszkedést segitd
feladatok: csapatépités, célok, elvarasok
feltérképezése, 6sszehangoldédas.

2.Erzelmek: Erzelemszabalyozas, érzelemkaor.
Kulturalis és egyéni kilénbségek.

3.Testbeszéd: Metakommunikacio, rejtett izenetek.
Hazugsag, manipulacio lefulelése.

4.Tanulas: Hogyan hatékony tanulni? Figyelem, -
emlékezet8et javitd technikak), j6 vazlat készitése.
Erzelmek, motivacié szerepe a tanulasban. Tanulasi “
stilusok. Tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek.

5.Stressz: Stresszoldé technikak, figyelem
fokuszalasa, jelentudatossag, ,féldelési technikak".

VALASZTHATO
TEMAK TANORAKRA

. 6.0nismeret fejlesztése: Jatékos feladatok. #

~ Nagyobbaknak kérdd6ivek is kérhetéek. Erésségek,
gyengeségek, fejleszthetd teriiletek. Kreativitas és ﬁ
alkotas szerepe.

7.Alvas: Alvaszavarok, pihenés (aktiv és passziv)
szerepe abban, ahogyan tanulunk. Alom és
alvasciklusok.

8.Enkép: On-beteljesité jéslatok, 6nsorsrontas és
javitas. Siker-kudarc attribacidk (ki hogyan hatarozza
meg, mi a siker?) Boldogsag-mitoszok

9.Konfliktuskezelés: Erdszakmentes kommunikacid,
indulatkezelés. Agresszié szocializalt formai (pl. sport).
Versengés vs. Egylittmikédés - létezik egyuttmiksdd
verseny? Bizalom, tisztelet, tolerancia (lehet6ség van
el6adok meghivasara is, pl.: siketek, vakok, vallasi -
csoportok vagy tarsadalmi kisebbségek tagjai kozil).

10.Baratkozas: Tamad a ,Gyilkos Trio”: szekalas,
barathiany, l6gas. Ismerkedés online &s offline térben.
Egyediillét és magany oldasa. Extroverzié-introverzio,
ambivertalt gyerekek.

Italanos |skola| uzeno tanarok szamara, sa jat osszeallltas, Doro
R R F s - ’




0SZTALYKOSZONTO




CSOPORTFOGLALKOZAS

> Problémara fokuszaltan, vagy edukacids céllal, pl.: testbeszéd -
szoborcsoport letrehozasa, Mi jut réla eszedbe? - jatékok,
erzelmi hdmero foglalkozas elején/ végén




BULLYING MEGELOZESE, KEZELESE




PSZICHOEDUKACIO

Modszerek




TANAROKNAK

Tanar-terasz:

Igényfelmérés, pdlyaszocializacios napok szervezlse,
krizisintervencio lépései, neurodivergens gyerekek,
stb. =

d— —L(?‘ :; o o -

Képek, metafordk haszndlata, pl.:  —
- szakmai kihivdsok: fa i .
- feladatok, tervek: ut 2

- kollégiumi problémak: haz

Post-itekre név nélkiil lehet irni dtleteket,
javaslatokat, majd ezek datbeszélésre keriilnek




TANAROKNAK, SZAKEMBEREKNEK
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Jelzorendszeri protokoll

Nincs szikség
tovabbi
intézicedésre

Jelzés a
gyermekjéléti
szolgéalat felé

A gyermekjoléti
szolgalatnak tett
jelzés mellett,
azonnali jelzés a
hatésag fele,

Ji intézkedé
kezdeményezése

MODSZERTANI UTMUTATO

A gyermekvédelmi észlelS- és jelz6rendszer mikédtetése kapcsdn

(31.0.)




SZULOKNEK

» Hozzajarulasi nyilatkozatok,
tajékoztatas, visszajelzés

» Kommunikacid: mire lehet
hasznalni az iskolapszichologust,
mire nem?

» Szuloi klub: témakorok mentén
szervezodik

Forras: Bibok Bea szexudlpszicholégus

Felelos sziilok 3 poan'a

o= \
/ \
{’ = Agyerek teste egyedil az ove, \
es csakis 6 engedheti meg,
hogy hozzaerenek. |
* Van |6 ésrossz erintés.
Meg a kedves gesztusok esetén is
[mint a csikizés, puszi és dlelés)
mondhat nemet, akar a
rokonoknak, csaladtagoknak,
| baratoknakis. |
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Q BUGYISZARALY

Senki, de senki nem érintheti az
intim testrészeit, és azt sem
kerhetik tole, hogy 6 eérjen a masik
ember intim testrészeihez!

Ami ez alatt van, oda senki nem
nyulhat, meg a szulok sem.
Kivetel lehet egy orvosi vizsgalat,
de ezt eldzetesen meg kella
gyerekekkel beszélni.

e -

@REALLYGREATSITE

3 DOLOG, AMIT MIDNENKEPP
éRDEMES MEGBESZéL NI

OTTHON

\/,

Meg kell tanitanunk, hogyha
nemet mond és a barki nem
hagyja abba, amit csinal, akkor ki
kell lépnie a helyzetboll

Ha ez nem sikeral, akkor azonnal
el kell mondania a szuleinek, vagy
egy megbizhato felndttnek, hogy
miis tortént pontosan.

'z

3. —]
Jo TITOK, ROSSZ
TITOK

« Mindnyajunknak vannak kisebb titkaink,

mint peldaul egy meglepetés, kis
ajandek, vagy a baratok kézotti titok.

« Ezzel szemben minden olyan titok,

amitdl rosszul, kényelmetlenal érzi
magat, vagy nyomasztja és bantja, netan
rossz élmeny volt szamara, esetleg fel
16le, ezt el kell mondania valakinek,
akiben megbizik.

* Lehet ez egy 52016, nagyszulo, barat,

tanar, ismerds, vagy egy rendor.

- - [ 4

(FORRAS: BIBGK BEA SZEXVALPSZICHOLGGVS)



DIAKOKNAK
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WHO:

»,a [ollét olyan foka, amelyen az
egyén megvaldsitja képességeit, meg
tud kizdeni az élet mindennapos
nehézségeivel, eredménnyel és
gyimolcs6zéen képes dolgozni,
valamint hozzd tud jdrulni sajat
kozosségéhez.”

Kép: Just girl Project



DIAKOKNAK
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| SZORONGASCSOKKENTES

Kép: Just girl Project, Pszinapszis



DIAKOKNAK
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‘ RELAXACIO

®@holisticallygrace
Kicserélni a...

% elnézést
a hianyzasért »

“bocsinat, hogy ilyen
Wmvok,

nem akarok
terhet jelenteni »

& elnézést, ha tul
érzelmes vagyok

Hogqyan rdax&l.\j

———————————————
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® JUSTGIRLPROJECT

Kép: Holistically Grace, Just girl Project



KOSZONOM A FIGYELMET!

» Forrasok:

Baross Dorottya: Bevezetés a pszicholégidba diasor,
Affektiv pszicholégia, Fejlédéslélektan,
Személyiségpszicholdgia, Szocidlpszicholégia diasor,
AKG

Baross Julia: Neuropszichologia (2018) Tavaszi félév
diasor, ELTE

Moédszertani utmutaté: A gyermekvédelmi észleld- és
jelzorendszer miikodtetése kapcsan a gyermek
bantalmazdasdnak felismerésére és megsziintetésére
iranyulé szektorsemleges egységes elvek és
mddszertan, Emberi Erdforrdsok Minisztériuma

Szocidlis és Gyerekvédelmi Foigazgatésdg pdf

» Elérhetdségek:

Baross Dorottya iskolapszichologus

dorottya.baross @gmail.com

dorogipszichologus @gmail.com




