Csoportokkal valo munka az
ovodaban

Egy alkoto-fejlesztdé meseterapias csoport
tapasztalatai



Az ovirol és a szerepemrdl

* Nyitottsag és elfogadas az ovoda részérdl
e Szabad kéz a szakmai munkahoz

e Szakértbi szerep

e Egyéni és csoportos munka
 Szul6konzultacio

* Kollégakkal esetmegbeszéld

e Szul6klub



Miert éppen meseterapia?

* Mert ehhez értek ©

* Mert életkorilag adekvat

* Mert csoportos

* Mert lehet elmélyilni és alkotni
* Mert lehet mozogni



Alkoto-fejlesztd meseterapias csoport

e ,Minden élethelyzetnek van egy
mesebeli parja” (Boldizsar I.)

* Modszer: metamorphoses
meseterapia élménypedagogiai
elemekkel




Keretek

* Nagycsoportos 6vodasok
e 10-12 f6

» Kéthetente

e Kb. 45 perc

e Szorongas

* Kapcsolodasi nehézség
 Ovondk delegalnak

* Jutalmazasos rendszer

* (szuldi igények?)




épitese

A foglalkozas fe

* Begylijtés (csengd)

* Beléptetés (pl.: talalos kérdés)
* Rahangolddas (mozgasos jaték)
* Mesehallgatas

* Mese feldolgozasa (dramatikus
elemek, mlvészeti
tevékenységek, kevés verbalitas)

e Zaras - kiléptetés (valamit
,elvisznek”)




Mesetipusok

e Allatmese (szorongasoldas, batorsag, agressziod, erkdlcsi rend, kdzdsségi
mUkodés)

e \Vardzsmese/tliindérmese (megklizdés)

e Legenda mese

e Novella mese

e Ostoba 6rdog mese (nem szeretem tulajdonsagaink)

e Falucsufold mese (agresszio kezelése)

e Tréfas mese (nem szeretem tulajdonsagaink)

e Hazugsdgmese/ nagyotmondd mese

e Formula mese (lancmesék - kapcsolatfelvétel, memoariafejlesztés)



Hogyan valasztok mesét?

* Népmese vagy miimese?

* ,Mintazat modszer” (mese, gyerek,
elethelyzet): ismétl6d6, egymashoz
hasonlo motivum

e Mi a hOs feladata?

e Milyen képességre kell szert tennie
a hésnek?

e Milyen uj tapasztalatokhoz jut a
féhbs?

* Hogyan tudja a kaoszt rendde
alakitani és az elveszett egyensulyt
megtalalni?




Nehézsegek

* Egyéb programokkal utkozeés

e Csoportvezetés nagyobb
|étszamnal

e Csoporttagok illeszkedése
egymashoz, modszerhez




Boszorkanyos jaték

Figyelem
Koncentracio
Borzongas
Feszliltséglevezetés




Boszorkanyos jaték
parokkal

Egymasra hangolodas

Egylttmikodés




Mesefeldolgozas




Mesefeldolgozas




Boszorkanyos
jaték

,Képzeld el, hogy milyen
allat lennél a
legszivesebben

III




Mozgasos jatek




Mesehallgatas




A harom kismalac c. mese (foglalkozasterv)

* Téma: szorongassal valé megkuzdés

kell6 szorgalommal és odafigyeléssel, illetve megfelel6 épitéanyagokbdl lehet olyan hazat
épiteni, amely megvéd a kilsé veszélyektdl

ha belerakunk valamibe energiat, az megtéril
osszetartas

szolidaritas

el6relatas

egymasra odafigyelés

akadalyok és ellenfél legy6zése (pl.: félelem)



A harom kismalac

* Csengbvel gyllekezlink

* Beléptetés: monddkaval kinyilik
Meseorszag kapuja (,,ekete-
pekete-cukota-pék...”)

* Rahangolodas (allatos fogo - haz;
képzeld el, hogy milyen allat
vagy — milyen hangot ad, hogyan
mozog, hogyan kucorodik be a
vackaba stb.)




Kire igaz, hogy...”? Tetelmondatok a meseben

* Vilagga ment

Jatszadozott

Ugrandozott

Kénnyen baratsagot kotott

Magukra maradt

A jatéknak egy id6re befellegzett

Itt az ideje, hogy munkahoz lassanak

Rémiulten menekultek

Reszkettek, mint a nyarfalevél



A harom kismalac - Feldolgozas

* Mi tetszett a mesében? Melyik jelenet?

 Ki lennél legszivesebben a mesében, ha szerepelhetnél benne?
* Melyik hazban laknal legszivesebben és miért?

* Beszélgetés a hazakrol — melyik miért dolt 6ssze?

* Mese 0sszekapcsolasa az élettel (Melyik tulajdonsagod segithet a
baratkozasban? Hogyan tudtak a malacok legy6zni a félelmeiket? Te
hogyan tudod legy6zni a félelmedet?)



A harom kismalac — feldolgozas variaciok

e Sajat haz épitése
kiscsoportokban

* Egymas hazat ki lehet probalni

e Farkasos jaték a feszultség
levezetésére

* Rajzoljatok le egy
csomagolopapirra a kedvenc
jeleneteteket! (kiscsoport)

* Rajzold le a kedvenc jelenetedet!
(A4 papir)




Kiléptetés - variaciok

 Mondodka, ami tavol tartja a
farkast

* Egy kosarbol kdvet, fadarabot,
szalmat lehet haza vinni (szabad
valasztas)

JJanyértalpas, lompos farkas
Huss el innen, huss, huss, huss,
Nem engedjuk a kismalacot,
Fuss el innen, fuss, fuss, fuss!”
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