Hogyan dolgozzunk

mozaikcsaladokkal?

Bogdr Zsuzsa
tanacsadé szakpszichologus, csalddterapeuta



Olyan életkdzosseg, melyet az egyik szUl6 €s gyermekei alkotnak

egy Uj partnerrel, aki esetleg szinten hozza verszerinti gyermekeit az Uj csalddba
(KrahenbuUhl, Jellouschek, Kohaus-Jellouschek, Weber, 2007)

TORTENELEM STATISZTIKA
A szO Uj, de a jelenség 2016-0s mikrocenzus:
nem uUjkeletu 24 év alattiak 23%-a &l

(pl. Szé&chenyi) mozaikcsalddban



Miért fontos foglalkozni a témaval?

>mert egyre tobb a valas - egyre tobb a mozaikcsalad /illetve ennek
az esélye/

»>mert sok masodik hazassag vegzodik valassal /azaz nem mikoédnek
jol a mozaikcsaladok/

>mert rengeteg a téves sztereotipia

>mert egyelore alig van segito szervezet, szakirodalom

>mert a szakmadban is sok a bizonytalansag - nincsenek a témdban
jaratos szakemberek

>mert a kornyezet sem tud vele mit kezdeni - kevés a jo gyakorlat, a jé

minta



Nehezito tényezok

— Bizonytalan elnevezések
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‘ Problémas véilds




Elozmények: a valas

- Gyaszmunka — mindenkinek
- Atkeretezés — minden krizis egy fordulat
- Gyereknek pozitiv minta

- Hatarok kialakitasa
/csaladon belUl és kivul/
- Alrendszerek megfeleld mUkddése

- Parentifikacid
- Szimbiotikus kapcsolat
- Tovabbi kompenzdaciok

- Sgjat idd megteremtése



Mikor jo egy vdalas:

« erzelmileg egymasrol levalt felek /a harag, a buntudat, a felelem is érzelem!/
« gyerekek érdekében egyUttmukddo felek

« hatdrok kdlcsdnods fiszteletben tartdsa

« egyszUIlOs identitas kialakuldsa — két egyszUlos csalad

Feélreertelmezett ,jo valas” . Ujraegyesitési fantdzidk
e nincs meg az erzelmi levalas

P : « a gyerekekben nem tudatosul
« egy csaladkéent tekintenek O GG

a rendszerre . : : )
e nehezitett a mozaikcsalad kialakuldsa

« Az U] partner nehezen taldlja
a helyét a rendszerben

* nincsenek hatdarok
« a,gyerekek érdeke” cimszo alatt
kOzOs programok




Sérul a gyerek?

e fraumak

« veszteségek

« megkUzdés

Felelem a gyerektdl - a reakciditdl, a » szUIOk multja
szeretete elvesztesetol

Kétsegbeesett kompenzdciok

4

TUnetek a gyereknél: ,,a gyerekem rosszul van, mert valunk”

e &nero

A gyereket nem az traumatizdlja, ami torténik, hanem ha mindebben

nincs erzelmi tdmasza



A kapcsolattartas rendszere

- Stabil mozaikcsaldd kialakuldsdhoz elengedhetetlen

- A gyerekeknek biztonsadgot s nyugalmat ad, ha szdmukra atlathatd és
kiszamithato rendszere van a kapcsolatnak

Minél t6bb a fix pont, az rendszeresség, a kiszamithatdosadg, anndl jobban
érzik magukat a gyerekek.

Nem j0 a folyamatos ,,atjarkaldas” egymads idejebe
. A dontés a sziloké legyen!l!

Két csaladfél 8sszehangoldsa — mediator bevondsa



Tampontok a kapcsolattartashoz

szOhasznalat: Iathatas vs. kapcsolattartas, ,elhagyott minket” vs. ,elvaltunk

mindkét helyen otthon

huszonnégy ords igyelet helyett bizalom a masik sziiloben

szétvagdalt hetek helyett nagyobb egységek

a ,kettévagott” hét hatranyai



A kuloneélo szulo es a mozaikcsalad

A mozaikcsaldd ismerje el a kilonélo A kilonélo szilo ismerje el a mozaikcsaladot!
szilot!

Lehessen rola beszélni Meglopottsag erzése

A fontos informdaciokat osszak meg vele KUIs szemléldnek érzi magat

Legyenek nyitottak a gyerek otftani Onvédelembdl nem akar hallani o

élményeire mozaikcsaladrol

DE DE
Legyen hatdr A gyerek nem birtoktargy
Nem kellenek azonos szabdlyok Ha tObben szeretik a gyereket, az nem bqj

Lojalitds a mozaikcsalad felé A gyerekre tesz terhet az elzarkdzasaval

A ,,kKUIGNEIS szUIG" mindkét szUlo lehet — szemszdg kérdése




Az ex, mint bunbak

bUnbak — mint a mozaikcsaldd problémainak forrasa
kdz0s ellenség — ami 6sszetartja a rendszert

Ami a masik szUIOGNél van azon nem lehet valtoztatni

- annyira eluralja az Uja kapcsolatot az ezen vald ragddads,
hogy szinte mar csak errdl szol

- ha valtozas torténik kdnnyen kitresedik a kapcsolat

Eroforrasok feltarasa:
 bizalom a sajat sziloségben
* bizalom a kapcsolatban

- egymds tdmogatdsa




Vélas
]

$

Félelem a gyerek szeretetének elvesztésétdl

Magyardzkodds, bocsanatkéres
Déntések atruhdzdsa a gyerekre
A gyerek elutasito viselkedése

—,
&

Onimeret, tudatossdg, hitelesség
Biztonsag a kapcsolatban

SzUI6 ddntése a pdarkapcsolatrdl
A gyerek erzelmeinek megértése







Csaladszabalyok

Hatarok
- a ket szUI0 egyUttesen : . ) e
felelds - ki tartozik a csaladba es kik

vannak a csalddon kivule
- jelzések kifele-befelé

- mindenkire vonatkoznak
- kompromisszum vagy
problémamegoldds

CSALAD

BIZTONSAG

Ritualék
- egyUtt kialakitott Uj Stabil hazastdarsi, sziloi,
szokdasok gyermeki alrendszerek

- visszatéréek, mindenki részt kialakulasa
vesz bennuk



Uj csalddszerkezet

Nukledris/intakt csalad - EgyszUl6s csalad




Alrendszerek kialakulasa

A vérszerinti kotelék alapjadn meglévo alrendszerek
Atalakulnak funkciok szerinti alrendszerekre

A csalad alapja: hdzastarsi alrendszer
eros parkapcsolati szdovetseg




Szilo-szerepek

Ki az Uj partner a sziUlé szdmdara? J Ki az 0Uj partner a gyerek

Zoge L E 7 iy s 3 Srev?
N&/férfie Tarse SzolStArse szamara:
— > Bardt?e Mentor?e Szuloe

SzUloi alrendszer
» SzOvetség a szUIok kdzott
» Tamogatds a szUloseégeben

« Nem a kUlonéld szUOlo szerepének az atvétele (1)




Nevelés vs. fegyelemzes

Gyereknevelés

Mi igen:
keretkijelolés
szabdlyok lefektetése PR
mintamutatds et
dicséret
gondoskodds
beszélgetés

Pozifiv: Destruktiv:
- hatdrozottsdg - bUntetés
- kdvetkezetesseg - szeretetmegvonas

- tisztelet - dUh
- lehetdség - dsztdnzés - félelemkeltés

Fontos, hogy milyen csaladi leégkdrbe van agyazva



Nevelhet-e a ,mostoha™?
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A ket felnott egyitt felelos a betartasukeért

Ha nem nevel: Ha nevel:
- Egy ,kivildallo” a szilo mellett - A sziloi alrendszer része

- lzoldlodas - Stabilitas a rendszerben

Ha nevel, az nem csorbitja a kUIGNElS szUlo szerepét (U)



Megnevezés, megszolitas

Hogyan szolitja a gyerek a mozaiksziilot?

« fontos a gyerek igénye — ez rola szol
« ha zavard a szuldnek — mi zavarja benne®?

e« ezzel nem vesz el semmit a madsik szUIO1TOl




A gyerek és a verszerinti szUlo

A volt hazastarsrol vald
levdldas hidnya

Elkotelezddési nehézségek

Szorongds a
mozaikcsalddtol

2Nekem a gyerekem az
elsd”

Nincs tiszta és atlathatd
helyzet: szorongds

Bdntudat
Frusztracio
Félelem
Szorongads

Félelem-Szorongds
Frusztracio-Agresszid
Elutasitdas

Korlatok hianya
Szabadsdg, mint teher
Bizonytalansag
Szorongads
Viselkedési problémdk

Hatdrok meghuzdsdnak
fontossdga
Kommunikdcids technikdk
Kinek mit jelent a valds?

Félelmek feltérképezése
Parentifikdcid megeldzése
Biztonsdg dnmagdban és a
kapcsolatban

Félelem helyett biztonsag
Pdrkapcsolat fejlédésének
eldsegitése

Mozaikcsaldd, mint
védofaktor -
pszichoedukdacid

Hdazastdrsi alrendszer
megerdsitése

Szerepek, szabdlyok
meghatdrozdsa
Stabilitds megteremtése




A gyerek eés a mozaiksziulo

Versengés

Nem megfelelé hatdrok

Kommunikdacios
problémdk

Lojalitaskonfliktus
Ki nem mondott
elvarasoknak vald
megfelelés
BUntudat
Szorongds

Osszezavarodottsag
Bizonytalansag
Szorongads

Félelmek az elvardsoktol
Bizonytalansdg
Szorongds

FOkusz a gyerekkel
vald kapcsolaton
Pszichoedukdcid:
szeretet nem birtoklds

Hatdrok definidldsa,
megfeleld
muUkddtetése
Kommunikdcios
technikdk

Atlathatd, kiszdmithatd
rendszer

Kommunikdcios
technikdk
Csaladépitd jatékok
Pszichoedukdcid




Lojalitaskonfliktusok

Gyerek - SZULO - Mozaiksziilé

. ,Nekem a gyerekem az elsé”- sérUl Gyerek - SZULO - Mozaikgyerek
a szUI&i alrendszer « Aki kevesebbet van ott — kiveteles
« A gyerek és a mozaikszUld helyzet , ,
konfliktusa maradjon az 6 « Adllasfoglalas a testverharcokban
konfliktusuk « ,kivételezés” a vérszerinti gyerekkel

Nagyszilé — SZULO - Mozaikszilé
« Az egyszUIOGs csaladd mellett nagyobb
szerepuk volt
« Mozaikcsalad kialakulasanadl Uj szerepek,
hatdrok
« Fontos a szdvetség a pdr tagjai kozott Szilo — GYEREK — Kulonélo szilo
« Elhatdrolodds

MozaiksziUlo - GYEREK — KUlonélo szulo /"Nem vagyok kivancsi apdd Uj
« ,Ha szeretem a mozaikszUIot az olyan, néjére”/

mintha cserben hagyndam a kuUlénéld szUlot" . Mérgezd titkok
« Nem kell a mozaikszUlonek /"El ne mondd anyddnak!"/

,Aafvennie”/"elvennie” a kUlonéld szUI6 szerepét



Ha a gyerekem az elsé

Fontos, hogy megteremisem a biztonsagérzetét

!

Biztonsageérzet = stabil hazastdarsi és sziloi szovetsegre épilo csalad

Ha valoban a gyerekem az elso,
akkor a stabil parkapcsolat megteremtése a legfontosabb



Szempontok a lojalitaskonfliktusok
megelozéséhez

v’ Erzelmi levdlds a volt hazastarsrdl

v'Mindenki szamara egyértelmU szerepek, hatarok,
alrendszerek

v'Nyilt, hiteles kommunikdcio - rendszeren belil és kivul

v’ Stabil hazastarsi alrendszer

v'SzUl06i alrendszer - szUl6i szovetség

v'Kolcsonos elfogaddsa annak, hogy a sziloszerepek

megférnek egymads mellett



Hatdarok

Ki tartozik bele a csaladba és ki nem?

« nem mindig ugyanazt gondolja a par két tagja

Mibodl érzi valaki, hogy odatartozik?

« sqjat hely

« személyes targyak, foto stb.

« szabdlyok —rd is vonatkoznak — nem ,,vendeg”

e szokdsok



~We are family”

Kinek mi van a fejében arrol, hogy kik alkotjak a csaladot?
- a par két tagjandl lehetnek kiulonbségek

1. eset:
Anya: anya + apa + a két kdzds gyerek
Apa: anya + apa + a ket kdzds gyerek + a két nagy gyerek az elsé hdzassagabol

2. eset:
Anya: anya + apa + anya harom gyereke + apa két gyereke

ApQq: anya + apa + anya hdarom gyereke

a csaladterdapiaban derUlt fény a kildonbdzdségre

Fontos megtaldlni azt a meghatdrozdast, amit mindketten el tudnak fogadhni!



Rendszertabla

Diagnosziika:
felderithetdok

« az ellentmonddsok,

e az elvardsok,

« a kapcsolati mindsegek

Intervencio:

« U] perspektiva

« megolddsi lehetdségek
¢ megértés

¢ empdtia

Alternativa: csaladstruktura teszt, kavicsok, gombok




Kivel dolgozunk?

Kliens: a csalad ‘ Csaldd alapja: a pdrkapcsolat

‘a parral valo munka eldsegiti a teljes rendszer j0 mukodeset

Gyerekek bevondsdnak nehézsége:
¢ exek
 idObeli szakaszoldsok

« diagnosztikus szempontbdl lehet jelentdsége




Genogram

Q

Pepe Juana

Orokalt sors — franszgenerdcids Uzenetek | l_ i

Szempontok:

« Volt-e valas, Ujrahdzasodds®
Milyen volt a valas/Jjrahdzasodds megitéelése a tadgabb csalad részérdle
Mennyire maradt meg a gyerekek kapcsolata mindkét szulovel?

Milyen Uzeneteket hordoz a csaldd a valdasra vonatkozdéane

Volt-e mostohaszUl62 Milyen volt vele a kapcsolat?




MOZAIKCSALAD




Céljaink

Harmonikus, jol funkciondld mozaikcsaladok

« Boldog, kiegyensulyozott gyerekek es szuldk

« A mozaikcsalddokkal kapcsolatos elditéleteket és  téves

sztereoftipidk eloszlatasa
« Kompetens szakemberek

« Pozitiv szemlélet erositése: hiszunk abban, hogy mozaikcsalddban
élni jO, és lehetseéges megvaldsitani €s mukddtetni egy olyan

rendszert, amelyben minden csaladtag jol érzi magat



Tevékenységeink

e Egyéni pszicholdgiai tandcsadads

e Pdrkapcsolati tandacsadds, parterdpia
e Csaldadterdpia

e Mediacid

e SzUlGcsoportok szervezéese

e Szakemberképzeés

e Ismeretterjesztés

e Kiadvdnyok megjelentetése



Kiadvanyok

Konyv

Bogdr Zsuzsa:

Mozaik a csalddom —

Kerdesek, tortenetek, megolddasok
Mozaikcsalad Alapitvany, Budapest

Bogar Zsuzsa

Mozaik a csaladom

kérdések, torténetek, megoldasok

*n

Hogyan legyiink

Vide oS boldog mozaihcsalad? g

«20 oktatovideo
«20 csaladépitd/dnismereti feladat Online Rurzus tudatos

egyediilllo és mozaiksziilokneR






